
Premis
COPLEFC 2026
30 DE JUNY / 18.00 h

INEFC BARCELONA



PREMIATS
2026

En finalizar l’acte, aperitiu i  música amb 
la Dj. Irina Flake (@irinaflakedj)

Moltes gràcies

18.00 h Acreditacions

18.30 h  Benvinguda institucional
Sr. Eduard Inglés, director de l’INEF de Catalunya

Sr. Agustí Boixeda, delegat de Barcelona del COPLEFC

18.40 h Conferència
La prescripció d’exercici físic i el projecte La Salut S’Entrena.

Dr. Sergi Boada, president del Col·legi de Metges de Tarragona

19.00 h Lliurament de reconeixements i premis

20.00 h Cloenda 
Sr. Pere Manuel, president del COPLEFC

PROGRAMA PREMIS COPLEFC 2026


