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Fredy va estudiar a l’INEF Barcelona,  com a nadador va ser tercer d’Espanya absolut i 
Campió d’Espanya per clubs amb el Club Natació Sabadell, també ha estat jugador de 
rugby al C.N Barcelona, INEF Barcelona y Club INEF Lleida, essent campió d’Espanya de 
Seleccions Autonòmiques e Internacional amb Catalunya. Es va col·legiar als anys 80, el 
seu “padrí” va ser Jeroni Saura a les hores delegat del col·legi professional a Lleida.  
 
Doctor en Filosofia i Ciències de l’ Educació. Universitat de Barcelona. INEFC (2001). 
Llicenciat en Educació Física INEFC Barcelona (1977-82) Tercera promoció, primera de 
Llicenciats.  
Màster en Gestió de Recursos Humans. Comunicació. 
Màster Universitari en Estudios avanzados de Teatro. 
Entrenador N.III. Rugby i Natació. 
 
Professor agregat a l'Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya des del 1983 fins al 
1985. Des del 1985 fins al 2005 com a professor Titular. Actualment 
des de 2005 és professor-catedràtic d'INEFC. Responsable d'esports. Ha treballat en 
l’àrea d’activitats aquàtiques, rugbi, habilitats professionals i expressió corporal. 
 
Director (degà) de centre de l'INEFC campus de Lleida. 1986-88, 2008 i del 2014 al 2020. 
Aquest centre compta amb 800 estudiants, de grau i dobles graus, així com programes 
de doctorat i màsters universitaris. 
 
Director de diversos congressos nacionals i internacional, des de 1990, ressaltant ser 
membre del Comitè Organitzador del Congrés Mundial d'Activitat Física Adaptada 1998-
99 o com a més recent, membre del Comitè Organitzador del 18th Annual Congress of 
ECSS (European College of Sport Sciences). “Unifyng”. 26-29 Juny 2013.  
 
Professor i coordinador del màster Universitari en Direcció Esportiva. Primer màster 
oficial on-line de l’INEFC. 
Professor al Màster Universitari de Gestió Esportiva. Mòdul d'Ètica.  
 
Adscrit al grup de recerca ISPAR (universitat de Bedfordshire) coordinat pel Dr. David 
Kirk. (2009-2011). Responsable de Coaching for research. 
 
Visiting professor a la University of Bedfordshire. Durant el curs 2010-2011 
 
Dues tesis doctoral dirigides, actualment dirigint-ne una més.  
 
Co-Coordinador del grup de recerca en Didàctica i Activitat Física per a l'Educació, 
Cultura i Benestar (DECUBIAF) Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya. 
Universitat de Lleida.  
 
Actualment treballant a l'àrea de les competències professionals, l'ètica professional i 
les metodologies actives per a l'educació esportiva i l’entrenament. 
 



CV.1. Transferència a l’esport 
 
Entrenador de Rugby durant més de 25 temporades. Actualment entrenador de l’equip 
sènior del Club INEF Lleida a la Divisió d’Honor Catalana. 
Director Tècnic de la Federació Catalana de Rugbi. 1994-1996.  
Seleccionador Català. 1994-96. 
Professor a l'Escola Nacional d'Entrenadors de Natació. RFEN  
Professor de l'Escola Nacional d'Entrenadors de Rugbi. FER.  
 
Com a director d'escena i autor. Produccions artístiques 
  
Autor i director de la Cerimònia d'Inauguració Lleida Ciutat Europea de l'esport. 2008. 
Lleida  
Autor i director d'espectacles, “Les visions de Colom”. “El venedor Màgic”, “El fugitiu 
d'Iberia” Espectacles representat a Terra Mítica les temporades 2005 i 2006.  
Director de l’espectacle. “El triangle de les Bermudes” de Richard Fleix. Programat per 
diferents ciutats d´Espanya (2006-2007).  
Director d'Escena del Musical. Peter Pan el musical. Basada en l'obra de J.M. Barrie. 
Producció Theatre Properties. 2006. Amb més de 50000 espectadors.  
Autor i director de les Cerimònies d´Inauguració i Clausura dels IX Jocs de l´Estret de 
Gibraltar. Govern de la Ciutat Autònoma de Ceuta. Ceuta 2006.  
Assessor artístic Terra Mítica. 2005-2006.  
Autor i director de la Cerimònia d´Inauguració dels Campionats d´Espanya de la 
Joventut. 2005. Madrid. Consejo Superior de Deportes. Comunitat de Madrid. 
Autor i director “Un sueño de agua” Espectacle aquàtic. Vist per més de 70.000 
espectadors. Producció Poliedrics. Presentat al Festival Grec de Barcelona y als 
Campionats del Món de Natació 2003. Representat a Catalunya, Madrid, Balears y 
Comunitat Valenciana. 
Autor i director de la Inauguració i Clausura dels Campionats d'Europa de Natació 
Madrid 2004. Real Federación Espanyola de Natació. Lliga Europea de Natació (LEN) i 
Candidatura Madrid 2012.  
Autor i director de la Cerimònia d'Inauguració de la Final de Copa Davis de Sevilla 2004. 
Federació Española de Tenis. Ajuntament de Sevilla. 
Autor i director de la Cerimònia del 75è Aniversari de la Federación de Madrid de 
Natación. Madrid 2005.  
 
 
CV.2. Projectes. Beca de recerca  
Títol del projecte: “Interest and effectiveness of mentoring in physical education 
training”. Entitat finançadora: Ministeri d'Educació i Ciència d'Espanya.  
Programa de mobilitat de professors i investigadors espanyols a universitats estrangeres 
“José Castillejo”.Secretaria General d'Universitats. 2009 
 
 
 
 
 



CV.3. Publicacions Llibres i capítols  
 
Garcías, S i Joven, A (2020) Percusión Corporal en el aula. Superando barreras. (pp.327-
339) A Comunicar en danza. Diaz A.M, Alonso JM, Llorenç, JB (eds). Col·lecció Libargo 
investiga. Libargo Editorial. Magrana.  
 
Lorente, I; Gatell, E i Joven, A (2018) Experiències d'Educació Física emancipadora: La 
negociació del currículum i l'autogestió. A Lorente, E i Martos, D. (2018) (coord) Educació 
Física i pedagogia crítica. Propostes per a la transformació personal i social. Edicions de 
la Universitat de Lleida.  
 
Gosálvez, M. i Joven, A. (2017) Capítol 2. EL proceso de enseñanza de la natación. Etapas 
de aprendizaje i aspectos didácticos. A RFEN (2017) Natació +. Madrid: Real Federació 
Espanyola de Natació i Cultiva Llibres S.L. 
 
M2003. Introducció cultural. Llibre de voluntaris. Coordinador Dr Joan Riera. Mundial de 
Natació 2003.  
 
Joven, A i Gosálvez M.(1997) La natació y sus Especialidades deportivas. Ministerio de 
Cultura i Educación.  
 
Etxebeste, J i Joven, A. (1989) Rugby Educativo. Editorial Paper-Kite.  
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Lorente, E. i Joven, A. (2009) Autogestión en Educación Física: Una investigación 
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