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PROPOSTES COPLEFC PER LA MILLORA DE LA QUALITAT | LA
PROMOCIO DE L’EDUCACIO FiSICA, LACTIVITAT FiSICA |
L’ESPORT EN ELS CENTRES EDUCATIUS

Volem ser un dels vostres organs assessors i consultors...

= Per I'actualitzacié dels curriculums de I'area de I'Educacio Fisica de primaria,
secundaria i batxillerat.

= Per I'actualitzacié dels curriculums diferents titols de formacié professional de la
familia de les activitat fisiques i esportives aixi com els Certificats de
Professionalitat i els processos per les acreditacions de competeéncies.

= Per l'aportacio d’experts per qualsevol projecte vinculat a 'Educacié Fisica,
I’Activitat Fisica i 'Esport en el sistema educatiu.

PROPOSTA 0: COL-LEGIACIO OBLIGATORIA CENTRES PRIVATS

e Compromis amb el compliment de I'obligatorietat de registre al ROPEC i
col-legiacio al COPLEFC dels mestres i professors d’Educacio Fisica segons s’escaigui
segons estableix la llei 3/2008 de I’exercici de les professions.

Peticio concreta

o Carta conjunta al centres educatius privats i concertats informant
d’aquest marc legal

o Condicionar el pagament delegat de les nomines dels centres educatius
concertats?
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PROPOSTA 1. Centres educatius actius i saludables, augment de la
dedicacio horaria de I'EF a tots els nivells educatius i el paper de
I’especialista en Educacio Fisica

a. Cal promoure centres educatius actius i de promocio d’habits

saludables per combatre el sedentarisme i I’obesitat infantil.

o Elbenestar integral dels estudiants ha de ser una prioritat dins del sistema

educatiu. Fomentar habits saludables en alimentacid, activitat fisica i
descans (somni) des d'edats primerenques no sols millora la qualitat de vida
dels estudiants, siné que també potencia el seu rendiment academic i el seu
desenvolupament emocional. | aixi esta establert en les diferents
competencies en el decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacio dels
ensenyaments de I'educacio basica

En reunions totes les mantingudes amb el Departament de Salut (Dra.
Carmen Cabezas)es va manifestar la seva voluntat i interés en treballar de
manera interdepartamental (Salut, Educacid i Esports) cap a un model de
centre educatiu actiu i saludable.

COPLEFC durant I'any 2019/2020 ha estat realitzant un estudi d’investigacié
“El paper de I'especialista de I’'Educacio Fisica en I'escola del S.XXI” que
analitza quin ha de ser el paper de I'especialista més enlla de la seva
dedicacié en I'assignatura d’Educacio Fisica.

L'especialista en EF és el professional idoni per assessorar i ajudar a la resta

dels integrants del claustre.

Recursos i enllagos de referéncia

+INFO https://www.coplefc.cat/content/lespecialista-en-ef-del-segle-xxi/228
Memoria projecte “L’especialista de I'Educacio Fisica en I'’escola del S.XX

|H

Exemple del CENTRES PROMOTORS DE SALUT DE L'ALT PENEDES. Projecte “Escola
saludable”. Inclou desplagcament, habits alimentacid, descans i activitat fisica.
Relacionat amb el distintiu del Ministerio Educacion estatal.



https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/decret-educacio-basica/
https://www.coplefc.cat/content/lespecialista-en-ef-del-segle-xxi/228
https://www.dropbox.com/s/tweroldfwsk4uol/L%27Educaci%C3%B3%20F%C3%ADsica%20a%20l%27Escola%20del%20segle%20XXI_%20Mem%C3%B2ria%20final%20del%20projecte_corregida%20.pdf?dl=0
https://serveiseducatius.xtec.cat/altpenedes/categoria/comunitat/epsap/
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Peticio concretalrepte:

Proposta creacié d’un grup de treball interdepartamental ”"Centres
Educatius saludables” ( Salut+Educacié+Esports) per la creacié Distintiu
“Centre educatiu saludable”. Adaptar Distintivo de calidad de centros docentes
"Sello Vida Saludable"https://www.educacionfpydeportes.gob.es/servicios-al-
ciudadano/catalogo/centros-docentes/premios/sello-vida-saludable.html

Pla Catala de Centres Educatius Saludables. Crear i dotar de pressupost un
pla interdepartamental per la transformacié dels centres educatius
saludables. Designar a I'Educador Fisic Esportiu (funcionari del cos professors
de secundaria) com el professional idoni assessorar i ajudar als centres
educatius de totes les etapes educatives per acompanyar-los en aquesta
transformacié.



https://www.educacionfpydeportes.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/centros-docentes/premios/sello-vida-saludable.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/centros-docentes/premios/sello-vida-saludable.html
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b. Increment la dedicacio curricular de I’EF a totes les etapes educatives.

o L'assignatura de I'Educacié Fisica, més enlla de les seves competencies com
a assignatura, és la idonia per moltes de les competéncies clau i transversals
establertes el decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacidé dels
ensenyaments de I'educacié basica

o Catalunya actualment és una de les quatre CCAA amb menys de 2h/set
d’EF a I’educacié primaria. A secundaria es realitzen 2h/set i a batxillerat
nomeés és obligatoria en el primer curs, xifres insuficients pero similars a la
resta de I'estat.

3. CARGA HORARIA SEMANAL DE EF: RESUMEN

Tabla 1. Carga horaria semanal de lo asignotura de Educacion Fisica segun la normativa autondmica publicada
tras el desarrollo estatal de la LOMLOE.

EDUCACION PRIMARIA | Epucacion secunpaia BACHILLERATO |

10 20 30 40 59 62 1° 20 30 4¢ 10 20

CEUTA Y MELILLA 25 25 25 25 2,5 2 r 2 2 2 2 2 0
ANDALUCIA 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 o |
ARAGON 3 3 3 3 225 225 | 2 2 2 2 2 0
ASTURIAS 2 2 2 2 2 2,5 : 2 2 2 2 2 0 :
CANARIAS 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 o |
CANTABRIA 2,5 25 25 2,5 25 2,5 2 2 2 2 2 0
CASTILLA-LAMANCHA | 225 225 225 225 225 225 | 2 2 2 2 2 o |
CASTILLA Y LEON 2 25 2 25 2 35 | 2 2 2 2 2 o |
CATALUNYA 183 18 183 18 18 18 | 2 2 2 2 2 0
EXTREMADURA 3 3 2,5 25 2,5 2,5 2 2 2 2 2 0 l
GALICIA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 0 l
ILLES BALEARS E 2 T TEE 2 : AN o |
25 25 25 25 25 25

C. DE MADRID* 2 3 3 2 2 o |
2 2 2 2 2 2 .

R. DE MURCIA 2 2 2 2 2 2 | 2 2 2 2 2 o |
NAVARRA 2 2 2 E EKE 2 2 2 2 o |
LA RIOJA 3 3 3 3 2,5 2,5 : 2 2 2 2 2 0 .
PAIS VASCO 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 K
VALENCIA 225 225 225 225 225 235 | 2 2 2 2 3 o |



https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/decret-educacio-basica/
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- Optativa EF en la oferta obligatoria a 2n de Batxillerat

Una possible proposta per al segon curs de Batxillerat seria incloure la materia
'Activitat fisica per a la salut i el desenvolupament personal' com a materia de
modalitat, excepte a les vies d'Arts Plastiques, Imatge i Disseny, que es
proposa que sigui ‘Anatomia Aplicada , a la via de Musica i Arts Escéniques,
per a la qual es proposa 'Llenguatge i Expressié Corporal’

Aquests son els llocs on s'ha aconseguit que a 2n de Batxillerat tots els centres
ofereixin una assignatura relacionada amb I'Educacio Fisica i, a més,
t'expliguem com I'han anomenada:

Ceuta i Melilla: Activitat Fisica i Salut.

Andalusia: Activitat Fisica, Salut i Societat.

Arag06: Educacio Fisica i Vida Activa.

Canaries: Condicionament Fisic.

Cantabria: Desenvolupament d'Estil de Vida Actiu i Saludable.
Extremadura: Activitat Fisica i Salut.

La Rioja: Educacio Fisica: Activitat Fisica, Salut i Competéncia Motriu.
Pais Basc: Activitat Fisica, Oci i Salut.

C. Valenciana: Activitat Fisica per a la Salut.

Recursos i enllagos de referéncia

= DECRET 171/2022, de 20 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de batxillerat.

= Manifiesto por una Educacion Fisica de Calidad en el desarrollo reglamentario de la
LOMLOE

= Bases y argumentos para una EFC en el sistema educativo_curriculo

» Apoya més EF en las Ordenes sobre el curriculo de Primaria, Secundaria y Bachillerato

= Optativa 2n Batxillerat Cantabria https:/www.consejo-colef.es/post/evas-cantabria-2024

= Minimos estatales para el curriculo de Educacion Fisica en Bachillerato.
https://www.consejo-colef.es/post/ensenanza-minima-bachillerato

Peticio concreta

o Moadificar la distribucié horaria i establir almenys 3h d’EF
obligatories a la setmana en tots els cursos de la etapa
d'Educacié Primaria.

o S'implanti una assignatura optativa d'oferta obligatoria
relacionada amb I'Educacid Fisica a 2n de Batxillerat



https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/batxillerat/curriculum-171-2022/
https://www.consejo-colef.es/post/manifiesto-ef-lomloe-apoyos
https://www.consejo-colef.es/post/manifiesto-ef-lomloe-apoyos
https://www.consejo-colef.es/post/bases-curriculo-ef
https://www.consejo-colef.es/post/ordenes-curriculo-lomloe
https://www.consejo-colef.es/post/evas-cantabria-2024
https://www.consejo-colef.es/post/ensenanza-minima-bachillerato
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PROPOSTA 2. Participacio de I’'Educacio Fisica en projectes globalitzadors
i contextualitzats de caracter transversal: Hores de gestié autonoma

Els centres disposen d’hores de gestié autonoma per al desenvolupament de projectes
globalitzadors i contextualitzats de caracter transversal, a partir orientacions
artistiques, socials, cientifiques o d’altres, i que tingui en compte les oportunitats
educatives de I'entorn, o permetin completar un projecte que el centre ja desenvolupa
com el projecte linglistic o de tutoria i orientacié. També es poden dedicar a la resolucié
d’aquelles problematiques curriculars que el centre tingui plantejades derivades del seu

entorn o a I'aprofundiment de les diferents arees. (Decret 175/2022, de 27 de setembre,
d'ordenacio dels ensenyaments de I'educacio basica.)

Hores de gestio autonoma

- Primaria: 945h (4,5h de mitjana setmanal)
- Secundaria: 420h (entre 1r, 2n i 3r d’ESO) + 140h (per a 4t d’ESO). Unes 4h de
mitjana setmanal

Varies opcions:

1. L’Educacié Fisica s’afegeix a un projecte de centre que ja estigui en marxa
2. L’Educacio Fisica lidera un projecte juntament amb altres matéries afins
3. L’Educacié Fisica proposa un projecte propi de materia

Dins la Guia de I'Educacié Basica el Departament d’Educacié ofereix orientacions als
centres, GUIA DE L'EDUCACIO BASICA (Departament d'Educacid)

Projectes globalitzadors

Tricu el programa que millor s'adapta al vostre projecte educatiu

e Fest Open Cohesion School
e = 11t the School of
bl | (== OPENCOHESION

rv

Recerca, Creacié | Ser
I R@‘swr

Peticié concreta

Encarrec per realitzar un projecte globalitzador liderat des de I'area de I'Educacid
Fisica per la seva gran vinculacié a alguns vectors de I'Educacio Basica i alguns
OD’s. A més, I'Educacié Fisica és una de les materies que pot incidir més
directament en la salut mental de I'alumnat.



https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/guia-de-leducacio-basica/
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PROPOSTA 3. Disconformitat amb els requisits de titulacié per I'accés a
la borsa d’interins

Total disconformitat amb els actuals requisits d’accés a la borsa d’interins especialitat
Educacio Fisica. La qualitat de I’ensenyament, el compliment de curriculum i sobretot
la seguretat dels alumnes no esta garantida.

e Actualment poden accedir a la borsa d’interins especialitat Educacié Fisica
altres titulacions diferents a les de la llicenciatura en Educacié Fisica o grau
en Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport

® Grau visuals i dansa

® Grau Ciéncies i tecnologies aplicades a I'esport i al fitnes (EUNCET)
® Titols de dansa

@ Titols Superior de dansa

Per coneixer guines titulacions permeten impartir un ensenyament heu de seleccionar un cos i un ensenyament i prémer el boto Cerca.

Cos: [ Professors d'ensenyament secundari (590EC) |
Ensenyament: \ EDUCACIO FISICA (EF) v |

Cerca | Neteja |

Grau branca Ciéncies socials i juridiques - Educacié {Educacid fisica secundaria) (G1326)

Grau branca Ciéncies socials i juridiques - Serveis personals (Ed. Fisica i Hoteleria i turisme) (G1327)

Grau de Ciéncies de l'activitat fisica i de l'esport (G1300)

Llicenciatura en ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport. (11476)

Llicenciatura en ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport (Esp. Itinerari d'educacio) (11469)

Llicenciatura en educacio fisica. (11470)

Titol Estranger Homologat (Educacio Fisica). (54238)

Grau d'Arts visuals i dansa, ciéncies i tecnologies aplicades a l'esport i al fitnes + Master de formacio del prof. d'ed. sec. (Educacid fisica) (3631)

Titols de dansa + Master de formacio del prof. d'ed. sec. (Educacio fisica) (3612)
Titols superior de dansa + Master de formacio del prof. d'ed. sec. (Educacid fisica) (3651)

= Segons consulta realitzada al Departament, el criteri establert per tal de
determinar quines titulacions permeten impartir una determinada especialitat, és
gue en el seu pla d’estudis la titulacié inclogui una formacié minima de 30 crédits
ECTS de I'especialitat a impartir. En els casos en que la titulacié contingui entre 20 i
30 credits ECTS, es permet accedir a I'especialitat si es complementa amb el Master
de formacié del professorat d’educacié secundaria de I'especialitat.

= Els requisits d’accés al master de professorat d’educacio secundaria (mencié
educaci6 fisica). En I'apartat 4.2 de I'annex de I'Ordre ECI/3858/2007, de 27 de
desembre, s'estableix que per a I'ingrés al master és un requisit I'acreditacio del
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domini de les competencies relatives a I'especialitzacié que es vulgui cursar, la qual
cosa es verificara mitjangant una prova de la qual quedara exempt qui estigui en
possessio d'alguna de les titulacions universitaries que es corresponen amb
I'especialitzacid escollida.
i. Actualment estan exempts d’aquesta prova la llicenciatura en EF i el grau
CAFIiE son les titulacions universitaries que es corresponen amb
I’especialitat d’Educacid Fisica.

Antecedents jurisprudencials. S’emet en data 30 de marg¢ de 2022 per la Seccié 001 de la
Sala Contenciosa Administrativa del Tribunal Superior de Justicia de Galicia, senténcia
nimero 00256/2022, que precisament condemna la Conselleria de Educacion, Universidade
e Formacidn Profesional de Galicia a excloure determinades titulacions de la llista de les que
permeten impartir docéncia en educacié fisica com a mestre i/o professor d’ensenyament
secundari.

Resum accions fetes:

o 11.07.21 enviament Informe juridic Borsa interins a la Sra. Nuria Mora i Lorente
com a Secretaria de Transformacié Educativa, seguint les seves indicacions de la
reunié mantinguda presencialment amb ella.

o Fins 12.01.23 no vam obtenir resposta de la Subdireccié general de Gestié del Personal
Docent

o 14.03.23 mostrem de nou el nostre desacord amb I'argumentari exposat en
I'informe juridic.
06.04.23 nova resposta de la SG gestio personal docent
29.05.23 nova resposta COPLEFC mostrant desacord i anunciant accions legals al
respecte.

o 30/06/24: Interposicié recurs contencids administratiu

Peticio concreta

o Rectificacio bases accés borsa interins a I'especialitat d’EF. Cal que
sigui en exclusivitat pels llicenciats/graduats en Educacio Fisica o
Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport



https://www.dropbox.com/scl/fi/kmu981pqyv443tt3zqnf6/20220710_InformeBorsaInterins.pdf?rlkey=pwu1vqwbfymz23s5wyr20hq8j&dl=0
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PROPOSTA 4. Formacid permanent professors nous cicles formatius
familia AFE

® Els nous cicles formatius de la familia de I’AFE han comportat un nou disseny
curricular amb nous continguts i competencies.

® Preocupacio per la qualitat de la docéncia i el correcte compliment del curriculum
dels cicles formatius de la familia de les AFE, el docents d’aquestes especialitats
necessiten actualitzar-se al respecte.

Peticio concreta

o Disseny d’un curs d’actualitzacio al professorat dels cicles formatius.
Inclosa dins la formacié permanent del departament.

o Valorar la possibilitat de fer accés borsa interins i oposicions diferenciat
del cos de professors de secundaria?
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PROPOSTA 5: Suport institucional al Segell de Qualitat. Creacio d’un
directori empreses/entitats/professionals que presenten serveis
d’activitats fisiques i esportives en els centres educatius.

El segell va néixer al juny del 2021 https://www.qualitatcoplefc.cat/
L'acceptacid del sector ha estat molt bona, aquells que estan fent be les coses

necessiten ser reconeguts d’alguna manera.

Els centres educatius necessiten algun tipus de referéncia alhora d’escollir la
contractacié d’empreses, entitats o professionals que presten serveis d’activitats
fisiques i esportives per |'organitzacié d’activitats al medi natural, sortides BTT,
piragliisme, esquiades, colonies esportives, activitats nautiques...etc.

Es una gran responsabilitat pel centre i I'equip directiu, aixi com els propis docents
acompanyants.

Cal disposar d’una garantia de qualitat que minimitzi els riscos de contractar a
empreses que no compleixen amb el marc legal vigent.

Realitzat en el 2023

Nota de premsa 12/09/2022 “El Departament d’Educacié recomanara als centres
educatius les empreses i professionals gue disposin del segell de qualitat per

garantir la qualitat i la seguretat en la contractacié dels serveis d’activitats fisiques i
esportives”

Peticio concreta

o Suport institucional per la implantacié del segell de qualitat. El
Departament d’Educacid podra posar a disposicio dels centres educatius
d’un directori d’empreses, entitats i professionals prestadors de serveis
d’activitats fisiques i esportives degudament acreditats.

o Reunié amb qui correspongui per donar continuitat al respecte.



https://www.qualitatcoplefc.cat/
https://www.coplefc.cat/actualitat/educacio-recomanara-les-empreses-i-professionals-que-disposin-del-segell-de-qualitat-del-coplefc/1551
https://www.coplefc.cat/actualitat/educacio-recomanara-les-empreses-i-professionals-que-disposin-del-segell-de-qualitat-del-coplefc/1551
https://www.coplefc.cat/actualitat/educacio-recomanara-les-empreses-i-professionals-que-disposin-del-segell-de-qualitat-del-coplefc/1551
https://www.coplefc.cat/actualitat/educacio-recomanara-les-empreses-i-professionals-que-disposin-del-segell-de-qualitat-del-coplefc/1551
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Propostes de col-laboracié i suport

Dia de I’Educacio Fisica al Carrer -DEFC.CAT

= Propera cita 10 abril 2025
= Fer una convocatoria conjunta COPLEFC+DEP. EDUCACIO per animar ala
participacié des del Departament Educacié

2019 2020 2021

DEFC CATALUNYA

DEFC CATALUNYA

DEFC CATALUNYA

6’0?0
42428 253

2022 2023 2024

DEFC CATALUNYA

= @ o
o)

s



https://www.defc.cat/
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Suport als diferents projectes de recerca vinculats a I'area de I'Educacio
Fisica

=  Estudi d’investigacid “El paper de I'especialista de I’Educacio Fisica en I’escola del
S.XXI” que analitza quin ha de ser el paper de I'especialista més enlla de la seva

dedicacié en I'assignatura d’Educacié Fisica.
= Educacio Fisica de Qualitat- EFCOOL, compartit amb INEFC sobre eina per
I'autoavaluacié de I'EF de Qualitat.
= Projecte de recerca sobre innovacid educativa fet amb la UB facultat educacié.
= Projecte Activitat fisica enriquida a I'EF- UB.

Projecte M3S amb Servei Catala de Transit

= Creacio de situacions d’aprenentatge de mobilitat saludable, segura i sostenible acord
al nou curriculum educatiu des de I'area de I'Educacié Fisica-Projecte M3S.+info

Reconeixement de la formacié permanent que realitzin els col-legis
professionals.

i. Entre les nostres funcions per llei hi ha la d’oferir formacié permanent als
col-legiats per garantir la seva qualitat professional
ii. Enla nostra condicio de corporacions de dret public, ens agradaria que tota la
formacid permanent, vinculada a la docéncia d’una especialitat concreta, que
realitzés el col-legi professional fos reconeguda per departament d’educacié de
manera directa. Tal com passa amb les Universitats.
iii. Seria factible? Per simplificacié administrativa. Com a funcié publica delegada?

Barcelona, 10 de desembre de 2024


https://www.coplefc.cat/content/lespecialista-en-ef-del-segle-xxi/228
https://www.coplefc.cat/content/lespecialista-en-ef-del-segle-xxi/228
https://www.coplefc.cat/content/lespecialista-en-ef-del-segle-xxi/228
https://www.coplefc.cat/content/educacio-fisica-de-qualitat/410
https://www.coplefc.cat/content/recerca-innovacio-educativa-ub-1/379
https://www.coplefc.cat/content/activitat-fisica-enriquida-a-lef/383
https://www.coplefc.cat/content/projecte-m3s/418

