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N/REF: SUBDIRECCIO GENERAL ORDENACIO CURRICULAR

DATA: 18 DE FEBRER 2022

NUM.REG.:  07/22

DESTINATARI: Sr. Ramon Grau Sanchez. Subdirector General d’Ordenacié Curricular

ASSUMPTE: Revisio i al-legacions a I’esborrany del DECRET XXX/2022, de XXXX, d’ordenacié
dels ensenyaments de I'Educacid Basica

Benvolgut Subdirector general,

Responent a la vostra peticid de revisid i al-legacions a I'esborrany del DECRET XXX/2022,
de XXXX, d’ordenacid dels ensenyaments de I'Educacié Basica, em plau adjuntar el
document que els nostres experts han elaborat, que inclou tant aspectes d’analisi de
I’Educacio Fisica incardinada en el sistema educatiu, com d’esmenes especifiques.

Aixi, el document es divideix en tres parts, una primera dedicada a I’analisi general del
curriculum, una segona especifica de I'educacié primaria i una tercera especifica de
I’educacid secundaria. En cadascun dels apartats trobareu comentaris i propostes fruit
d’una analisi reflexiva.

Observem que hi ha canvis curriculars importants pensats per a un nou sistema educatiu
que pretén aprofundir en un treball competencial, tot insistint en els projectes
transversals que aglutinin diferents materies, perd no queda clar com s’integra
I’Educacio Fisica en aquests projectes.

També ens genera dubtes de quina manera les cinc competéncies establertes al
curriculum de I’'Educacio Fisica es podran relacionar amb les vuit competencies del perfil
de sortida establertes per la Unié Europea.

|, encara, des del Col-legi considerem que no hem de deixar passar una nova oportunitat
d’augmentar el nombre d’hores lectives de la matéria d’Educacié Fisica en totes les
etapes, amb almenys 3 hores setmanals. Aixi com fomentar, en totes les materies,
activitats i aprenentatges actius.

Sobre la qlestid, ens preocupa especialment el tractament de la dedicacié horaria a la
Primaria, que no arriba ni a 2 hores/setmana, amb la qual cosa Catalunya queda
novament a la part baixa del ranquing horari envers altres comunitats. Com també la
insistencia, com als decrets anteriors i a diferéncia del tractament que es fa al curriculum
de I'ESO, a no preveure 'obligatorietat d’'un minim d’hores en cada curs, en deixar a
criteri de cada centre la distribucid.

Tots dos fets constaten que ens allunyem de les recomanacions de les diferents
directrius europees sobre la necessitat d’augmentar les hores d’Educacié Fisica a I'etapa
de I'Educacid Basica com a base per conscienciar els nostres infants i joves sobre els
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beneficis intrinsecs que comporta 'assignatura pensant a poder gaudir al llarg de la vida
d’habits saludables i combatre, a més a més, veritables pandémies ocultes, com és el
sedentarisme i I'obesitat.

Aixi doncs, tot esperant que es puguin incorporar els nostres plantejaments i les
propostes especifiques a la nova norma educativa, ens oferim una vegada més a poder-
ne tractar personalment com a mostra de col-laboracio lleial.

Aprofito I'avinentesa per saludar-vos cordialment.
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DOCUMENT D’ANALISI, COMENTARIS | PROPOESTES DE
MODIFICACIO AL DECRET XXX/2022, DE XXXX D’ORDENACIO
DELS ENSENYAMENTS DE L’EDUCACIO BASICA DEL COL.LEGI DE
PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L’ESPORT DE
CATALUNYA (COPLEFC)

ANALISI GENERAL DEL DECRET

1. Publicacio i canvis pedagogics reals a les aules.

El nou Decret pretén implementar oficialment el nou sistema educatiu el curs 2022-23. Si la
publicacio és en dates similars als decrets anteriors (25 d’agost, per exemple), només ho sera
politicament, esteticament, perd no operativament. Els equips directius i els equips docents de
les escoles no podran assumir els nous reptes en tan poc temps Els canvis comengaran de
manera incipient el curs 2023-24.

e DECRET 143/2007, de 26 de juny

e DECRET 187/2015, de 25 d'agost, d'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié
secundaria obligatoria

e DECRET XXX/2022, de XXXX d’ordenacié dels ensenyaments de I’educacio basica

2. Titol.

Es molt rellevant destacar el titol del Decret, que per primera vegada es dedica a I'Educacié
Basica (6 cursos de Primaria + 4 cursos de Secundaria Obligatoria). Aixi, doncs, no es publicaran
dos decrets deslligats, el de Primaria i el de Secundaria, com s'havia fet historicament el 2015 i
2007.

El concepte Educacié Basica apareix per primera vegada a la LOE, fent referencia a aquests 10
anys d’obligatorietat i gratuitat del sistema educatiu. Si aquest nou decret s'inspira en la LOE, és
logic aquest plantejament. Ha estat una decisié esperada per diferents técnics educatius,
sobretot quan el 2007 les dues etapes compartien clarament les mateixes competéencies
basiques. Ara succeeix el mateix, perdo en relaci6 amb les competéncies clau marcades
recentment pel Consell d’Europa (RECOMENDACION DEL CONSEJO de 22 de mayo de 2018
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente), que practicament sén les
mateixes que van inspirar el primer curriculum competencial (Recomendacion del Parlamento
Europeo del Consejo 2006/962/CE, de 18 de diciembre sobre las competencias clave para el
aprendizaje permanente).

Mestres i professors treballant conjuntament per I'assoliment competencial dels alumnes en un
periode de 10 anys. Cal recordar que quan s'acaba Primaria, malgrat que en algunes escoles es
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facin "actes de graduacid", no s'assoleix cap titol academic concret. El titol s'assoleix en acabar
I'etapa de I'ESO.

La denominacié Educacio Basica recorda la classica nomenclatura de la Ley General de Educacion
(1970), Educacidn (General) Basica (EGB), que acabava als 14 anys.

3. Preambul.

El Decret destaca sis vectors clau que marquen els ambits on focalitzar tots els esforgos i totes
les estrategies per la millora del model educatiu:

1. Curriculum competencial per a un aprenentatge profund i funcional, que es pugui utilitzar en
contextos diferents, perdura al llarg del temps i permet resoldre problemes en situacions reals,
mitjancant una mirada global que interrelaciona els coneixements.

2. Qualitat de I'educacié lingiiistica: domini de la competéncia comunicativa i lingliistica que
permet a I'alumnat desenvolupar tasques amb un component cognitiu fort, de caracter analitic,
activar el seu esperit critic, argumentar, negociar i explicar el coneixement als altres i fer-ho en
diferents llengles.

3. Universalitat del curriculum que faci possible I'accessibilitat de tothom a I'educacio, la
inclusio efectiva, la igualtat d’oportunitats, la plena participacid i I'exit educatiu, juntament amb
la personalitzacié de les propostes. Visi6 humanista de |'educacid, recordant que totes les

persones som diferents i Uniques.

4. Coeducacio, principi rector del sistema educatiu i criteri d’organitzacié pedagogica dels
centres, és cabdal per afavorir el desenvolupament de les persones al marge dels estereotips i
rols en funcid del sexe, I'orientacié sexual, la identitat o I'expressio de génere, vetllant per la no-
discriminacio.

5. Benestar emocional, que abasta tant I'experiéncia subjectiva de sentir-se bé, en harmonia i
amb tranquil-litat, com també I'experiéncia personal de satisfaccido amb si mateix per poder fer
front a les dificultats i superar-les en positiu.

6. Promocié d'una ciutadania democratica, critica i compromesa i amb consciéncia global és
clau per compartir mirades, desmuntar prejudicis i afrontar amb garanties els reptes i
oportunitats que ofereix el mén hiperconnectat i global actual: Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS).

Aquests vectors s’assumeixen des d’un treball transversal des de totes les mateéries i, per tant,
també de I'Educacio Fisica, que pot assumir perfectament el desenvolupament de tots aquests
ambits des del marc incomparable de la motricitat humana i la corporeitat.

El Decret hauria de precisar les relacions i limitacions entre els conceptes cectors del model
educatiu (ambits), competéncies clau europees, principis generals del curriculum (art. 2), els
principis pedagogics del curriculum (art.3) i els reptes de I'Educacié Basica (annex ). Com
s’articulen i interaccionen tots aquests elements. Aquests darrers semblen una repeticid
reiterativa dels vectors, que podrien haver esdevingut precisament els principis pedagogics del
nou model.
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4. Capitol 1. Disposicions generals (art. 1-art. 5)

Article 1. Objecte i ambit d’aplicacié.

1. Ordenacié dels ensenyaments de I'Educacié Basica, constituida per I'educacié primaria,
I’educacié secundaria obligatoria i els cicles formatius de grau basic

S’ha de destacar que I'Educacid Basica es compon de 3 elements: Primaria + Secundaria + Cicles
Formatius de Grau Basic. Aquesta és una novetat molt rellevant. En el Decret de 2015 només es
feia referencia a titols professionals basics en [article 21, sobre transicions i continuitat
formativa:

“L’alumnat que finalitza I'educacié secundaria obligatoria i encara no ha obtingut el titol de
graduat en ESO,ha de disposar de propostes de continuitat formativa de caracter
professionalitzador i/o académic, orientades a I'obtencio del titol de graduat en ESO i/o del titol
professional basic, amb col-laboracié amb la familia o els tutors legals”.

En el nou Decret, els Cicles Formatius de Grau Basic formen part explicita de I'Educacio Basica.
En destacarem la relacié amb I'Educacio Fisica en el comentari de I'article 19.

4. Els centres han d’ajustar la seva practica docent als elements curriculars que
s’estableixen en aquest Decret, sens perjudici de ’'autonomia pedagogica.

Els elements curriculars poden estar reinterpretats segons I'autonomia pedagogica de cada
centre per adaptar-lo al seu Projecte Educatiu i a les necessitats formatives concretes dels seus
alumnes.

Article 3. Principis pedagogics (Molt similar als vectors).

4. Afide promoure I'habit de la lectura, s’ha de dedicar un temps a la lectura en totes les
arees, mateéries o ambits.

Des de la matéria Educacid Fisica no es pot promoure I’habit de lectura en el mateix horari
docent, si no és havent de sacrificar temps de practica motora. Compartint plenament la
necessitat de fomentar I’habit lector, aquest s’haura de vincular a projectes, treballs o
aprofundiments de temes concrets, tot proposant llibres o articles de I'interés dels alumnes.

5. Per fomentar la integracié dels aprenentatges s’ha de dedicar un temps de I'horari lectiu
a la realitzacié de projectes transversals.
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Cal vetllar per la participacié plena de la materia Educacié Fisica en els diversos projectes
transversals que es plantegin. Malauradament, hi ha exemples d’exclusié de la matéria en
aquestes propostes, essent evidentment responsabilitat del professor la seva aportacio real.

Article 4. Objectius.

Des d’una mirada transversal, molts dels objectius podrien ser tractats des de I’'Educacié Fisica
(exemple):

1. Assumir responsablement els seus deures, coneixer i exercir els seus drets en el respecte als
altres, practicar la tolerancia, la cooperacié i la solidaritat entre les persones i grups...

2. Desenvolupar i consolidar habits de disciplina, estudi i treball individual i en equip com a
condicid necessaria per a una realitzacio eficac de les tasques de I'aprenentatge i com a mitja de
desenvolupament personal...

3. Valorar la igualtat de genere i respectar diversitat sexual, de génere, etnicoracial o de
capacitats...

Des d’una mirada de materia, I'objectiu 11 és el que fa més referéncia explicita a la relacié amb
I’Educacio Fisica (cal recordar que en la proposta és per a tota I’Educacié Basica!):

11. Coneixeriacceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les diferéencies,
afermar els habits de cura i salut corporals i incorporar I'educacid fisica i la practica de
I'esport per afavorir el desenvolupament personal i social. Conéixer i valorar la dimensié
humana de la sexualitat en tota la seva diversitat (2022)

Es pot comparar I’evolucid d’aquest objectiu en relacié amb els decrets competencials anteriors,
redactats en aquella ocasié, només per a I'ESO:

n) Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les diferéncies,
afermar els habits de salut i incorporar la practica de I'activitat fisica i I'esport a la vida
quotidiana per afavorir el desenvolupament personal i social (2015).

p) Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les diferéncies,
afermar els habits de salut i incorporar la practica de I'activitat fisica i I'esport a la vida
quotidiana per afavorir el desenvolupament personal i social. Conéixer i valorar la dimensid
humana de la sexualitat en tota la seva diversitat (2007).
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Esimportant la referéncia a I'Educacio Fisica i 'Esport. Es discutible que aquest objectiu es vinculi
a I'educacid sexual, com ja es va fer el 2007, ja que considerem que aquest és un element
transversal i un objectiu independent, com es va plantejar el 2015.

5. Capitol 2. Curriculum (art. 6-art. 11).

El curriculum de I’educacioé primaria s’estructura en arees. L'educacid primaria té tres cicles: un
primer cicle compren el primer curs i el segon; un segon cicle, els cursos terceri quart, i un tercer
cicle, els cursos cinque i sise.

El curriculum de I'educacié secundaria obligatoria s’estructura en materies. Té dos cicles; un
primer cicle inclou els cursos primer, segon i tercer, i un segon cicle, amb el quart curs.

Les arees i matéries podran agrupar-se en ambits per a la seva imparticié de forma integrada.

Per tant, malgrat que el Decret insisteix que els centres poden agrupar les materies en ambits,
aquests han desaparegut de ’ESO: Ambit Lingiistic (5 matéries), Ambit Matematic (2 matéries),
Ambit Cientific-Tecnologic (9 matéries), Ambit Social (5 matéries), Ambit Artistic (83 mateéries),
Ambit d’Educacié Fisica (1 matéria) i Ambit de Cultura i Valors (3 matéries). Recordem I'aparicié
explicita dels Ambits ESO en el Decret del 2015:

Article 12 Ambits de coneixement: 12.1 L'ambit de coneixement és el conjunt de continguts interrelacionats que
corresponen a dues o més materies i que es treballen integradament.

Potser la mateéria EF és la que menys notara I'afectacid de la desaparicid dels ambits, ja que era
I’Gnic ambit format per una Unica materia. Les afectacions es produiran als centres educatius
que hagin iniciat el treball per ambits i/o projectes transversals que hi hagin inclos I'Educacio
Fisica. També han desaparegut els ambits transversals Digital i Personal i Social. De fet, han
desaparegut aquestes materies transversals.

La idea que se’n desprén és que cada centre educatiu, en virtut de la seva autonomia
pedagogica, pot construir els ambits que consideri oportuns o seguir treballant amb els ambits
que ja estaven establerts.

ELEMENTS DEL CURRICULUM (els elements 3, 4 i 5 s’analitzaran des de la matéria Educacié
Fisica)

1. Competeéncies clau: assoliments que es consideren imprescindibles per tal que
I'alumnat progressi amb garanties d'exit: Recomanacid del Consell de la Unid Europea
de 22 de maig de 2018 (Annex 1).

2. Perfil competencial de sortida: aprenentatges minims i les competéncies que tot
I’'alumnat ha d’haver adquirit i desenvolupat en finalitzar I’'Educacio Basica. Es concreta
en els descriptors operatius de caracter transversal per a totes les arees o mateéries.

3. Competencies especifiques de les arees o mateéries: aprenentatges sintesi entre les
competencies clau i els sabers propis de cada area o materia.
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4. Criteris d'avaluacid: els referents de I’avaluacié. Es vinculen a les competéncies
especifiques de les arees i matéries i indiquen I'assoliment dels aprenentatges de
['alumnat desenvolupats en les diferents situacions d’aprenentatge.

5. Sabers son els coneixements, destreses valors i actituds propis d'una area o materia que
son necessaris per a l'adquisicid de les competéencies especifiques.

6. Situacions son escenaris que I'alumnat es troba a la vida real i que els centres educatius
poden utilitzar per desenvolupar aprenentatges. L’aprenentatge a partir de situacions
permet articular la programacio en un seguit de contextos que entrellacen els sabers
amb I'enfocament competencial dels aprenentatges (annex 4).

6. Annex |. Competéncies clau i perfil competencial de sortida de
I'alumnat al final de I’Educacioé Basica.

L'annex 1 explica en detall els dos primers elements del curriculum. En primer lloc es destaca
que els alumnes que superin I'Educacié Basica disposaran dels aprenentatges per saber
respondre als principals desafiaments (concretats en 10 reptes) que hauran d’afrontar al llarg
de la seva vida. La meta no és la mera adquisicié de continguts, siné aprendre a utilitzar-los per
solucionar necessitats encarnades en la realitat:

1. Desenvolupar una actitud responsable a partir de la presa de consciencia de la degradacio del
medi ambient basada en el coneixement de les causes que la provoquen, agreugen o milloren,
des d'una visid sistemica, tant local com global.

2. ldentificar els diferents aspectes relacionats amb el consum responsable i de productes de
proximitat, valorant les seves repercussions sobre el bé individual i el comu, jutjant criticament
les necessitats i els excessos i exercint un control social davant la vulneracié dels seus drets com
a consumidor.

3. Desenvolupar habits de vida saludable a partir de la comprensié del funcionament de
I'organisme i la reflexid critica sobre els factors interns i externs que incideixen en ella, assumint
la responsabilitat personal en la promocio de la salut publica.

4. Exercitar la sensibilitat per detectar situacions d'inequitat i exclusié des de la comprensié de
les seves causes complexes, per a desenvolupar sentiments d'empatia i compassio.

5. Entendre els conflictes com a elements connaturals a la vida en societat que s'han de resoldre
de manera pacifica.

6. Analitzar de manera critica i aprofitar les oportunitats de tota mena que ofereix la societat
actual, en particular les de la cultura digital, avaluant els seus beneficis i riscos i fent un Us étic i
responsable que contribueixi a la millora de la qualitat de vida personal i col-lectiva.

7. Acceptar la incertesa com una oportunitat per articular respostes més creatives, aprenent a
gestionar l'ansietat que pot comportar.

8. Cooperar i conviure en societats obertes i canviants, valorant la diversitat personal i cultural
com a font de riquesa i interessant-se per altres llenglies i cultures.
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9. Sentir-se part d'un projecte col-lectiu, tant en I'ambit local com en el global, desenvolupant
empatia i generositat.

10. Desenvolupar les habilitats que li permetin seguir aprenent al llarg de la vida, des de Ia
confiancga en el coneixement com a motor de desenvolupament i la valoracié critica dels riscos i
beneficis d'aquest ultim.

S’entenen com a reptes transversals que cal desenvolupar en totes les mateéries i arees de
I’Educacio Basica, malgrat que el repte 3 sembli molt més vinculat a I’'Educacio Fisica. La salut és
nomeés una part, molt rellevant, de la mateéria.

ATENCIO: El perfil competencial de sortida (finalitzacié de I’'Educacié Basica) s’estructura d’acord
amb les vuit competéncies clau (Consell d’Europa: RECOMENDACION DEL CONSEJO de 22 de
mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente):

- Competéncia en comunicacio linguistica.

- Competéncia plurilingle.

- Competéencia matematica i competeéencia en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
- Competéncia digital.

- Competéncia personal, social i d'aprendre a aprendre.

- Competencia ciutadana.

- Competéncia emprenedora.

- Competéncia en consciéncia i expressio culturals.

El perfil competencial de sortida determina una serie d’indicadors operatius que orienten sobre
el nivell d'acompliment de cada competéncia en finalitzar I'educacié primaria i en finalitzar
I’Educacio Basica. Cal incidir en el caracter transversal d’aquests indicadors (descriptors en el
Decret?); per tant, la seva validesa per a totes les arees o matéries.

Com es relacionaran les competéncies especifiques de cada area o matéria amb aquestes
competencies clau que determinen el perfil competencial de sortida de I’Educacié Basica?

Els indicadors operatius de les competéncies clau constitueixen el marc referencial a partir del
qual es concreten les competéncies especifiques de cada area, matéria o ambit.

D'agquesta manera, en l'avaluacié de les competéncies especifiques es podra inferir el grau
d'adquisici6 de les competéncies clau definides en el perfil competencial de sortida
(consecucid de les competencies i objectius previstos per a I'etapa).

La transversalitat és una condicié inherent al perfil competencial de sortida, en el sentit que tots
els aprenentatges contribueixen a la consecucié... No hi ha jerarquia entre si, ni pot establir-se
una correspondeéncia exclusiva amb una Unica area o matéria.

Aquesta vinculacio de competeéncies clau del perfil de sortida amb les competencies especifiques
de matéria també es reforcen en I'apartat d’avaluacié (art. 22), on s’especifica que “L’avaluacio
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ha de

ser global, continua i formativa, i tindra en compte el grau de desenvolupament de les

competeéncies clau”.

Comentaris:

a)

Les competéncies clau son molt genériques i resultara complex vincular-hi la materia
Educacio Fisica i les seves competencies especifiques. Haver assumit en la seva totalitat
les competencies del Consell de la Unid Europea tanca la possibilitat d’incorporar-hi una
competéncia clau en relacié amb el cos i a la motricitat. Cal recordar que el COLEF
(https://www.consejo-colef.es/efc) i el COPLEFC han defensat reiteradament la
preséncia d’una competencia anomenada Competéncia Corporal per a la Salut i la
Qualitat de Vida, que inclouria aspectes transversals com:

. Educacié postural, ergonomia i orientacio espacial

. Comunicacio no verbal

. Coordinacié en accions propies i en la manipulacié d’instruments

. Ritme corporal

. Descans corporal, relaxacid, concentracio i alliberacié de tensions

. Estil de vida actiu i millora corporal (recomanacions de salut de 'OMS).

7. Educacié afectiva i sexual (aquest darrer aspecte, a més, lligaria perfectament amb
I’'objectiu 11 del curriculum)

A Uk, WN

b) Des del Departament es parla d’unes competeéncies clau “transversals” que cal tenir en

7.

consideracio en el curriculum. Crea el dubte de si no totes les competéncies clau europees
son transversals, o si hi haura algunes d’aquestes competeéncies clau que esdevindran més
transversals que d’altres. Caldria aclarir-ho, saber com es fa la tria, i com afectara les
diverses materies.

Article 8. Materies de I'educacidé secundaria obligatoria de 1r a 3r
curs (annex 6).

Les materies dels tres primers cursos seran les seglients: Biologia i Geologia / Educacio
Fisica / Educacié Plastica, Visual i Audiovisual / Fisica i Quimica / Geografia i Historia /
Llengua Catalanai Literaturail’aranés a I'’Aran / Llengua Castellanai Literatura / Llengua
Estrangera / Matematiques / Musica / Tecnologia i Digitalitzacio (11).

Educacio Fisica: matéria que ha d’estar present a tots els cursos (210 h). Es manté la mateixa
preséncia curricular.

En el conjunt dels tres cursos, es cursara alguna materia optativa, que es podra
configurar com un treball monografic o un projecte interdisciplinari o de col-laboracio
amb un servei a la comunitat. Els centres han d’oferir, almenys: Cultura Classica /
Robotica / Segona Llengua Estrangera.
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éProjecte interdisciplinari basat només de les matéries optatives? No s’hi preveuen optatives
relacionades amb I'Educacié Fisica.

8. Article 9. Materies de I'’educacid secundaria obligatoria a 4t curs.

1. Les materies que haura de cursar tot I'alumnat de 4t curs seran les segilients: Educacio
Fisica / Geografia i Historia / Llengua Catalana i Literatura i I'aranés a I’Aran / Llengua
Castellana i Literatura / Llengua Estrangera / Matematiques (6)

Educacid Fisica (70 h). Es manté la mateixa presencia curricular.

2. A més, lesi els alumnes hauran de cursar tres matéries d'entre les seglients: Biologia i
Geologia / Digitalitzacié / Economia i Emprenedoria / Expressid Artistica / Fisica i
Quimica / Formacid i Orientacié Personal i Professional / Llati: Llengua i Cultura / Musica
/ Segona Llengua Estrangera / Tecnologia (10)

No es preveuen optatives de 4t curs relaciones amb I'Educacid Fisica.

Cal recordar la sol-licitud del COLEF perqué “la Educacién Fisica sea considerada una materia
comun (troncal) de caracter obligatorio en todo el Estado espafiol, y sea considerada como un
instrumento esencial e indispensable en el desarrollo integral del alumnado, ya que es la materia
cuyo enfoque combina la competencia corporal y fisica con la comunicacién y el aprendizaje
basado en valores (alfabetizacién fisica y participacion civica), con un minimo de tres horas de
clases de EF a la semana, 2 horas por mandato estatal y 1 hora de caracter autonémico”
(Educacion Fisica de Calidad_Propuesta 2).

9. Orientacions curriculars ESO comunes als 2 cicles:

® Tots els alumnes han de fer a cada curs un treball de sintesi (projecte de recerca a 4t).
Els centres que treballen de manera globalitzada, s'entén que el treball de sintesi ja hi
esta inclos. El treball de sintesi no té ni carrega horaria ni qualificacié especifica.
S’avalua en relacié amb les competéncies de les mateéries que hi intervenen (5_6).

Es dissol la idea que el treball de sintesi o el projecte de recerca de 4t siguin materies. No tenen
assignacio horaria(!) i tampoc hi haura una avaluacio especifica d’aquesta matéria (vegeu ordre
d’avaluacié ESO_2018). Al mateix temps, sembla que es dissol el concepte de projecte
interdisciplinari de caracter transversal, sobretot si ens fixem que I'avaluacid, repercutira en
cada una de les materies que hi participin. Potser sembla contradictori amb la voluntat del
curriculum competencial de promoure el treball transversal i desvinculat de les materies. En
I’anterior Decret (2015):
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Article 9. Treball de sintesi: 9.3 S'ha de fer un treball de sintesi en cadascun dels tres primers cursos de I'etapa. El
treball de sintesi a efectes de qualificacio tindra la consideracié d'una matéria optativa. Matéries optatives: 245 hores

Article 10 Projecte de recerca: 10.3 El projecte de recerca tindra la consideracié d'una matéria optativa. Projecte de
recerca: 35 hores.

Tot i que I'Educacid Fisica i I'Esport ha estat matéria nuclear en moltes propostes de treballs de
sintesi, cal una profunda reflexi6 academica sobre els objectius pedagogics d’aquestes
propostes, vinculats a les matéries de cada curs o la tendéncia comunament acceptada de
transformar-se en unes colonies o temps de lleure gestionat per empreses externes (d’innegable
aportacié vivencial i de coneixements, pero allunyada del sentit original d’aquestes propostes).

Exactament la mateixa reflexio es pot traslladar al Servei Comunitari (Article 10), que entenem
com una proposta necessaria, innovadora i de compromis civic basat en I'aprenentatge servei.

® Els centres, en funcié de la seva propia realitat, del seu projecte educatiu i en exercici
de la seva autonomia, podran establir ambits, agrupant les mateéries que considerin per
a la seva imparticio integrada, tant si s’hi treballa interdisciplinariament com de forma
transdisciplinaria (7_3).

Es recomanable que es descrigui I’abast de la interdisciplinarietat i de la transdisciplinarietat, ja
que les darreres referéncies sén del Decret 2007. Aquestes reflexions es reforgcaven en
propostes de connexions amb d’altres materies des dels continguts especifics de cada materia.
En el Decret del 2015 aquests dos conceptes desapareixen i sén substituits per la globalitzacid
dels continguts. L’esborrany actual utilitza els tres conceptes sense definir-los. Des de I'Educacio
Fisica s’han fet propostes molt bones d’interdisciplinarietat, molt inherent al sentit de la mateéria
i, al mateix temps, cercant el contacte amb les altres materies (transdisciplinarietat). El concepte
globalitzacié dels continguts no apareix a 4t: és només valid per al primer cicle?

e A cada curs de tota I'educacié secundaria obligatoria, una dedicacié diaria minima de
trenta minuts destinats a la promocié de I’habit lector (continuitat amb I'educacié
primaria) (12_10).

Es una reiteracié de I'article 6. No hauria de significar una sorpresa, ja que aquest concepte ja
estava remarcat en el Decret de 2015. Una altra cosa és la possibilitat de treballar-hi des de
I’especificitat de cada materia.

Article 8. Materies

8.1 En totes les matéries que cursin els alumnes en |'educacié secundaria obligatoria, es posara una especial atencio
en les competeéncies lingiiistiques, que els capacitin per comprendre i expressar el que han apres, i per argumentar
el punt de vista propi.

8.2 En totes les materies es treballaran la comprensio lectora, I'expressié oral i escrita, la comunicacié audiovisual,
les tecnologies de la informacio i la comunicacié, i I'educacio en valors.
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10. Capitol 3. Gestio pedagogica.

Article 19. Els cicles formatius de grau basic.

1. Formen part de l'educacié basica i complementen l|'oferta formativa de la formacié
professional (grau mitja i de grau superior).

2. Es dirigeixen, preferentment, a l'alumnat especialment motivat pels aprenentatges
professionals i que presenti més possibilitats d'aprenentatge i d'assoliment de les competencies
ESO en un entorn vinculat al mén professional.

3. Accés:

- Tenir quinze anys complerts o complir-los durant I'any natural en el qual s'accedeix al cicle.
- Haver cursat tercer ESO. Excepcionalment s'hi pot accedir després de cursar 2n ESO.

- Haver rebut, en el consell orientador, una recomanacio de I'equip docent en aquest sentit.

4. La superacio de la totalitat dels moduls d’un cicle formatiu de grau basic permet I'obtencié
del titol de graduat/da en ESO i del titol de técnic/a basic en I'especialitat corresponent.

5. Els CFGB facilitaran I'adquisicié del perfil competencial de sortida per mitja de |'organitzacio
dels 22 ensenyaments de la seglient manera (annex 5):

a) Ambit de Comunicacié i Ciéncies Socials, inclou els aspectes basics corresponents a les
materies de Llengua Catalana i Literatura, Llengua Castellana i Literatura, Geografia i Historia i,
si escau, Llengua Estrangera.

b) Ambit de Ciéncies Aplicades, inclou els aspectes basics corresponents a les matéries de
Matematiques, Biologia i geologia, Fisica i Quimica i Tecnologia i Digitalitzacié

c) Ambit Professional, la formacié necessaria per obtenir una qualificacié de nivell 1 del Cataleg
nacional de les qualificacions professionals.

Aquesta és una questié clau. éNo s’ofereix Educacio Fisica als alumnes que no poden obtenir
el titol de Graduat en ESO? Precisament si la formacié professional basica forma part de
I’Educacié Basica, no s’hauria de menystenir la matéria Educacid Fisica. Pensem que és una
materia absolutament indispensable per a aquests alumnes, per mantenir els habits de salut i
allunyar-los de conductes de risc, per participar en el desenvolupament de valors eétics i
personals mitjancant I'activitat fisica i I'esport. En definitiva I'Educacio Fisica hauria de ser una
materia cabdal en la seva formacié. A més, en ser una FP que no pertany a cap familia
professional especifica i manté blocs formatius generals (Comunicacié i Ciéncies Socials /
Ciéncies Aplicades), encara fa més dificil I'oblit de la matéria Educacio Fisica.

Podem afegir també la sol-licitud del COLEF en relacié amb aquest punt tan important: “Que se
incorpore la materia de EF en el curriculo de la Formacion Profesional Basica, ciclos de Grado
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Medio y como materia obligatoria en el 20 curso de bachillerato” (Educacion Fisica de
Calidad_Propuesta 5).

11.Capitol 4. Avaluacid.

Article 25. Avaluacié i qualificacié de I'alumnat amb pla de suport individualitzat

Per a I'alumnat d’ESO amb una dedicacié significativa a I'esport i que participa regularment en
competicions que impliqguen una alta exigéncia personal, el centre educatiu pot valorar la
conveniencia d'adoptar mesures i suports addicionals d'atencié educativa a fi de promoure que
avancin en l'assoliment de les competéncies de I'etapa de totes les matéries, afavorir el seu
desenvolupament personal i social i facilitar-los la maxima participacié en les activitats/accions
educatives del seu grup de referéncia, sempre que sigui possible, aixi com en la resta d'activitats
de centre.

En el cas que aquests esportistes tinguin la consideracio d’alt rendiment o alt nivell, avalada per
la certificacid del Consell Catala de I'Esport, poden, addicionalment, sol-licitar al seu centre
educatiu que se’ls reconegui la mateéria d’Educacio Fisica.

Cal clarificar-ho d’acord amb els detalls que es remarquen als Documents per a l'organitzacio i
la gestio dels centres Curriculum (Curs 2021-22): Concrecid i desenvolupament del curriculum
competencial i I'orientacié educativa a I'ESO (3. Concrecié de Mesures d’atencié als alumnes):

3.4.2 Mesures i suports adrecats a alumnat que simultanieja I'ESO amb musica, dansa o esport
Simultaneitat de I'ESO amb practica intensiva de I'esport.
a. Centres educatius d'especial atencio a la practica esportiva.

Projectes de centre que incloguin mesures (universals) enfocades a la personalitzacié dels
aprenentatges, tant pel que fa a la matéria d'Educacié Fisica com a la resta de matéries o
ambits, a I'etapa de I'ESO.

Pla de suport individualitzat (P1): no comporta el reconeixement de la matéria d'Educacié Fisica
b. Alumnes amb dedicacid significativa a I'esport en altres centres

b.1. Alumnes amb dedicacié significativa a I'esport inclosos en algun dels programes ARC
(esportistes d’alt rendiment catala). Poden sol-licitar el reconeixement de la mateéria
d’Educacio Fisica.

b.2. Alumnes amb dedicacié significativa a I'esport que no pertanyen a cap dels programes ARC:

b.2.1. Alumnes amb dedicacié intensiva a I'esport que no s'absenten habitualment del centre
per participacio en tornejos o competicions.

Pla de suport individualitzat (Pl): no comporta el reconeixement de la materia d'Educacio Fisica.
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b.2.2. Alumnes que s'absenten del centre per participacio en tornejos o competicions durant un
periode superior a 15 dies i inferior a 30 de forma continuada.

Pla de suport individualitzat (PI): no comporta el reconeixement de la mateéria d'Educacid Fisica.

Comentari: revisar punt bl. Canviar Programa ARC per estudiants esportistes DAN (Deportista
de Alto Nivel), ANC (Alt Nivell Catala) o AR (Alto Rendimiento). Els esportistes ARC no tenen per
qgue tenir les anteriors consideracions, que sén les Uniques que normativament permeten el
reconeixement de la matéria Educacié Fisica (REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio, sobre
deportistas de alto nivel y alto rendimiento, BOE 177/2007).

12. Article 28. Avaluacions del Consell Superior d’Avaluacio del
Sistema Educatiu.

1. En el 4t curs de I'educacioé primaria i en el 2n curs de I’educacié secundaria obligatoria, tots
els centres realitzaran una prova d’avaluacié diagnostica de les competéncies adquirides per
I"'alumnat, que tindra un caracter formatiu i orientador per als centres, els docents, I'alumnat,
les families o tutors legals i el conjunt de la comunitat educativa, que es concretara en un
informe individual, de grup i de centre...

3. En el 6e curs de I'educacié primaria i en el 4t curs de I’educacié secundaria postobligatoria
es fara una avaluacié de caracter mostral de les competéncies adquirides per I'alumnat al llarg
de cada etapa educativa.

Cal considerar que en les avaluacions diagnostiques de les competéncies adquirides per
I’'alumnat s’inclogui I’'Educacio Fisica. Habitualment aquestes avaluacions s’han focalitzat en les
materies tradicionalment anomenades “instrumentals” (Llengua Catalana, Llengua Castellana,
Llengua Estrangera i Matematiques). D’altra banda, si els referents de sortida de I'Educacio
Basica son les competéncies clau i, el Decret insisteix en la realitzacid de projectes transversals,
s’hauria de justificar que I'avaluacié diagnostica sigui per disciplines o per matéries. Aquesta és
una situacio que es manté des del Decret 2007 i 2015 (article 22, avaluacié diagnostica).
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COMENTARIS | PROPOSTES DE MODIFICACIO PROPOSTA DE NOU

CURRICULUM EDUCACIO PRIMARIA

A continuacié s’annexen 2 quadres resum de propostes de modificacid, comentaris i les seves
corresponents justificacions a I’Annex 2 de les arees de primaria:

e QUADRE 1: Modificacions ala proposta de nou curriculum EDUCACIO PRIMARIA
(1): aspectes generals

e QUADRE 2:Modificacions a la proposta de nou curriculum EDUCACIO PRIMARIA
(2): aspectes especifics de I'area d’Educacié Fisica a primaria (annex 2 “Arees
d’educacié primaria” — “Area d’Educacid Fisica” p. 97-117)
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QUADRE 1: Modificacions a la proposta de nou curriculum EDUCACIO PRIMARIA (1): aspectes generals

Localitzacio

Proposta (literal)

Modificacio suggerida

Comentaris

Articulat del decret,
article 3, punt 4
(pagina 5)

4. A fi de promoure I'habit de la lectura, s’ha de dedicar un temps a
la lectura en totesles arees, matéries o ambits

4. A fi de promoure I'habit de la lectura, s’ha de dedicar un
temps a la lectura en totes les arees, matéries o ambits dins o
fora de I'horari lectiu

En determinades arees, per les seves
caracteristiques, la realitzacid de lectures a les
sessions pot interferir en el seu
desenvolupament normal. En el cas de I'EF
interferiria en la majoria de les activitats i
sessions. Proposem que s’indiqui que el
foment de la lectura des de les diferents arees
pot ser dins o fora de I'horari lectiu.

Articulat del decret,
article 4, objectiu 11
(pagina 7)

11. Conéixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels
altres, respectar les diferéncies, afermar els habits de cura i salut
corporals i incorporar I'educacio fisica i la practica de I'esport per
afavorir el desenvolupament personal i social. Conéixer i valorar la
dimensio humana de la sexualitat en tota la seva diversitat

11. Conéixer i acceptar el cos propi i el dels altres i acceptar-ne
les diferencies. Coneixer el funcionament del cos, afermar els
habits de cura i salut corporals i incorporar I'educacio fisica i la
practica de l'esport per afavorir el desenvolupament personal i
social. Conéixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat
en tota la seva diversitat

Creiem que I'expressio “coneixer i acceptar el
funcionament del propi cos i el dels altres”
indueix a errors perqué sembla que el que
calgui acceptar sigui el funcionament organic.
Si més no, aquesta redaccid no centra
I’atencid en el més important que és el
coneixement i I'acceptacio del cos propii el
dels altres. Proposem una modificacié lleu en
la redaccid.

Articulat del decret,
article 4, objectiu 11
(pagina 7)

11. Conéixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels
altres, respectar les diferéncies, afermar els habits de cura i salut
corporals i incorporar I'educacio fisica i la practica de I'esport per
afavorir el desenvolupament personal i social. Conéixer i valorar la
dimensio humana de la sexualitat en tota la seva diversitat

Es discutible que aquest objectiu vinculi I’educacié sexual amb I'educacié fisica, com ja es va fer el 2007. La
dimensié humana de la sexualitat en tota la seva diversitat hauria de ser un objectiu independent,
extraordinariament transversal i no exclusivament vinculat a una matéria, com es va plantejar el 2015.

Proposem una modificacié en els objectius.

Annex I.
Competencies clau,
competencia en
comunicacié
lingliistica CCL1
(pagina 4)

(EP) CCL1. Expressa fets, conceptes, pensaments, opinions o
sentiments de forma oral, escrita o signada, amb claredat i
adequacio a diferents contextos quotidians del seu entorn personal,
social i educatiu, i participa en interaccions comunicatives amb
actitud cooperativa i respectuosa, tant per a intercanviar
informacio i crear coneixement com per construir vincles personals

(ES) CCL1. S'expressa de forma oral, escrita o signada amb
coheréncia, correccié iadequacio als diferents contextos socials,i
participa en interaccions comunicativesamb actitud cooperativa i
respectuosa tantper a intercanviar informacid i crearconeixement,
com per construir vinclespersonals.

(EP) CCL1. Expressa fets, conceptes, pensaments, opinions o
sentiments de forma oral, escrita o signada, amb claredat i
adequacié a diferents contextos quotidians del seu entorn
personal, social i educatiu. Es conscient del paper del gest, el to
i el moviment com a suport de la comunicacid, i participa en
interaccions comunicatives amb actitud cooperativa i
respectuosa, tant per a intercanviar informacio i crear
coneixement com per construir vincles personals

(ES) CCL1. S'expressa de forma oral, escrita o signada amb
coherencia, correccio i adequacio als diferents contextos
socials i amb una bona utilitzacio del gest, el to i el moviment

No es fa cap referéncia a la comunicacié no
verbal. Creiem que es tracta d’'una mancancga
greu.
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com a suport del seu discurs i participa en interaccions
comunicatives amb actitud cooperativa i respectuosa tant per
a intercanviar informacid i crear coneixement, com per
construir vincles personals

Annex I.
Competencies clau,

No es fa cap referéncia al cos propi ni al dels altres.

(EP) CPSAAG identifica, valora i accepta la seva realitat
corporal i la dels altres.

Creiem que es tracta d’'una mancanga greu.
Proposem que s’afegeixi un indicador

competencia
personal, social i
d’aprendre a
aprendre (pagina 8)

(ES) CPSAAG6 Coneix, valora, accepta i respecta la seva realitat
corporal i la dels altres, entén la corporeitat com quelcom
essencial en les persones aixi com les seves vinculacions amb
modes, usos, costums i cultures.

operatiu especific

Annex I.
Competeéncies clau

No existeix cap competencia vinculada amb el cos i la motricitat

Competencia corporal per a la salut i la qualitat de vida

Creiem que es tracta d’una mancanga greu.
Proposem que s’afegeixi una nova
competencia (vegeu justificacio després de la
proposta )

(TEXT PER AFEGIR) Competéncia corporal per a la salut i la qualitat de vida

La competeéncia corporal per a la salut i la qualitat de vida implica comprendre les vinculacions entre la corporeitat, la motricitat, la salut i la qualitat de vida i aporta els elements necessaris per a respectar en
primera persona i en les altres la diversitat corporal i afectivosexual. Comporta el domini corporal i motriu en situacions no especifiques propies de la vida quotidiana de les persones aplicades a I’eficiencia,
I’ergonomia, la salut, la seguretat i la qualitat de vida. Demana la integracid del cos en la concepcid, I'acceptacio i la valoracié de la propia persona.

Indicadors operatius

En completar I’etapa primaria, 'alumne o alumna...

En completar I’Educacio Basica, I’alumne o alumna...

CCSQV1 Es conscient de la importdncia de la postura sobre la salut i el benestar i adopta postures
correctes en les accions quotidianes i és capag d’adaptar-les a situacions especials com a carrega de
pes o manteniment perllongat. Reconeix i sap seguir diferents itineraris en el seu entorn habitual.

CCSQV1 Coneix la necessitat d’adoptar postures correctes, entén els seus fonaments fisics i
biomecanics basics i és capag de reconeixer-les en ell o ella mateixa com en les altres persones. Sap
utilitzar diferents estris (mapes, brtixoles, croquis, etc.) per a decidir quin itinerari seguir o seguir-lo
de manera correcta. Sap utilitzar les TIC per a orientar-se en I’espai.

CCSQV2 Coneix la vinculacio entre el paper del cos i del moviment i I’'expressio i la comunicacio.
Utilitza moviments, postures i gestos com a reforg del seu discurs i de I'expressio d’emocions i
sentiments.

CCSQV2 Valora, entén i coneix els fonaments del paper del cos i del moviment. Utilitza amb eficacia i
naturalitat el cos, la postura, el to i el moviment com a suport del seu discurs i com a recurs expressiu
i comunicatiu

CCSQV3 Utilitza diferents estris i instruments habituals en I'entorn escolar. Es capag d’adequar la
seva postura i d’adaptar el seu to muscular per afavorir I’eficacia de les dites manipulacions.

CCSQV3 Utilitza de manera autonoma i diferenciada diferents instruments i estris propis de les arees
del curriculum, tot adaptant la seva postura i el to muscular per aconseguir la maxima eficacia,
eficiencia i sequretat.




L/ CcCoOorrPL_GCr—c

\Y

Col-legi de Professionals de I'Activitat
Fisica i de I'Esport de Catalunya

CCSQV4 Adapta el moviment corporal propi de les accions quotidianes a diferents exigéncies
vinculades amb la seva cadéncia, durada o velocitat.

CCSQV4 Treu partit dels seus recursos motrius i corporals per a adaptar el seu moviment a exigencies
temporals en contextos i situacions variades i exigents. Sap adaptar el moviment a estructures
ritmiques diverses amb i sense suport musical.

CCSQV5 Reconeix els seus estats d’anim i les repercussions que tenen en la seva postura i actitud
corporal i és capag d’utilitzar técniques senzilles de relaxacié per afavorir la concentracid, el control
emocional i I'assoliment d’estats de calma en situacions habituals. Coneix el paper que hi juga el
descans en la salut i la qualitat de vida.

CCSQV5 Identifica els seus estats d’anim i la vinculacio amb aspectes corporals i motrius i és capag
d’aplicar tecniques de relaxacio per aconsequir estats emocionals i d’activacio optims en situacions
habituals. Entén i sap justificar la necessitat del descans i coneix els fonaments que comporta en la
salut i la qualitat de vida, essent capag de valorar la conveniéncia o inconveniéncia de determinats
habits en si mateix o en les altres persones.

CCSQV6 Coneix els aspectes fonamentals del funcionament corporal i de les interrelacions basiques
entre diferents sistemes, essent capag de controlar el ritme respiratori en situacions habituals
simples. Coneix quin sén i és capag de mantenir habits saludables d’activitat fisica i de cura del cos i
reconeix aquells que son perjudicials.

CCSQV6 Coneix el funcionament integrat basic del cos i les seves adaptacions a situacions diverses i
és capag d’interpretar les respostes corporals i adaptar-les a diferents requeriments simples. Coneix
els fonaments fisiologics de les relacions entre activitat fisica i salut i és capag d’actuar amb
autonomia en el disseny i I'adopcio d’activitats beneficioses. Manté habits i rutines saludables
d’activitat fisica i les sap compatibilitzar amb la resta de les seves activitats quotidianes. Valora la
practica d’activitat fisica com a recurs per a les relacions socials saludables.

CCSQV7 Coneix i respecta la diversitat d’opcions sexuals i les seves relacions amb la vida afectiva.
Disposa de coneixements fonamentals sobre sexualitat, reproduccid, salut, sequretat i afectivitat.

CCSQV7 Defensa la diversitat sexual i s’oposa a posicions que la rebutgen. Coneix els fonaments
psicosociobiologics de la sexualitat i és capag d’actuar amb autonomia, respecte, responsabilitat i

gaudi en I"ambit de la sexualitat, tot sabent destriar les seves relacions amb I’afectivitat.

Comentari / Justificacié

Els nostres infants i adolescents estan creixent, canviant morfologicament; tot i aixo, els seus cossos estan completament silenciats, immobils enganxats a pupitres estandard, llevat dels dos periodes d'Educacié
Fisica, tot i que el cos és present tothora.

Des del Consell Europeu de Lisboa I'any 2000 fins a les Conclusions del Consell de 2009 sobre el Marc Estrategic per a la cooperacié europea en I'ambit de I'educacid i la formacié («ET 2020»), passant per la
UNESCO (1996), I'Organitzacié per a la Cooperacid i el Desenvolupament Economic (OCDE, 1999; DeSeCo, 2003) o la Recomanacié 2006/962/EC del Parlament Europeu i del Consell, de 18 de desembre de 2006,
sobre les competéncies clau per a I'aprenentatge permanent, s'insta els estats membres a «desenvolupar I'oferta de competéncies clau» encara que no sempre sigui coincident la seva classificacio en els
diferents contextos nacionals.

Pero en qualsevol circumstancia i en tots els casos, les orientacions de la Unid Europea i el mateix Ministeri insisteixen en la necessitat de I'adquisicié per part de la ciutadania de les competéncies clau com a
condicio indispensable per aconseguir que els individus assoleixin un ple desenvolupament integral.

DeSeCo (2003) va definir el concepte competéncia com "la capacitat de respondre a demandes complexes i dur a terme diverses de forma adequada". | en aquest sentit, la competéncia "suposa una combinacié
d'habilitats practiques, coneixements, motivacid, valors étics, actituds, emocions, i altres components socials i de comportament que es mobilitzen conjuntament per aconseguir una accié efica¢". D’altra banda,
al’annex | del document que estem esmenant es llegeix: “El perfil competencial de sortida parteix d'una visié alhora estructural i funcional de les competéncies clau I'adquisicid per part de I'alumnat es considera
indispensable per al seu desenvolupament personal, per resoldre situacions i problemes dels diferents ambits de la seva vida, crear noves oportunitats de millora, aixi com per desenvolupar la seva socialitzacio,
aconseguir la continuitat del seu itinerari formatiu i inserir-se i participar activament en la societat...” En aquest sentit, si s'analitzen les competencies, els aspectes relacionats amb allo corporal, que tanta
importancia té en el dia a dia i al llarg de la vida, queden relegats a un segon pla o a I'oblit... Aquesta és la rad de la necessitat de la seva incorporacié a les determinades com a competeéncies clau a Catalunya.
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La Competéncia Corporal per a la Salut i Qualitat de Vida pretén cobrir un espai competencial clar, imprescindible per al desenvolupament integral de I'individu, I'ambit d'actuacié del qual es troba més enlla
de la Competéncia Motriu especifica i univoca de I'area d'Educacié Fisica (Pérez-Pueyo, Garcia-Busto, Hortiglela, Aznar, & Vidal, 2016). Per aix0, és imprescindible diferenciar la motricitat que desenvolupem
en Educacid Fisica (condicio fisica, recreacid, esport..., especifica de la competéncia motriu propia i particular de la nostra matéria), d'aquella motricitat que tota persona, independentment que faci activitat
fisica 0 no, requereix per al seu desenvolupament personal i psicoevolutiu; i que és de la qual estem tractant en aquesta nova competéncia.

En aquest sentit, son moltes les possibilitats d'accid a les aules i on la incorporacié d'aquesta Competéncia Corporal clau té diversos aliats gens bandejables com a "falques motrius" (Lépez-Pastor et al., 2013;
Vaca, 2007) en I'etapa de primaria.

Les escasses referéncies que es poden trobar a la Competencia Personal, Social i d’Aprendre a Aprendre fan que, en realitat, el cos es trobi totalment oblidat o almenys silenciat a I' escola. | la seva importancia
és cabdal, ja que la infancia i I'adolescéncia sdn unes etapes en qué, precisament, el cos viu uns canvis fisics, morfologics i de funcié com en cap altra etapa de la vida.
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Annex 6. Horaris Per a I'area d’EF s’atorguen 385 hores lectives en ° Preveure 3 hores setmanals d’EF obligatories en tots els cursos de I’'educacié
I’Educacid primaria i 280 en I'ESO. basica.
e  De la mateixa manera que s’estableix a I'ESO, establir a I'educacid primaria el Justificacié a continuacio

nombre d’hores minimes d’EF per a cada curs.
e  Preveure optatives de 4t curs vinculades amb I'EF
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Article 19, p. 21 Oferir Educacid Fisica als alumnes que no poden obtenir el titol de Graduat en
ESO.

Comentari / Justificacié

Entesa com aquella area curricular que pretén la formacid integral de les persones mitjangant el cos i el moviment (Pastor Pradillo 2007), els ambits d’intervencié de I'Educacio Fisica abasten, segons indicacions
de la Comissié Europea (Comissié Europea/EACEA/Eurydice, 2013) el desenvolupament fisic, el desenvolupament personal i el desenvolupament social de I'alumnat.

Aquests tres grans aspectes es poden concretar en cinc grans ambits d’intervencié educativa des de I'area d’EF: la corporeitat, |’alfabetitzacié motriu, la millora de la salut, el vessant social de I'activitat fisica
i Pesport i I'activitat motriu com a marc privilegiat per al desenvolupament cognitiu. A continuacié farem una breu descripcié de cadascun d’aquests ambits.

Coincidim amb Planella (2005) que el cos és el gran ignorat de I’escola, fet que porta a mantenir les concepcions dualistes de I'ésser huma que tant dificulten I'educacié integral de les persones. Es evident que
el cos, la corporeitat, ha d’estar present en el dia a dia quotidia dels centres educatius, de tal manera que, tal com afirmen Gonzalez-Platte i Sepulveda Gallardo (2021) s’hauria de reflexionar sobre I'educacié
des del cos, la manera en que el cos esta a I'escola i la inclusié del cos i d’allo corporal als curriculums i els plans d’estudi. També ho és, pero, que I'educacio del cos i mitjangant el cos hi ha de prendre un paper
rellevant, atés el caracter unanimement intel-lectual de la practica totalitat de les arees curriculars. L’escenari des d’on s’ha d’emprendre aquesta intervencio educativa és, per definicio, I’area d’EF.

D’altra banda, dotar les persones d’un bagatge motor adequat permetra a les persones desenvolupar-se i interactuar amb éexit al seu entorn natural i social. Es tracta, d'aquesta manera d'afavorir I'adquisicié
de patrons de moviment que contribueixin a un coneixement i acceptacié correctes de la realitat corporal, aixi com a desenvolupar activitats que afavoreixin la realitzacié personal, la millora de la salut,
I'expressivitat (comunicacidé no verbal) i les relacions socials. Cal, en definitiva, cercar |’alfabetitzacié motriu de I'alumnat (ICSSPE 2013) per permetre que tregui tot el potencial (salut, lleure, comunicacio,
autoconeixement, etc.) que el seu desenvolupament motor conté.

Avui dia ningl no posa en dubte I'enorme relacié que existeix entre I'activitat fisica i la promocio de la salut, tant des d'una perspectiva general (Department of Health and Social Care, 2011), com de manera
especifica durant la infancia i I'adolescéncia (Boreham i Riddoch, 2001). Hi ha un cert acord a recomanar, en aquestes etapes, un minim de 60 minuts diaris d'activitat fisica variada, incloent-hi activitats
aerobiques i de refor¢ muscular (Department of Health and Social Care, 2019), tot i que alguns autors eleven aquesta quantitat fins als 90 -120 minuts per dia (Dugdil, Crone i Murphy, 2009). D'altra banda, la
majoria d'opinions coincideixen a considerar que I'escola és I'escenari optim per a la promocid de la salut (Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio d'Educacion y Ciencia, 2006) i, dins aquesta, I'area
d’Educacid Fisica.

La presencia de I’esport a la societat i la seva influéncia en aspectes com I'educacid en valors, la integracié social o la promocié personal han estat reafirmades per gairebé tots els organismes internacionals
(4nicament com a exemples: Comissio Europea, 2011; Comissio Europea/EACEA/Eurydice, 2013; Comissié de les Comunitats Europees, 2007; Consell d’Europa, 2000; Consell d’Europa, 2014; Parlament Europeu,
2007; UNESCO, 2013).

Tanmateix, avui dia s'accepta de manera practicament unanime que no és la simple practica de |'esport la que porta a aconseguir els beneficis abans esmentats, sind que cal incidir sobre I'activitat duta a terme
per aconseguir que desplegui, en la direccié desitjada, tot el seu potencial educatiu (Duran, 2006; Philipot et al., 2021). Es per aquest motiu que cal donar eines i recursos a les i els ciutadans perqué entenguin
el fenomen esportiu i per dotar-los dels recursos que els permetin disposar de la necessaria capacitat critica i autonomia per desenvolupar-se com a practicants, espectadors i consumidors d'esport (Veldzquez,
2001; Prat, Soler, Ventura i Tirado, 2006). Entenem, com Wallhead et al. (2021), que I'EF escolar és I'espai idoni per tractar de manera educativa una questié amb tanta repercussio social.

La quantitat i importancia de les evidéncies que I'activitat fisica, a causa dels seus efectes sobre el sistema nervids, té un paper facilitador i optimitzador del funcionament cognitiu de les persones, no deixa de
créixer. Aquesta influéncia s'ha analitzat tant posant el focus Unicament en els efectes purament fisiologics de I'activitat fisica (Luban et al., 2016), com des d'una perspectiva més amplia en la qual també es
tenen en compte altres aspectes, com les demandes cognitives implicites en la realitzacié de determinades tasques motrius (Pesce et al., 2016). Des d’aquestes dues perspectives s'han trobat evidéncies de la
influéncia positiva de I'activitat fisica sobre les funcions executives (Hillman et al., 2014; Alvarez-Bueno et al., 2017; Vazou et al., 2019) o la memoria (Pesce et al., 2009; Loprinzi, 2019; Wanner, Cheng &Steib,
2020). Aixi, podem afirmar (amb molta base cientifica) que amb una intervencié correcta des de I'area d’EF es pot contribuir al desenvolupament cognitiu durant la infancia i I'adolescéncia.
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Creiem que els arguments esgrimits justifiquen el potencial educatiu de I’area. Cal entendre, pero, que aquests beneficis no es deriven directament de la realitzacié d’activitat fisica, sind que cal una intervencié
intencionada, planificada, duradora i constant. L’Unic sector professional especificament capacitat per fer aquesta intervencio és el professorat especialista en EF i I’Unic context on aquesta intervencid pot
ser duta a terme és I'area d’EF en totes les etapes del sistema educatiu. Per aquest motiu demanem una carrega lectiva setmanal minima de 3 hores a la setmana per a I'EF de les etapes primaria, secundaria
obligatoria i batxillerat.
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Article 25. p. 25 | 5. Per a I'alumnat d’ESO amb una dedicacio significativa a I'esport i que participa regularment Clarificar el Decret d’acord amb els detalls que es remarquen als Documents per a

en competicions que impliquen una alta exigéncia personal, el centre educatiu pot valorar la I'organitzacid i la gestio dels centres (Curs 2021-2022): 3.4.2 Mesures i suports adrecats a
conveniéncia d'adoptar mesures i suports addicionals d'atencié educativa a fi de promoure que | alumnat que simultanieja I'ESO amb musica, dansa o esport.

avancin en |'assoliment de les competeéencies de |'etapa de totes les materies, afavorir el seu
desenvolupament personal i social i facilitar-los la maxima participacié en les activitats/accions
educatives del seu grup de referéncia,sempre que sigui possible, aixi com en la resta d'activitats
de centre. En el cas que aquests esportistes tinguin la consideracié d’alt rendiment o alt nivell,
avalada per la certificacié del Consell Catala de I'Esport, poden, addicionalment, sol-licitar al seu
centre educatiu que se’ls reconegui la matéeria d’Educacio Fisica, segons el procediment que

Cal revisar el punt b.1. Alumnes amb dedicacié significativa a I'esport inclosos en algun
dels programes ARC (esportistes d’alt rendiment catala). Poden sol-licitar el
reconeixement de la mateéria d’Educacié Fisica. Canviar Programa ARC per estudiants
esportistes DAN (Deportista de Alto Nivel), ANC (Alt Nivell Catala) o AR (Alto
Rendimiento). Els esportistes ARC no tenen per que tenir les consideracions anteriors,
que sén les Uniques que normativament permeten el reconeixement de la materia
estableixi el Departament d’Educacio. La matéria que s'hagi convalidat no té qualificacid ni educacié fisica (REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y
computa a l'efecte de calcul de la nota mitjana. alto rendimiento (BOE 177/2007).
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1. En el 4t curs de I'educacié primaria i en el 2n curs de I’educacié secundaria obligatoria, tots
els centres realitzaran una prova d’avaluacié diagnostica de les competéncies adquirides per
I’'alumnat, que tindra un caracter formatiu i orientador per als centres...

3. En el 6¢ curs de I'educacié orimaria i en el 4t curs de I'educacié secundaria obligatoria es fara
una avaluacié de caracter mostral de les competéncies adquirides per I'alumnat al llarg de cada
etapa educativa.

Considerar que en les avaluacions diagnostiques de les competencies adquirides per
I"alumnat s’inclogui I'Educacid Fisica. Habitualment aquestes avaluacions s’han focalitzat
en les materies tradicionalment anomenades “instrumentals” (Llengua Catalana, Llengua
Castellana, Llengua Estrangera i Matematiques). D’altra banda, si els referents de sortida
de I'educacio basica son les competencies clau, i el Decret insisteix en la realitzacié de
projectes transversals, s’hauria de justificar que I'avaluacié diagnostica sigui disciplinaria
o per mateéries. Aquesta és una situacio que es manté des del Decret 2007 i 2015 (article
22 Avaluacio diagnostica).
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QUADRE 2: Modificacions a la proposta de nou curriculum EDUCACIO PRIMARIA (2): aspectes especifics de I’area d’Educacié Fisica

a primaria (annex 2 “Arees d’educacid primaria” — “Area d’Educacid Fisica” p. 97-117)

Localitzacio

Proposta (literal)

Modificacio suggerida

Comentaris

Introduccio

Pagina 97, 2n paragraf

Aixo implica donar resposta a una série de reptes que
estan relacionats amb el coneixement i domini del propi
cos en moviment...

Aixo implica donar resposta a una série de reptes que
estan relacionats amb el coneixement i domini del cos
propi en-meviment i de la motricitat...

Tal com esta redactat, fa la sensacié que I'atencio ha
d’estar centrada en el “cos en moviment” quan ho ha
d’estar, en general, en el cos, estigui estatic o en
moviment. Com a exemple, en el criteri d’avaluacié 2.1, a
la pagina 102, es fa referencia explicita al “descans” fet
poc compatible amb I'expressié “el cos en moviment”

Introduccié

Pagina 98, penultim
paragraf

Les competencies de I'area d'educacio fisica a l'etapa
de I'educacio primaria estableixen lligams amb les de les
altres arees, especialment amb les de I'area de
coneixement del medi natural, social i cultural, de I'area
d'educacié artistica i de I'area d'educacio en valors civics
i étics. Per aixo és recomanable que el
desenvolupament de les diferents situacions
d’aprenentatge incorpori enfocaments interdisciplinaris
en la mesura que sigui possible.

Les competencies de I'area d'Educacid Fisica a l'etapa
de I'educacio primaria estableixen lligams amb les de les
altres arees, especialment amb les de I'area de
Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural, de I’area
d'Educacio Artistica-, de I'area d'Educacio en Valors
Civics i Etics i de les arees de llengiies pel que fa al
llenguatge no verbal. Per aixo és recomanable que
el desenvolupament de les diferents situacions
d’aprenentatge incorpori enfocaments interdisciplinaris
en la mesura que sigui possible.

Al llarg del document es troben moltes referéncies al
vessant expressiu i comunicatiu de I'EF. Per aquest motiu
no entenem que no s’indiqui la vinculacié amb les
diferents arees de llengua, sobre tot pel que fa al
llenguatge no verbal com a component cabdal en I'acte
comunicatiu.

Competeéncia especifica
1. Comentaris

Pagina 101, 2 darrers
paragrafs de la
competencia especifica 1.

Els jocs preesportius, reduits i esports adaptats i
alternatius encaminats a la iniciacié dels esports més
institucionalitzats, que es presentaran amb tota la seva
normativa i caracteristiques durant I'etapa de I’educacio
secundaria i que es troben a mig cami entre el joc lliure i
el joc esportiu estandard o esport també poden ser un
bon recurs. Parteixen d’unes regles inicials, pero tenen un
gran marge de canvi i de modificacié mentre es
practiquen, aixi com la possibilitat de construir i donar
lloc a nous jocs. El professorat i I'alumnat poden introduir
modificacions en diferents elements dels jocs pel que fa a
I'espai, el temps, els participants, el material i les normes.
Aquestes modificacions han de permetre afavorir la
participacio activa de tot I'alumnat evitant eliminacions i
temps d’espera amb independencia del nivell d’habilitat,
integrar tots els géneres en les mateixes activitats, reduir
la competitivitat i fomentar la cooperacio.

Els jocs preesportius, reduits i esports adaptats i
alternatius encaminats a la iniciacié dels esports més
institucionalitzats, que es presentaran amb tota la seva
normativa i caracteristiques durant I'etapa de I’educacio
secundaria i que es troben a mig cami entre el joc lliure i
el joc esportiu estandard o esport també poden ser un
bon recurs. Parteixen d’unes regles inicials, pero tenen un
gran marge de canvi i de modificacié mentre es
practiquen, aixi com la possibilitat de construir i donar
lloc a nous jocs. El professorat i I'alumnat poden introduir
modificacions en diferents elements dels jocs pel que fa a
I'espai, el temps, els participants, el material i les normes.
Aquestes modificacions han de permetre, per sobre de
tot, aprofitar tot el potencial educatiu de I'activitat
esportiva molt més enlla de I'aprenentatge especific dels
seus elements constituents i, alhora, afavorir la
participacio activa de tot I'alumnat evitant eliminacions i
temps d’espera amb independeéncia del nivell d’habilitat,
integrar tots els géneres en les mateixes activitats, reduir

Entenem que el darrer paragraf té un enfocament en
negatiu que no es valora com adequat. De manera
similar, no acabem de comprendre |'expressio “practica
assimilada als esports” i som de I'opinié que més que
clarificar afegeix incertesa i confusio al text. Creiem que
amb la inclusié del nou text que proposem dins del
primer paragraf queda prou clar el missatge sense fer
prejudicis sobre la inclusio de les activitats
(pre)esportives en el context de I'area.

Pel que fa als esports més populars o, com s’Tanomenen
al text “coneguts i de molta difusid”, creiem que instar a
defugir-los entra en una contradiccio flagrant amb
I'esperit amb queé s’han redactat els comentaris de la
competencia especifica 4, on s’insta a la participacio en
activitats esportives organitzades en I'entorn, quan la
major part d’aquestes activitats formen part d’aquests
esports més populars. Entenem que el problema no és
que a I'escola es faci allo que té més preséncia social,
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En tot cas cal defugir de la practica assimilada als
esports, especialment d'aquells coneguts i de molta
difusid, sobre tot sense adaptacions.

la competitivitat i fomentar la cooperacio. En tot cas
caldra tenir present que aquestes activitats pre-
esportives també han de fer referéncia a les modalitats
amb poca presencia social (esports minoritaris).

sind no fer allo que no la té. Per aquest motiu proposem
afegir nou text al final del paragraf.

Sabers, cinque i sise
cursos, Activitats motrius
ladiques, culturals i
expressives, Joc

Pagina 116 afegir un item
(2a posicio)

- Comprensio del fet que les practiques de les diferents
activitats fisiques, jocs i esports noestan associades a un
geénere determinat.

- Coneixement de dones esportistes referents actuals i del
passat valorant els meérits que leshan convertit en
referent.

- Comprensio del fet que les practiques de les diferents
activitats fisiques, jocs i esports no estan associades a un
génere determinat.

- Comprensié dels mecanismes socials que han originat la
poca preséncia relativa de I'esport femeni (versus el
masculi) i valoracié de la necessitat de reparar aquesta
circumstancia

- Coneixement de dones esportistes referents actuals i del
passat valorant els mérits que les han convertides en
referent.

Creiem que al llarg del cicle superior haurien d’entendre
(i mostrar una actitud critica i de reparacid) quines
caracteristiques de la nostra societat han originat que
I'esport femeni tingués, comparat amb el masculi, un
paper tan minoritari i marginal.
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ANALISI DE LA MATERIA D’EDUCACIO FiSICA A L’ESO (ANNEX 3)

Estructura general.

La primera idea és la simplicitat del curriculum d’EF_ESO, que es basa en una estructura de tres
grans apartats: Presentacié de la matéria EF / Competéncies especifiques / Sabers. Aquesta
aparent simplicitat d’estructura es posa de manifest quan es comparen aquests tres Unics
apartats amb les estructures més elaborades els curriculums 2007_2015.

A. Presentacio de la materia d’EF
Principals responsabilitats de la matéria (paragraf 1), sintéticament:

e Consolidar un estil de vida actiu i saludable (directament vinculat al repte 3 dels
desafiaments de I'Educacié Basica presentats a I'annex |)

e Coneixement de la corporalitat propia.

e Processos de decisid que intervenen en la resolucié de situacions motrius.

e Gaudi de les manifestacions culturals de caracter motriu.

e Ocupacio del temps de lleure a través de la practica d’activitats fisiques sostenibles
(repte 1, evitar la degradacié del medi ambient) per combatre el sedentarisme.

e Consolidacié de valors civics i habilitats socials per conviure en societat (repte 9).

El curriculum també informa de la manera que s’han dissenyat les competencies especifiques
de la materia, d’acord amb el perfil competencial de sortida i els objectius generals de I'etapa.
Aquesta aportacié és molt important. Un dels primers pensaments del professor d’EF sera
preguntar-se per queé sén aquestes les competéencies especifiques escollides i no unes altres i,
per tant, saber de la seva elaboracio:

Perfil competencial de sortida de I'ensenyament basic +
objectius generals d'aquesta etapa =
competencies especifiques de la matéria

Cal recordar que el perfil competencial de sortida sén les 8 competencies clau generiques
aprovades pel Consell de la Unié Europea (2018), de dificil vinculacié amb la matéria Educacid
Fisica. Al mateix temps, en I'analisi general del Decret, també s’ha marcat el fet que només un
dels objectius de I'Educacid Basica sén directament associats a I'EF. Per tant, la definicié de les
competéncies especifiques parteix de documents molt allunyats de la propia especificitat de la
mateéria.

Refermem el paragraf que s’ha escrit en els comentaris sobre el Decret general, que seria molt
important precisar les relacions i limitacions entre els conceptes vectors del model educatiu
(ambits), competeéncies clau europees, principis generals del curriculum (art. 2), els principis
pedagogics del curriculum (art. 3) i els reptes de I'Educacié Basica (annex I). Com s’articulen i
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interaccionen tots aquests elements. Aquests darrers semblen una repeticid reiterativa dels
vectors, que podrien haver esdevingut precisament els principis pedagogics del nou model.

Definicions operatives del curriculum: els criteris d'avaluacié i els sabers, graduats a través dels
cicles, es vertebren al voltant de les competencies especifiques. Els criteris d’avaluacio
permeten mesurar el grau de desenvolupament de les competéncies especifiques.

IMPORTANT: Efectivament, el Decret (art. 6), explica que I'ESO té dos cicles: de 1r a 3r (1r cicle)
i 4t (2n cicle). Pero NO és cert que els criteris d’avaluacio i els sabers estiguin graduats a través
dels cicles definits en el Decret. Estan graduats 1r i 2n curs / 3ri 4t curs. Cal dir que no és I'inica
materia, pero si que caldria ser més precisos en el redactat i, en tot cas, especificar per que no
es fa aquesta graduacid mitjancant els cicles marcats pel Decret.

La utilitzacié responsable de la tecnologia com a eina util de I'EF: dispositius mobils, polseres
d’activitat, codis QR, monitoritzacié de la salut, geolocalitzacié... (relacié clara amb el repte
educatiu 6 de cultura digital). Cal recordar que I'antic Decret del 2015 ja presentava inserit en el
curriculum d’EF continguts clau digitals que s’havien de desenvolupar des d’aquesta materia per
nodrir els coneixements de I’Ambit Digital, de caracter transversal (matéries que han
desaparegut en I'esborrany del nou Decret).

La vinculacié amb altres materies és evident i plausible. Es recomanable que les diferents
situacions d'aprenentatge incorporin projectes interdisciplinaris en la mesura que sigui possible.

Aparicié molt ténue de la transversalitat entre mateéries. Al Decret del 2007 apareixien propostes
concretes de connexions dels continguts de cada curs amb diferents materies
(transdisciplinarietat). Els documents de I’época explicaven clarament que per fer competencials
els aprenentatges, aquests havien de ser totalment transversals, tot barrejant Ia
interdisciplinarietat (barreja dels blocs de continguts propis de la materia) i la
transdisciplinarietat (la connexid efectiva amb d’altres materies del curriculum). Quines son les
concepcions actuals sobre aquests procediments?

Aspectes basics de la
proposta curricular

|
| | |

La funcionalitat dels La integracié de L' autonomia en el procés
aprenentatges coneixements d' aprenentatge
]
| ) | i
Transversalitat Integracid dels
continguts

|
| 1

Transdisciplinarietat] Interdisciplinarietat

Documentacid Decret 2007 (Departament d’Ensenyament_2010)
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Al Decret del 2015 les anteriors paraules desapareixen i es remarcava la globalitzacié de les
propostes envers una metodologia competencial. Breus relacions transdisciplinars i
interdisciplinars s’entreveuen en el document d’analisi de les vuit competéncies propies de I'EF
(desembre 2015). La informacié actual sobre aixo és molt minsa i poc definida, només destaca
el mot interdisciplinar, malgrat que el decret empeny I'actuacié docent envers els projectes

transversals.

5 Blocs de sabers per generar aprenentatges globals, rics i variats. Les unitats didactiques no
han d’estar centrades exclusivament en un Unic bloc de sabers, siné que han d’integrar sabers
procedents de diferents blocs. Molt interessant i seguiment logic dels decrets anteriors, idea
d’interdisciplinarietat (2007).

Blocs de Contingut 2007 e e .
& Condicio Fisica i Salut

CONDICIO FiSICA | SALUT

Condicio Fisica i Salut ESPORTS

JOCS | ESPORTS

Jocs i Esports EXPRESSIO CORPORAL

EXPRESSIO CORPORAL

ACTIVITATS AL MEDI NATURAL

Blocs de Contingut 2015

CONDICIO FiSICA | SALUT

ACTIVITATS F. RECREATIVES

Esports

Expressio Corporal

Expressio Corporal

Medi Natural

v v
Activitats F. Recreatives

Des del 2007 fins al 2022, els blocs de contingut de I'Educacié Fisica han estat relativament
estables, amb algunes modificacions al 2015 respecte del Jocs i Esports (es separen i s’inclouen
els Jocs a les Activitats Fisiques Recreatives), i la integracio del Medi Natural a les Activitats
Fisiqgues Recreatives. Condicié Fisica i Salut i Expressié Corporal mantenien la seva rellevancia. A
més, cal remarcar que Expressid Corporal era I’Unic Bloc de Contingut que es mantenia identic
per Primaria, Secundaria i Batxillerat.
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Blocs de sabers (desapareix el concepte contingut) de I'Educacio Fisica a I’esborrany 2022:

VIDA ACTIVA | SALUDABLE (Evolucio de Condicid Fisica i Salut)

RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS (Motricitat i Esport)

ACTIVITATS MOTRIUS LUDIQUES, CULTURALS | EXPRESSIVES (Jocs i Expressio Corporal)
INTERACCIO AMB L’ENTORN EN EL TEMPS DE LLEURE (Activitats Fisiques Recreatives)
AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS.

uA W e

A primer cop d’ull: pérdua d’identitat de I'Expressio Corporal, desaparicié de la paraula Esport,
addicié d’un bloc de contingut molt transversal (lligat al Vector 5. Benestar emocional, que
abasta tant |’experiéncia subjectiva de sentir-se bé, en harmonia i amb tranquil-litat, com també
I’experiéncia personal de satisfaccié amb si mateix per poder fer front a les dificultats i superar-
les en positiu).

VIDA ACTIVA | SALUDABLE: activitat fisica i els habits saludables, que aborden els components
de la salut fisica, mental i social a través de relacions positives en contextos de practica
fisicoesportiva, rebutjant comportaments antisocials o contraris a la salut que poden produir-se
en aquests ambits. Tanmateix hi ha els sabers associats a I'alimentacié, ergonomia, descans,
primers auxilis i la prevencié de lesions, entre d’altres. S’articula en els seglients sabers:

e Activitat fisica saludable

e Habits saludables

e Primers auxilis i prevencio de lesions

e Recursos digitals al servei de la practica esportiva

RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS: caracter transdisciplinari i aborda tres
aspectes clau: la presa de decisions, |'Us eficient dels components qualitatius i quantitatius de la
motricitat, i els processos de creativitat motriu. Aquests sabers han de desenvolupar-se en
contextos molt variats de practica que, en qualsevol cas, han de respondre a la logica interna de
I'accié motriu des de la qual s'han dissenyat els sabers: accions individuals, cooperatives,
d'oposicid i de col-laboracié-oposicid. S'articula en els sabers seglients:

e Esquema corporal

e Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucio
de situacions motrius

e Resolucié de reptes i projectes motors

ACTIVITATS MOTRIUS LUDIQUES, CULTURALS | EXPRESSIVES: coneixement dels jocs i danses
populars i tradicionals, la cultura artistic expressiva contemporania i I'esport com a manifestacio
cultural. S’articula en els sabers segiients:

e Jocsidanses populars
e Expressié i comunicacio corporal

Els Jocs tornen a canviar de bloc de continguts per tercera vegada en tres decrets curriculars!
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INTERACCIO AMB L’ENTORN EN EL TEMPS DE LLEURE: incideix sobre la interaccié amb el medi
natural i urba des d'una triple vessant: Us des de la motricitat, conservacié des d'una visio
sostenible i caracter compartit des d'una perspectiva comunitaria de I'entorn.

e Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai
e Normesimesures de seguretat
e Espais per la practica esportiva en I'entorn proper

AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS: d'una banda,
I'alumnat desenvolupara els processos dirigits a regular la seva resposta emocional davant de
situacions derivades de la practica d'activitat fisica i esportiva, mentre que, d'altra, incidira sobre
el desenvolupament de les habilitats socials i el foment de les relacions constructives entre els
participants en aquest tipus de contextos motrius.

e Gestid personal i emocional
e Habilitats socials
e Activitat fisica, genere i discriminacio

Bloc de continguts molt forgat pel vector 5. Si es treuen les referencies a les situacions motrius,
podria ser contingut de qualsevol materia d’ESO. Aix0 no en posa en dubte la importancia, sind
la presencia en sabers disciplinaris especifics quan es planteja de manera molt transversal en el
Decret.

La presentacié de la matéria acaba destacant I’avaluacié en Educacid Fisica, que ha de ser
reguladora, continua, formadora, formativa, dialogada i compartida, i estara dirigida cap a la
millora de I'aprenentatge de I'alumnat a través de la seva participacio, reflexié i auto regulacio.

En plena sintonia amb I'article 22. L’avaluacio dels aprenentatges:

L'avaluacié ha de ser global, continua i formativa, i tindra en compte el grau de
desenvolupament de les competéncies clau.

6. L'avaluacié ha de permetre que tant els mestres o el professorat —avaluacié formativa— com
els alumnes —avaluacié formadora—, puguin identificar les dificultats i els errors que sorgeixen
al llarg del procés educatiu i prendre les decisions oportunes per assolir els objectius. Amb
aquesta finalitat, els alumnes han de coneixer els objectius d'aprenentatge i els criteris i
procediments amb els quals se'ls avaluara.

7. L'avaluacié dels processos d’aprenentatge ha de tenir el seu referent en els criteris
d'avaluacid corresponents

9. S’ha de promoure I'Us generalitzat d'instruments d'avaluacié variats, diversos i adequats,
adaptats a les diferents situacions d'aprenentatge que permetin la valoracié de tot I'alumnat.
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B. Competeéncies especifiques de la mateéria EF

Evolucié de les competéncies especifiques de la mateéria EF en els curriculums competencials:

2007. Anomenades COMPETENCIES PROPIES DE LA MATERIA. Molt incipients, només s’hi
dedica mitja pagina de les 15 pagines del document. Cal recordar que era el primer curriculum
competencial a Catalunya (LOE) i que el referent maxim per a totes les materies eren les 8
competéncies basiques originals (inspirades en la Unié Europea 2006). S’esmentaven les 4
competéncies seglients propies de I'EF, perd mai es van desenvolupar seriosament:

Desenvolupament personal

Practica d'habits saludables
Comunicacio i Expressié (corporal)
Relacions interpersonals (valors socials)

P wnN e

2015. Es desenvolupen en tots els ambits de I'ESO, les anomenades COMPETENCIES (BASIQUES)
DE LA MATERIA (Comuna). La informacié sobre aquestes competéncies especifiques és ingent,
fonamentades amb molta documentacio i justificacio normativa. En el curriculum d’EF, se i
dediquen 7 de les 15 pagines del document, gairebé el 50% de I'extensié del curriculum.
S'agrupen en DIMENSIONS (nou concepte curricular del 2015, ja desaparegut en I'actual
esborrany). En el cas de I'EF, aquestes dimensions s’estructuren en 2 competéncies per cada
DIMENSIO, en total 8 competéncies de la matéria. A més, hi havia coincidéncia entre les
dimensions competencials de I'EF i els blocs de continguts. Finalment, en aquest
desenvolupament ferm de les competéncies especifiques, en tots els ambits es GRADUAVEN EN
3 NIVELLS d’assoliment: Satisfactori / Notable / Excel-lent. En EF, pero, hi havia I'excepcionalitat
que les competencies 4 i 5, en considerar-se basicament actitudinals, no presenten gradacio.

ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE.
1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la condicid fisica individual amb relacié a la salut.

2. Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir de la integracié d’habits saludables en la practica
d’activitat fisica.

D2. ESPORT

3. Aplicar de manera eficag les tecniques i tactiques propies dels diferents esports.
4. Posar en practica els valors propis de I'esport en situacié de competicid.

D3. ACTIVITAT FiSICA | TEMPS DE LLEURE

5. Gaudir amb la practica d’activitats fisiques recreatives, amb una atencio especial a les que es realitzen
en el medi natural.

6. Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat de lleure.
D4. EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL.
7. Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a l'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres.

8. Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacio social i integracié comunitaria.
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2022. Tercera denominacié en 3 curriculums diferents, ara COMPETENCIES ESPECIFIQUES de la
materia.

CE1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable, seleccionant i incorporant la practica habitual
d’activitats fisiques i habits beneficiosos per a la salut de manera raonada i critica, aplicant-
los a la vida quotidiana i el temps de lleure per a la contribucié del benestar fisic, mental i
social.

Criteris d’avaluacié: 6 + 6

e Lavaloracié de la propia condicio fisica no ha de tenir una finalitat qualificadora.

e Caracter transdisciplinari: participacio activa, alimentacié saludable, educacio postural,
cura del cos, autoconcepte, autoestima, vigilar els habits de risc...

e Planificacié personal de la practica motriu, dieta saludable i un estil de vida actiu,
primers auxilis o prevencié de lesions.

CE2. Resoldre situacions motrius diverses vinculades amb les activitats fisiques, esportives i
lidiques aplicant de manera autonoma i eficient diferents capacitats i habilitats motrius per a
la consolidacié d’actituds de creixement, resiliéncia i superacié de reptes de la vida diaria.

Criteris d’avaluacié: 3 + 3

e Practiques motrius individuals, de cooperacid, d’oposicid o de col-laboracié-oposicid
amb objectius variats i en contextos de certesa o incertesa.

e Projectes motrius cooperatius amb cordes, malabars, acrobacia, circ i esports.

e En finalitzar I'etapa, haver participat en una manifestacié esportiva de cada categoria,
com a minim: jocs d’invasio, de xarxa, de lluita, o individual.

e Habilitats motrius especifiques en una vessant d'iniciacio.

e Prioritzar les manifestacions menys conegudes per I'alumnat i/o que destaquin pel seu
caracter mixt i inclusiu.

CE3. Prendre part en activitats motrius culturals i artistiques valorant-les com a fenomens
socials per a integrar-les com a recursos expressius del cos i del moviment i fomentant la
creativitat

Criteris d’avaluacié: 3 + 3

e Jocs tradicionals i populars, folklore, jocs multiculturals o danses del mén.

e Cultura artisticoexpressiva contemporania: improvisacié, mimica o pantomima i les més
diverses formes de Teatre. Lluita escénica, jocs de rol o activitats de circ.

e Activitats ritmicomusicals amb caracter expressiu (percussié corporal, balls,
coreografies...).

CE4. Practicar i planificar activitats fisiques a I’entorn per a la ocupacié i gaudi del temps de
lleure, de manera sostenible i segura, contribuint a la seva conservacié i millora.

Criteris d’avaluacié: 3 + 3

e Activitats en contextos naturals o urbans, respectant el medi ambient.
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e Activitats fisicoesportives benefiques, recreatives: aprenentatge servei.

e Entorns urbans: calistenia, crossfit, patinatge, skate, parkour, danses urbanes.

e Medi natural: senderisme, rutes per vies verdes, escalada, rapel, esqui, salvament
maritim, orientacié (també en espais urbans), cicloturisme/BTT...

CE 5. Aplicar de manera autonoma habilitats socials en la practica d’activitats fisiques i
esportives per al foment de la convivéncia i cohesié social.

Criteris d’avaluacié: 4 + 4

e Actuar al servei de metes personals i/o d'equip amb esforg i perseveranca... tolerant la
frustracié i perseverant davant de les dificultats.

e Gestid de les emocions i sentiments de la practica motriu.

e Incloure situacions d'arbitratge i mediacid en les practiques esportives.

e Superar barreres vinculades amb estereotips socials i de génere que persisteixen en
algunes manifestacions esportives.

e Actitud critica davant dels comportaments incivics que es donen a l'esport, des de Ia
base fins a I'alta competicid.

Hi ha una competéncia especifica per cada bloc de sabers que s’han definit. Per tant, 5
competéncies especifiques (en contrast al 2015 que hi havia 2 competencies propies de la
materia per cada dimensid). Per tant, I'eleccié de les competéncies especifiques han
determinat els blocs de contingut de la materia, si recordem el seglient esquema de la
presentacié de la materia:

Perfil competencial de sortida de I'ensenyament basic +
objectius generals d'aquesta etapa =
competencies especifiques de la materia

Cada competencia presenta criteris d’avaluacié diferencials en acabar educacié primaria i en
acabar Educacio Basica (exemple per a la competéencia 1: criteris d’avaluacié: 6 + 6). Sempre hi
ha el mateix nombre de criteris d’avaluacié tant per a Primaria com per a I’'Educacié Basica. El
mateix curriculum de la matéria ens defineix clarament que I’'alumnat sera avaluat en funcié
del grau d'assoliment dels criteris d'avaluacié que, al seu torn, concreten el desenvolupament
de les competéncies especifiques de la materia.

Reflexions:
a) DEFINICIO o CONCEPTE DE COMPETENCIA.
2015. El Decret 187/2015 exposava que les competéncies son objectius:
Ap. 7.1. “Les competencies basiques esdevenen objectius d’aprenentatge de final d’etapa”.

Document sobre Desenvolupament de les competéncies: Les competéncies es corresponen
amb objectius complexos que necessiten la integracid i aplicacié correcta de diversos objectius
parcials i interrelacionats... (2, p.5)".
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2022. Competencies clau: son assoliments que es consideren imprescindibles (aprenentatges?)

b) Evolucié quantitativa de les competéencies especifiques: mirada des de I'EF.

AMBITS | MATERIES: Competeéncies basiques MATERIES: Competéncies especifiques
de I'ambit (Decret 2015) (Esborrany 2022)
Ambit Lingiiistic 12
Llengua Catalana i Literatura Llengua Catalana i Literatura 10
Llengua Castellana i Literatura Llengua Castellana i Literatura
Aranés
Llati Llenglies estrangeres
Llenglies estrangeres Segon llengua estrangera 10
Matematic 12 Matematiques 9
Cientific Tecnologic 14
Fisica i Quimica Fisica i Quimica
Biologia i Geologia Biologia i Geologia
Ciéncies Aplicades
Tenologia Tecnologia i digitalitzacié 7
Informatica (TIC)
Cultura cientifica
Social 13
Geografia i Historia Geografia i Historia 9
Cultura Classica
Emprenedoria Emprenedoria
Economia Economia 10
Artistic 10
Musica Musica a4
Educacié Visual i Plastica Educacio Visual i Plastica 6
Arts escéniques i dansa Expressio artistica 6
Educacio Fisica 8 Educacid Fisica 5
Cultura i Valors 10 Cultura Classica 4
Etica Etica 4
Filosofia
Religid
Digital 11
Personal i social 4
TOTAL COMPETENCIES 94 TOTAL COMPETENCIES 96
% Competencial EF / Curriculum 8,51 % Competencial EF / Curriculum 5,21
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C. BLOCS DE SABERS de la matéria EF

Els blocs de sabers es presenten desdoblats per 1r i 2n curs / 3r i 4t curs i subdividits en els
diferents punts que els ordenen, per exemple activitat fisica saludable 3 + 2, i afegim el nombre
total de sabers.

Es el primer curriculum competencial sense continguts. Es canvia per sabers. Per tant,
desapareixen els blocs de continguts, els continguts clau (CC), els continguts curriculars i,
logicament, els continguts clau digitals associats a I"ambit transversal (CCD). ¢Hi ha alguna
correspondeéncia dels antics CC i continguts curriculars amb I’ordenacié actual de sabers?

Desapareixen també la distribucié dels sabers/continguts per curs i, molt important, els criteris
d’avaluacié ja no estan relacionats amb els sabers/continguts, sin6 amb les competéncies
especifiques de la materia. Pensar en |'articulacié curricular de la nova proposta.

A. Vida activa i saludable

e Activitat fisica saludable (3+2) 5

e Habits saludables (6+7) 13

e Primers auxilis i prevencio de lesions (2+3) 5

e Recursos digitals al servei de la practica esportiva (1+1) 2

B. Resolucié de problemes en situacions motrius

e Esquema corporal (2+2) 4

e Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucio
de situacions motrius (6+7) 13

e Resolucié de reptes i projectes motors (5+4) 9

C. Activitats motrius ludiques, culturals i expressives
e Jocsidanses populars (1+1) 2
e Expressid i comunicacio corporal (4+4) 8

D. Interaccié amb I’entorn en el temps de lleure

e Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai (2+3) 5
e Normesimesures de seguretat (3+3) 6

e Espais per la practica esportiva en I'entorn proper (2+3) 5

E. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius
e Gestid personal i emocional (3+3) 6

e Habilitats socials (3+3) 6

e Activitat fisica, génere i discriminacio (3+3) 6

Tot i haver duplicat els sabers de I'EF en dos grups evolutius (1r i 2n curs / 3r i 4t curs), cal
preguntar-se fins a quin punt és necessaria aquesta organitzacio, si els canvis conceptuals sén
minims i el gruix de sabers romanen practicament idéntics. Cal valorar-ho. Exemple:
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Expressio i comunicacié corporal (4+4) 8

1r cicle:

Us de técniques d’expressié i comunicacié en diferents contextos.

Valoraciéd i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i
comunicativa.

Creacio i representacié de composicions individuals i col-lectives amb i sense base
musical.

Influencia social de les activitats motrius culturals i artistiques en la societat actual:
aspectes positius i negatius.

2n cicle:

Us i adaptacié personal de técniques d’expressié i comunicacioé en diferents contextos.

Valoracié i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i
comunicativa.

e Creacid i organitzacié d'espectacles i esdeveniments de caracter artisticoexpressiu.

Influencia social, cultural i economica de les activitats motrius culturals i artistiques en
la societat actual: aspectes positius i negatius.

Evolucié numerica del nombre de continguts en els decrets del 2007 i 2015. El nombre total de
continguts es va mantenir en 85. Durant aquests anys, el bloc de contingut predominant va ser
Condicio fisica i salut (42,55% dels continguts ESO 2007 / 37,15% dels continguts ESO 2015). El
bloc d’Expressié corporal era el que presentava menys continguts per desenvolupar. Cal
recordar que el professor podia decidir el nombre d’hores de cada unitat didactica malgrat
aquesta distribucié del volum de continguts a ensenyar. |, sobretot, recordar les possibilitats de
fer interdisciplinaries les unitats didactiques treballant diferents continguts simultaniament.

CONTINGUTS EF:
APARTATS LOE / 1r. ESO 2n.ESO 3r. ESO 4t. ESO MITIANA ETAPA
BLOCS LOMCE

Condicid Fisica i Salut 8 38,10 8 38,10 9 50,00 1 44,00 9 42,55
Condicid Fisica i Salut 10 43,48 10 38,46 10 41,67 3 2500 | 825 | 37,15
Jocs i Esports 8 38,10 7 33,33 5 27,78 7 2800 | 6,75 31,80
Esports 5 21,74 7 26,92 5 20,83 5 41,67 55 27,79
Expressio Corporal 3 14,29 3 14,29 2 11,11 3 12,00 2,75 12,92
Expressio Corporal 5 21,74 4 15,38 5 20,83 2 16,67 4 18,66
Medi Natural 2 9,52 3 14,29 2 11,11 4 16,00 | 2,75 12,73
Activitats F. Recreatives 3 13,04 5 19,23 4 16,67 2 16,67 3,5 16,40

Total 21 100 21 100 18 100 25 100 21,25 | 100,00 85

Total 23 100 26 100 24 100 12 100 21,25 | 100,00 85
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Distribucio dels sabers en el Decret 2022:

1r. Cicle (?) 2n. Cicle (?) MITJANA ESO %

A. Vidaactivaisaludable 12 13 25 26,32
Activitat fisica saludable 3 2 5
Habits saludables 6 7 13
Primers auxilis i prevencié de lesions 2 3 5
Recursos digitals al servei de la practica esportiva 1 1 2
B. Resolucid de problemes en situacions motrius 13 13 26 27,37,
Esquema corporal 2 2 4
Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia)... 6 7 13
Resolucid de reptes i projectes motors 5 4 9
C. Activitats motrius ludiques, culturals i expressives 5 5 10 10,53|
Jocs i danses populars 1 1 2
Expressio i comunicacié corporal 4 4 8
D. Interaccio amb I’entorn en el temps de lleure 7 9 16 16,84
Consum i conservacid responsable dels recursos materials i d’espai 2 3 5
Normes i mesures de seguretat 3 3 6
Espais per la practica esportiva en I’entorn proper 2 3 5
E.  Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius 9 9 18| 18,95
Gestid personal i emocional 3 3 6
Habilitats socials 3 3 6
Activitat fisica, genere i discriminacid 3 3 6

TOTAL SABERS 2022 46 49 95 95( 100,00

Es fa més dificil comparar amb els continguts dels decrets anteriors, ja que els blocs de sabers
son diferents i n’hi ha un de més, relacionat amb I'Educacié Fisica emocional. Per tant, malgrat
sembla que el percentatge de continguts de salut, per exemple, es redueix molt, el que passa és
gue queden més repartits. Certament, pero, I'esport queda molt ocult i I'expressié corporal
segueix tenint poca consisténcia. Cal seguir insistint que el nombre de continguts no equival al
nombre d’hores de dedicacid, ja que el professor ho haura d’adaptar a les necessitats educatives
dels seus alumnes.
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COMENTARIS AL CURRICULUM D’EDUCACIO FiSICA ESO (ANNEX 3)

Definicions operatives del curriculum: els criteris d'avaluacid i els sabers, graduats a través dels
cicles, es vertebren al voltant de les competéncies especifiques. Els criteris d’avaluacid
permeten mesurar el grau de desenvolupament de les competéncies especifiques.

Comentari 1. Efectivament, el Decret (art. 6), explica que I'ESO té dos cicles: de 1r a 3r (1r cicle)
i 4t (2n cicle). Pero no és cert que els criteris d’avaluacio i els sabers estiguin graduats a través
dels cicles definits en el Decret. Estan graduats 1ri 2n curs / 3r i 4t curs. Cal dir que no és I'tnica
materia, perod si que caldria ser més precisos en el redactat i, en tot cas, especificar per qué no
es fa aquesta graduacié mitjancant els cicles marcats pel Decret.

La vinculacié amb altres matéries és evident i plausible. Es recomanable que les diferents
situacions d'aprenentatge incorporin projectes interdisciplinaris en la mesura que sigui possible.

Comentari 2. Aparicié molt ténue de la transversalitat entre matéries. Per fer competencials els
aprenentatges, aquests han de ser totalment transversals, barrejant la interdisciplinarietat
(barreja dels blocs de continguts propis de la materia, correctament especificat en la presentacio
dels blocs de sabers) i la transdisciplinarietat (la connexié efectiva amb d’altres materies del
curriculum).

Blocs de sabers (desapareix el concepte contingut) de I’'Educacioé Fisica a I’esborrany 2022:

VIDA ACTIVA | SALUDABLE

RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

ACTIVITATS MOTRIUS LUDIQUES, CULTURALS | EXPRESSIVES

INTERACCIO AMB L’ENTORN EN EL TEMPS DE LLEURE

10. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS.

© 0 N o

Comentari 3. Pérdua d’identitat de I'Expressiéo Corporal, desaparicido de la paraula Esport,
addicié d’un bloc de contingut molt transversal (lligat al Vector 5. Benestar emocional)

Els Blocs de Sabers es presenten desdoblats per 1r i 2n curs / 3r i 4t curs i subdividits en els
diferents punts que els ordenen.

Comentari 4. Tot i haver duplicat els sabers de I'EF en dos grups evolutius (1ri 2n curs / 3ri 4t
curs), cal preguntar-se fins a quin punt és necessaria agquesta organitzacid, si els canvis
conceptuals sén minims i el gruix de sabers romanen practicament identics. Cal valorar una
simplificacié en la presentacid. Potser només hauria fet falta destacar els sabers addicionals que
s’incorporen al 2n cicle, si la majoria de sabers del 1r cicle es mantenen. Exemple:

Expressio i comunicacié corporal (4+4) 8
1r cicle:

e Usde tecniques d’expressio i comunicacioé en diferents contextos.

e Valoracié i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i
comunicativa.

e Creacid i representacido de composicions individuals i col-lectives amb i sense base
musical.
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e Influéncia social de les activitats motrius culturals i artistiques en la societat actual:
aspectes positius i negatius.

2n cicle:

e Usiadaptacié personal de técniques d’expressié i comunicacié en diferents contextos.

e Valoracié i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i
comunicativa.

e Creacid i organitzacio d'espectacles i esdeveniments de caracter artisticoexpressiu.

e Influéncia social, cultural i economica de les activitats motrius culturals i artistiques en
la societat actual: aspectes positius i negatius.

Barcelona, 18 de febrer de 2022
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