
APORTACIONS D’ADECAFF AL PROGRAMA
DE GOVERN DE LA GENERALITAT DE

CATALUNYA SOBRE L’ACTIVITAT FÍSICA I
L’ESPORT

MANDAT 2024-2028 

PROGRAMA ELECTORAL

18ABRIL
2024 INEFC BARCELONA

10:00 AM - 12:30 AM



P
À

G
IN

A
 1

 

En els últims temps s’ha visualitzat la importància de l’activitat física per la salut de la
població. La pandèmia va marcar una clara diferència i va apropar-nos l’activitat física com
una eina de salut imprescindible. Una eina que no discrimina per aptituds físiques ni per
edat i que és essencial en la qualitat de vida de la població, de qualsevol edat.

Activitat física i esport no pot ser un sector més, som un espai transversal que cuida la
població, l’educa en valors i millora la seva qualitat de vida i la cohesió ciutadana, som una
eina de construcció d’un país millor. Catalunya es mereix donar-li la importància que té i
fer-la efectiva i el primer que ha de fer és considerar les empreses i entitats que
promocionen l’activitat física i l’esport dintre d’un únic sistema esportiu. 

La Secretaria General de l’Esport va canviar el seu nom per incorporar la paraula activitat
física, en canvi, no se l’ha dotat dels recursos humans i econòmics que comporten un canvi
efectiu per poder atendre totes les organitzacions que formem l’ecosistema de salut,
activitat física i esport, deixant les empreses sempre fora del seu rang de competències i
recursos econòmics. La Secretaria continua tenint competències i actuant només sobre el
sector associatiu. 

Per fer una política transversal i eficient la primera reivindicació d’ADECAFF és la creació
d’una Conselleria de l’esport i l’Activitat Física amb una dotació pressupostària adient a la
importància i transversalitat del sector que pugui abastar els reptes i les solucions
necessàries.

ADECAFF, en tant que patronal del sector de l’activitat física i el fitness, fa les següents
aportacions perquè els partits polítics que concorren a les eleccions al Parlament de
Catalunya del 12 de maig de 2024 ho incorporin als seus programes electorals i, el que és
més important, ho compleixin en la seva acció de govern si pretenen posar l’activitat física
i esportiva al nivell de la importància que té en una societat moderna, culta i saludable:

GOVERNANÇA DE L’ACTIVITAT FÍSICA I ESPORTIVA
Disposar d’una Conselleria de l’Esport i l’Activitat Física que integri tots els agents de
l’ecosistema de l’esport i l’activitat física i que desenvolupi polítiques transversals
conjuntament amb altres Departaments del Govern (salut, educació, empresa, turisme,
etc).

Crear una direcció general de l’activitat física i una direcció general de l’esport.
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Incrementar la dotació pressupostària per l’Activitat Física i l’Esport fins a situar la
despesa esportiva en la mitjana europea respecte al pressupost de la Generalitat.
Taula PERMANENT de l’Activitat Física i l’Esport de Catalunya com a òrgan consultiu
permanent de la Conselleria de l’Esport i l’Activitat Física que integri tots els agents del
sector. 
Impulsar una nova llei de l’esport acordada amb tot el sector, que inclogui el conjunt
del sistema esportiu, que modernitzi la governança de l’activitat física i l’esport i que
s’adeqüi a la situació actual condicionada per l’evolució tecnològica, la intel·ligència
artificial, les noves formes de pràctica, etc.

TRACTE FISCAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA I ESPORTIVA
Deducció de la despesa esportiva en el tram autonòmic de l’IRPF:

100% persones jubilades i amb discapacitat o prescripció mèdica i 50% resta de la
població.

PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT FÍSICA I ESPORTIVA
Campanyes de promoció de l’activitat física permanents i incentivadores de la pràctica
per a totes les edats i col·lectius. Sortim del cofoisme de les dades estancades de les
darreres dècades i reconeguem que tenim molt de camí per recórrer per aconseguir
nivells de pràctica comparables als d’altres països europeus.
Posar en marxa el PLA DE PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT FÍSICA SALUDABLE que
vinculi tots els agents del sector de l’activitat física saludable (públics i privats) amb el
sistema sanitari per a la millora de la salut de la ciutadania a través de l’activitat física.

POLÍTICA D’EQUIPAMENTS ESPORTIUS.
Impulsar un Pla de Transformació energètica de les instal·lacions esportives, i dotar-lo
dels ajuts econòmics adients. 
Impulsar un Pla d’Eficiència Hídrica de les instal·lacions esportives que redueixi el
consum d’aigua de la xarxa pública.
Línies d’ajuts a les empreses i entitats que gestionen instal·lacions esportives per
millorar els sistemes d’estalvi d’aigua i modernitzar-les per aprofitar millor totes les
aigües residuals i de pluja. 



P
À

G
IN

A
 3

 

PROJECCIÓ DE PAÍS ESPORTIU. L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA COM A REFERENT
DE PAÍS.

Organització d’un Congrés Internacional de l’esport i l’activitat física basat en el
coneixement, modern, que abordi els reptes de futur de l’activitat física i esportiva i
posi Catalunya en l’epicentre de l’avantguarda, de la recerca i de l’evolució de l’esport
com a eina de transformació social.
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