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SITUACIÓ ACTUAL

• L’esport de Catalunya,  declarat com a bé

essencial ,  no és un problema davant de la  

s ituació de sequera.  Ben al  contrari ,  l ’esport

català és un sector que ha treballat

intensament en mesures d’ef iciència energètica

i  estalvi d’aigua .

• S’han incorporat mesures molt restr ictives,  

injustes,  inef icients per assolir l ’objectiu

d’estalvi d’aigua .  Malauradament,  posen en r isc

a tot el  sector i  generaran una greu cris i

econòmica.  

• El sector de l ’esport i  l ’act ivitat f ís ica ha 

consensuat un comunicat unif icat amb mesures 

alternatives.



SITUACIÓ ACTUAL

• L’esport ha estalviat f ins a un 40% d’aigua en 

els usos esportius respecte als indicadors de 

la  darrera dècada.



CONSEQÜÈNCIES DE LES MESURES 

DE SEQUERA

• Greu cris i econòmica.

• Aturada de les competicions .

• Tancament equipaments esportius .

• Risc viabil itat del  conjunt del  sector.  



COMUNICAT UNIFICAT AMB 

MESURES D’ESTALVI

El sector de l ’esport i  l ’act ivitat f ís ica proposa una 

relació de mesures consensuades amb les quals

s ’assoleix un estalvi addicional del  25% en els usos 

d’aigua i  demanen al  Govern que les incorpori en 

els acords per al  tractament de la  sequera.



MESURES PROPOSADES

• 1 . Reducció del  25% del  temps dels polsadors de 

les dutxes i  a ixetes.

• 2. Reducció de 0,5kg de la pressió d’entrada

d’aigua destinada a dutxes i  a ixetes.

• 3. Reducció de la  temperatura de l ’a igua a les 

dutxes (màxim 35º)  i  tancament total  d’aigua

calenta en aixetes.

• 4. El iminació de la  doble descàrrega en les 

cisternes WC.



MESURES PROPOSADES

• 5. Instal · lació de sensors en rentamans perquè

només surti aigua quan està la mà sota l ’a ixeta .

• 6. Automatització dels processos de neteja de 

f i l tres de les piscines per tal  de reduir un 50% el  

consum d’aigua emprat en aquests processos.

• 7. Prohibició usos lúdics que t inguin consums

d’aigua de boca en instal · lacions esportives.

• 8. En l ’àmbit de l ’esport dels consells esportius ,  

l ’esport federat i  l ’esport universitari ,  supressió de 

l ’ús de les dutxes posterior a la  real ització

d’activitats esportives d’entrenament i  reducció

del  50% en les jornades de competició .



MESURES PROPOSADES

9. Real itzar el  reg dels  camps esportius de forma 

prioritària amb aigua regenerada garantint en 

qualsevol cas la  continuïtat  de la  competició 

esportiva sempre en condicions de seguretat pels  

practicants.

10 . Campanya de conscienciació dels  usuaris de les 

instal · lacions esportives.

11 . Així  mateix demanem una actuació a l larg termini 

per part  del  Govern i  que conjuntament amb el  

sector es treball i  un pla d’ inversions real  per 

adaptar les infraestructures esportives del  país als  

reptes a què ens enfrontem.



PETICIONS AL GOVERN

• Inversió en la xarxa d’equipaments esportius del  

país.  Més eficients i  sostenibles.   

• Projecte d’interconnexió del  s istema d’abastament 

d’aigua en alta del  Consorci  d’Aigües de Tarragona 

amb Aigües Ter-Llobregat.  Projecte previst el  2008.  

4 mesos execució.  10€M d’euros.  Abastament mig 

hectòmetre/mes (*FEDERACIÓ CATALANA FUTBOL)



CAMPANYA COMUNICACIÓ

MISSATGE

• Guanyem a la sequera entre tots

• Diem NO! Dutxes obertes ,  esport en marxa

• Resistim: Dutxes obertes ,  esport actiu

• Les dutxes no fan sequera

DURACIÓ

• Inici :  7  de febrer (roda de premsa)

• Duració:  2  setmanes

CANALS

• Xarxes socials amb creativitats amb mesures que 

proposem, dades de consciència i  dades de l ’estalvi

d’aigua que ha dut a terme el  món de l ’esport en 

els darrers anys .  
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