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Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURS

He fet nombrosos canvis a les unitats

He mantingut les unitats dels cursos anteriors sense fer-hi 
grans canvis

He eliminat alguna unitat i n'he creat alguna de nova



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURSBaròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURS

He canviat nombrosos continguts.

He mantingut gairebé tots els continguts.

He canviat alguns dels continguts.



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURS Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURS

He canviat nombrosos objectius.

He mantingut gairebé tots els objectius.

He canviat alguns dels objectius.



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURS

He canviat nombroses activitats de les que proposava

He mantingut gairebé les mateixes activitats amb lleus 
modi�cacions

He canviat algunes de les activitats que proposava



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ABANS DE COMENÇAR EL CURS

He canviat de forma important la funcionalitat del material 
o he comprat (o deixat de comprar) nombrós material per 
seguir les normes COVID

Disposo del mateix material que els cursos passats i li dono 
la mateixa funcionalitat

He canviat lleument l’ús del material de què disposo, o he 
comprat (o deixat de comprar) algun material per seguir les 
normes COVID



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

Hi ha més moments que van sense mascareta, tot i que la 
porten posada en alguns moments de la sessió

En porten durant tota la sessió.

Hi ha més moments de la sessió que porten mascareta, tot i 
que se la treuen en algun moment.

Deixen la mascareta en arribar a la classe, i no se la posen 
�ns que no marxen.



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER... Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

Es desinfecta el material abans 
d'iniciar la sessió

Es desinfecta el material amb un 
esprai desinfectant

La desinfecció del material la fa sempre el professorat

La desinfecció del material la fa tant professorat com alumnat

Es desinfecta el material en �nalitzar la sessió

Es desinfecta el material després de cada ús

Es desinfecta el material amb gel hidroalcohòlic



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

La majoria de les activitats respecten la distància

Hi ha activitats on es respecta la distància i d’altres no

En les explicacions del professorat es mantenen les distàncies

Cal recordar algunes vegades 
a l’alumnat el concepte de 
distància de seguretat.

L’alumnat es toca físicament, piquen 
de mans, etc. Sembla que no tenen 
interioritzada la necessitat de distància 
interpersonal
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Quan treballo per grups, aquests són �xos en les sessions 
d’Educació Física

La majoria de tasques són individuals i poques vegades faig 
grups.

Quan treballo per grups, aquests són variables en una ma-
teixa sessió o en diferents sessions.



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

S’han pogut mantenir gairebé les adaptacions 
metodològiques plani�cades amb cada alumne/a.

S’han hagut de canviar algunes de les adaptacions 
metodològiques plani�cades per a cada alumne/a.
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Es fa majoritàriament com en cursos anteriors: missatges 
orals, pissarra, missatges escrits en paper, demostracions 
motrius...

S’han canviat alguns aspectes en la forma de comunicació 
amb l’alumnat: prioritzar missatges orals per no repartir 
fulls, o prioritzar el paper per no haver de cridar amb la 
mascareta posada...
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Aquest curs no s’utilitzen els vestidors

S’ha vist lleument modi�cat l’ús de vestidors

S’ha vist greument modi�cat l’ús de vestidors
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Es netegen les mans amb sabó abans i/o 
després de les sessions

Es netegen les mans amb hidroalcohol 
abans i/o després de les sessions

Porten una tovalloleta petita per eixugar-se la suor
Es canvien la samarreta que han fet servir 
a la classe



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

Les proposo mantenint distàncies de 
seguretat, amb mascareta o sense.

Les proposo sense mantenir distàncies 
de seguretat, però amb mascareta.

Les proposo amb contacte, però amb 
mascareta.

No en proposo, per evitar el contacte.
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He decidit donar prioritat a les activitats 
de raqueta perquè mantenen la 
distància de seguretat.

No proposo activitats de lluita, 
per evitar el contacte



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

Les proposo amb distància de seguretat, 
amb mascareta o sense.

Les faig sense distància de seguretat 
però amb mascareta.

Les faig amb contacte, però amb 
mascareta.

Les faig amb contacte i sense mascareta.
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Els proposo mantenint la distància de seguretat, amb mascareta o sense

Faig servir algun element per garantir les distàncies

Els proposo amb contacte, però amb 
mascareta.

Xurros d’espuma

Els proposo sense mantenir la distància de seguretat, però amb mascareta



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER...

Amb mascareta.
Sense mascareta.



Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. ARA QUE JA PORTEM UNES QUANTES SESSIONS VOLEM SABER... Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. PER FINALITZAR...

M’està resultant una mica incòmode impartir l’assignatura 
d’EF aquest curs.

M’està resultant bastant incòmode impartir l’assignatura 
d’EF aquest curs.

M’està resultant més o menys senzill impartir l’assignatura 
d’EF aquest curs.
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Baròmetre de l'EF en temps de COVID-19 a Catalunya. SOBRE EL COPLEFC...
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