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INTRODUCCIO

Durant el mes de juliol el Consejo COLEF va publicar unes re-
comanacions docents per a una Educacio Fisica escolar segura
i responsable davant la “nova normalitat”, amb la intencid de
minimitzar els riscos de contagi de |la COVID-19 a les classes
d'Educacio Fisica el curs 2020-2021.

Aquest document recull de manera exhaustiva recomanacions
preventives, d’higiene i desinfeccio per garantir la seguretat |
higiene i evitar contagis tant per a 'alumnat com per al profes-
sorat de la matéria.

A més, el Departament d'Educacié ha recomanat que I'Educa-
cio Fisica es faci a l'aire lliure a I'espai del pati exterior sempre
que sigui possible i evitant la franja horaria de més exposicio
solar durant els mesos de calor. Si I'activitat té lloc a I'exterior i
es mantenen els grups estables no sera necessari I'Us de mas-
caretes per a l'alumnat. | respecte de I'Us dels vestidors, aques-
tes orientacions diuen que es podran utilitzar sempre que es
garanteixi la_ neteja i la desinfeccié entre grups i si hi ha una
bona ventilacio.

Pero també son necessaries recomanacions i propostes
d’adaptacio de les programacions a nivell curricular en aques-
ta nova normalitat a partir del setembre.

Segons com evolucioni la pandémia és molt probable que
toqui combinar I'ensenyament presencial amb l'ensenyament
virtual en algun moment del curs. Si apareix algun positiu en
algun dels grup classe d'un institut, s'haura d'enviar tot I'alum-
nat a casa durant 14 dies i llavors haurem de continuar impar-
tint I'assignatura de forma no presencial, des de casa.



https://www.consejo-colef.es/post/covid19-guia-ef-nueva-normalidad
https://www.consejo-colef.es/post/covid19-guia-ef-nueva-normalidad
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Protocol-dels-centres-educatius-davant-els-casos-de-Covid-19
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Protocol-dels-centres-educatius-davant-els-casos-de-Covid-19

Recomanacions per una EF segura i respon-
sable per a la comunitat educativa

Es molt important que informeu I'alumnat i les seves families
sobre les mesures de seguretat establertes des del Departa-
ment d'Educacio Fisica del centre. La comunitat educativa ha
de tenir la sensacid que la practica d'activitat fisica dins I'horari
d'Educacio Fisica és segura.

Pengeu en llocs visibles, al costat d'on es duen a terme les clas-
ses d'Educacio Fisica, retols amb les normes basiques perquée
serveixin de recordatori. Podeu aprofitar les infografies que ha
publicat el Departament de Salut, el Departament d’Educacio
o la mateixa Secretaria General de I'Esport de |la Generalitat.

Eduqueu I'alumnat en l'aplicacidé de les mesures preventives
d’'higiene i desinfeccid basiques: Us de la mascareta, rentar-se
les mans, tossir amb el colze flexionat o amb un mocador de
paper d'un sol Us, portar una tovalloleta petita per eixugar-se la
suor i una samarreta de recanvi, etc.

Distribuim aquestes recomanacions seguint les tres regles
basiques de I'’Asociacion Espanola de Pediatria; son facils de
recordar per I'acronim: DIMAMA. Distancia-MAscareta-Mans.

Respectar la distancia de seguretat d'l,5 metres

Conveé que tingueu delimitat un espai per rebre I'alum-
nat amb prou dispensadors d’hidroalcohol a fi d'evitar
aglomeracions a I'entrada.

Habiliteu un espai exterior on deixar les motxilles i roba
de carrer amb prou distancia per evitar la concentracio
d'alumnes a l'inici i al final.

Si no tenen prou ventilacid i seguint les orientacions del
Departament d'Educacio, els vestidors haurien de ro-
Mmandre tancats.

Recomaneu al vostre alumnat que els dies que tinguin
Educacio Fisica vinguin amb la roba esportiva posada
des de casa.

Formacio de grups: si en una unitat didactica o al llarg
d'un trimestre feu agrupacions dins d'un grup classe,
vetlleu perque siguin estables, ja que es facilita la tasca
dels rastrejadors en cas de contagi.


https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/divulgacio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/divulgacio/

Podem fer servir materials com les espases de foam
d'esgrima o els xurros de les piscines per mantenir la dis-
tancia de seguretat en alguns jocs o activitats, com per
exemple jocs de tocar i parar.

Us de mascareta

L'alumnat s'haura de posar la mascareta des que surti
de l'aula i fins que arribi al lloc de trobada per iniciar la
sessio.

Una vegada finalitzi la classe i torni a I'aula, haura de po-
sar-se la mascareta per completar el trajecte de tornada.

L'alumnat haura de fer la classe amb mascareta Unica-
ment quan proposem activitats que no es respecti la
distancia de seguretat d'1,5 metres.

Sempre que garantim la distancia de seguretat, I'alum-
nat no haura de tenir-la posada.

L'alumnat haura de guardar les mascaretes, quan no les
utilitzi, en bosses de tela o paper perque puguin transpi-
rar.

Higiene de mans: “No propagar el virus esta a les teves mans”

Renteu-vos
sovint les mans.

Sobretot quan arribeu i sortiu
de la feina i en arribar a casa.

Generalitat
A% de Catalunya



El rentat de mans amb hidroalcohol sera obligato-

ri abans de comencar la sessid d'Educacio Fisica i en
acabar-la. En determinades circumstancies caldra que
I'alumnat es renti les mans abans i després de I'Us d'un
material especific.

El material d’'Educacio Fisica haura d'estar subjecte a un
procediment de preparacio i desinfeccidé amb hidroal-
cohol per evitar el contagi per contacte amb les mans
abans de comencar una sessio i en finalitzar-la. Per tant,
haurem de preveure la corresponent inversioé de temps
per fer-hno amb plenes garanties de seguretat.

Conve fer servir l'estrictament necessari, i com menys
material s'hagi de compartir entre I'alumnat, millor.

En la mesura que sigui possible, proposeu que l'alumnat
porti el seu propi material per fer la classe d’'Educacio
Fisica: raquetes, gomes, el que faci amb material reciclat,
pilotes, etc.

Material basic d’higiene, desinfeccio i equips de proteccio

Demaneu al centre que us proporcioni suficients dis-
pensadors d’hidroalcohol.

Assegureu-vos que als WC teniu sabd disponible per a
l'alumnat.

Com que vosaltres rebeu grups diferents de cursos dife-
rents al llarg de la jornada lectiva, haureu de fer les clas-
ses amb mascareta. Demaneu al centre una mascareta
prou segura i comoda, amb els recanvis necessaris.

Manteniu els espais interiors ventilats en tot moment,
especialment si els utilitzeu per fer una classe.

Us adjuntem el protocol d'una escola per si us pot servir d'ins-
piracio per crear el vostre o per agafar idees. Protocolo CO-
VID-EF CEIP. Cristébal Colén adaptat per @maestrocarlosef de
la idea original de @cristi_JP del CEIP Antonio Gala.



https://view.genial.ly/5f402a2e891cc20d3a9fa790/presentation-protocolo-covidef-ceip-cristobal-colon
https://view.genial.ly/5f402a2e891cc20d3a9fa790/presentation-protocolo-covidef-ceip-cristobal-colon

Analisi curricular de I'EF per a I’'ESO en la
nova normalitat amb format presencial

Dimensions i competéncies basiques

De les quatre dimensions, tres es poden desenvolupar amb
una relativa normalitat, mentre que la dimensido que més
haura d'estar subjecta a canvis sera la dimensio esports. Per
tant, de les vuit competéncies basiques de l'assignatura, sis es
poden treballar practicament com haviem programat en altres
cursos. En canvi, les competencies 31 4 son les que haurem
d’adaptar a les recomanacions. La competéencia 3 fa referéencia
a la técnica i tactica dels diferents esports, i la competencia 4
desenvolupa els valors en aquestes disciplines esportives.

D'entrada, la competéncia parla d'esports en general, no espe-
cifica ni el tipus d'esport ni I'esport en concret. Més endavant
ja veurem com concreten les competéncies basiques els crite-
ris d’avaluacio de cada curs.

Aquesta falta de definicio facilita al professorat la tasca d'adap-
tacio a les recomanacions sanitaries. Si la directriu que més
ens limita és la necessitat de mantenir la distancia de segu-
retat (1,5 metres) i evitar el contacte entre I'alumnat, podem
interpretar que podrem desenvolupar els esports individuals,
els esports de raqueta, algun esport de lluita i combat com
I'esgrima, aixi com esports col-lectius que no siguin d'invasio
de camps (com el voleibol o el corfbol, per exemple).

Continguts per cursos

Aguest apartat és un dels meus favorits. Per qué? Doncs molt
facil: perque no t'obliga a res. L'eleccié de continguts és deci-
si6 exclusivament i Unica del professorat (en funcié de I'entorn
de l'institut: families i alumnat, instal-lacions, material, etc.) En
aguest nou curs 2020-2021 hem d’afegir un nou requeriment:
les recomanacions de la COVID-19 sobretot en els aspectes
d'higiene i distanciament fisic.

Per tant, no dedicarem temps a fer més comentaris en aquest
apartat, sind que els anirem introduint en cada criteri d’avalua-
ci6 que, no ho oblidem, no deixa de ser un objectiu que I'alum-
nat ha d’assolir de totes totes en finalitzar cada curs. Afortuna-
dament, ens diu el QUE (competéncia i criteri), perd no ens diu
mMitjancant quins continguts ni, per descomptat, amb quines
estrategies didactiques. Per tant, hi ha llibertat absoluta i una
amplia flexibilitat curricular.



Criteris d’avaluacio per cursos
1r d’'ESO

Dels 17 criteris d'avaluacio per a primer d'ESO, només hem de
fixar I'atencié en dos pel que fa a la nova normalitat: el 9i el 10

9. Practicar un esport d’adversari tenint en compte els aspec-
tes tecnics, acceptant el nivell assolit.

Diu practicar UN esport d'adversari. Per tant, en podriem es-
collir un que sigui de raqueta, en que habitualment hi ha una
xarxa enmig dels dos camps (separacio fisica garantida), com
seria el cas del badminton, el tenis, el padel, etc. A més, pot
ser relativament facil demanar a I'alumnat que porti la seva
propia raqueta o pala de platja, per exemple, amb la qual cosa
garantim les mesures d’higiene en no compartir el material. La
Xarxa es pot posar aprofitant una goma ampla de merceria o
una cinta de plastic com les tipiques que utilitza la policia per
delimitar espais en accidents. Si decidim un esport d'adversa-
ri de lluita i combat, sense cap mena de dubte tenim l'esport
ideal que manté la distancia de seguretat en esséncia: I'esgri-
ma. Els sabres d’escuma sén un material ideal no només per a
la practica d'aquest esport, sind també per utilitzar-lo en jocs
de persecucio per atrapar (o pillar) sense contacte i mantenint
les distancies.

Consulteu un exemple d’'unitat didactica d'esgrima publicada
a la revista Apunts d'Educacid Fisica i Esports

10. Practicar un esport col-lectiu tenint en compte l'execucio
tecnica i tactica, demostrant haver compreés les fases del joc
(atac i defensa) i el respecte per les normes del joc.

Per complir aquest criteri hauriem de triar UN esport col-lectiu
gue permeti ajustar-se a les recomanacions a fi de prevenir
contagis. Podria ser el voleibol, un esport col-lectiu no inva-

Siu que es juga en dos camps separats i en el qual no existeix
contacte fisic entre I'alumnat. Tot i que seria una mesura d'alt
nivell, podriem prohibir el bloqueig per evitar I'apropament
excessiu entre I'alumnat. Perd en un primer d'ESO, aquesta
adaptacio no caldria.


https://www.revista-apunts.com/hemeroteca/?article=87&highlight=valors
https://www.revista-apunts.com/hemeroteca/?article=87&highlight=valors

El corfbol seria una altra opcid d'esport ideal per treballar
aquest criteri. Un esport molt arrelat al nostre territori, mixt

i amb un reglament amb molts valors implicits. Tot i ser un
esport d'invasio, les seves mateixes regles obliguen a mantenir
un bra¢ de distancia respecte de I'oponent amb pilota. Aques-
ta accio obliga a fer la passada a un altre company i no permet
el Ilancament a cistella. En aquesta direccid, la practica d'un
altre esport més desconegut perd molt potent educativament
parlant seria l'ultimate.

M’agradaria destacar alguns criteris que adquireixen una re-
llevancia especial arran de la situacio de pandémia que estem
vivint i en que el professorat podria posar un emfasi especial.

15. Expressar emocions i sentiments a traves del cos.

17. Organitzar l'espai propi i compartit a partir del llenguatge
corporal.

Aquests dos criteris, per la necessitat (i la gran dificultat) de co-
municar-nos amb els altres amb una mascareta que ens limita
I'expressivitat de la cara.

4. Mostrar habits higienics i posturals saludables relacionats
amb l'activitat fisica i la vida quotidiana.

7. Identificar i adquirir els habits principals associats a una
manera de viure saludable.

12. Aprofitar les possibilitats de I'entorn proper per ocupar el
temps de lleure.

13. Valorar la importancia de la practica d’activitat fisica salu-
dable en el temps de lleure.

14. Respectar i valorar el medi natural com a espai idoni per a
la realitzacio d’activitats fisiques.

En aquest cas, aquests cinc criteris posen l'accent en la prio-
ritat de continuar fent activitat fisica saludable malgrat les
recomanacions que limiten la practica d'algunes disciplines
esportives en les quals el distanciament fisic no és possible.

A més, potencien la practica d'activitat fisica al medi natural.
Un medi ideal per evitar contagis i gaudir del contacte directe
amb la natura.



2n d’ESO

Dels 15 criteris d'avaluacio per a segon d’ESO, ens tornem a
trobar que només hem de fixar I'atencié en dos amb vista a la
nova normalitat: el 8 i el 9.

8. Utilitzar els principals elements tecnics i tactics d’un esport
col-lectiu o d’adversari en situacions senzilles.

Com que el criteri d'avaluacié ens deixa escollir entre un esport
col-lectiu o un d’adversari, les recomanacions que hem fet per
primer serien valides per al segon. Una vegada més els con-
tinguts es posen al servei del criteri i, per tant, és una questio
d’escollir el que el professorat consideri més adequat.

9. Mostrar actituds de cooperacio, tolerancia i esportivitat en
els esports | jocs col-lectius.

Aquests valors es poden treballar perfectament mitjancant
gualsevol dels jocs o esports col-lectius que hem recomanat
per a primer d'ESO. Potser és casualitat (o no), pero el voleibol
o el corfbol sén esports molt rics en valors i s'hi pot treure molt
de suc. Els valors s’han de treballar amb intencionalitat i, per
tant, cal que les activitats d'’ensenyament-aprenentatge vagin
orientades a I'adquiisicié d’aquests valors mitjancant la practica
de situacions vinculades a aquests esports.

Destaquem alguns criteris que adquireixen una rellevancia
especial per la situacio de pandemia que estem vivint i en quée
el professorat podria posar un emfasi especial.

12. Coneixer els elements necessaris per planificar una activi-
tat en el medi natural.

Per |a necessitat de fer activitat fisica a I'exterior.

13. Utilitzar diferents maneres de comunicar-se, per mitja del
llenguatge corporal.

Per la dificultat de comunicacié amb la mascareta.

5. Identificar i adquirir els habits principals associats a una
manera de viure saludable.

Per la necessitat de fer practica esportiva tot i les restriccions
de la pandemia.


https://drive.google.com/file/d/0BzpEmfu3wR75bHhYR3pjOHJudWs/view
https://drive.google.com/file/d/0BzpEmfu3wR75bHhYR3pjOHJudWs/view

3r d'ESO

Les adaptacions per a 3r d’'ESO so6n molt similars als cursos an-
teriors. Dels 17 criteris d'avaluacio que cal assolir, només caldra
parar atencidé en un. Estem parlant del numero 9:

9. Resoldre situacions de joc en un esport col-lectiu, aplicant
coneixements tecnics i tactics.

Seguint les orientacions de cursos passats, el voleibol, el corf-
bol o I'ultimate poden ser unes bones alternatives.

En aquest curs hi ha un criteri d'avaluacioé (el numero 11) que
és especialment important en aguests moments de pande-
mia mundial. Aquest criteri ens és una gran oportunitat per
reflexionar conjuntament sobre el paper de l'activitat fisica i de
I'esport en una societat que ha de conviure amb la COVID-19:

11. Mostrar una actitud critica davant el tractament de l'esport
i l'activitat fisica en la societat actual.

4t d'ESO

| per finalitzar l'etapa, a 4t d'ESO observem que dels 14 criteris
d'avaluacio, només el niUmero 8 podria ser objecte d'adaptacio.

8. Participar en l'organitzacio i posada en practica de tornejos
O competicions esportives.

En general, parla de tornejos o competicions esportives sense
especificar de quina mena. Per tant, seguint el fil dels esports
tractats al llarg de l'etapa, I'accent s'ha de posar en la recer-
ca de formats de competicions esportives que garanteixin la
seguretat i allunyin I'alumnat del risc de contagis. En aquest
sentit, els esports no invasius sén ideals i la incorporacié d'ac-
tivitats recreatives, fonamentals. Per exemple, pales de platja,
indiaques, anelles voladores (ringo-pica), etc.

De fet, el criteri nUmero 12 esta vinculat estretament a aquest
en posar el focus en els aspectes de seguretat, els quals, essent
importants sempre, ara en aguesta nova normalitat esdeve-
nen fonamentals:

12. Controlar els riscos en les activitats fisiques | esportives i
assumir la responsabilitat de la propia seguretat.



Consells

Prioritzeu activitats en qué es pugui garantir el distan-
ciament d'1,5 metres.

Adapteu les regles i normes de les activitats esportives
per evitar situacions de risc.

Valoreu la possibilitat de fer classe en espais exteriors
propers al centre: parcs, instal-lacions esportives munici-
pals a l'aire lliure (com ara pistes d'atletisme, muntanya,
etc.). En aquest cas, recordeu tota la gestié de permisos i
protocols d'informacio.

Potencieu les activitats al medi natural: excursions a peu,
curses d'orientacio, senderisme, etc.
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Analisi curricular de I'EF per a I’'ESO en la
nova nhormalitat amb format virtual

Potser no arribara a fer falta (tant de bo), perd hem d’estar pre-
parats per afrontar un confinament parcial o total del nostre
alumnat.

Dimensions i competéncies basiques

A continuacié posarem damunt la taula recomanacions basi-
gues quant a competéencies basiques de la matéria. El profes-
sorat haura de relacionar-les amb els criteris d'avaluacid vincu-
lats a cadascuna:

1. Les dues competéncies de la dimensio activitat fisica
saludable esdevenen un pilar fonamental en una situa-
cio de confinament a casa. Tenim I'experiencia del tercer
trimestre del curs passat i sabem com fer-ho.

2. La dimensio esports és en aquesta nova normali-

tat la més subjecta a canvis, ja que una gran part dels
continguts esportius no poden garantir la distancia de
seguretat necessaria. A més, el fet de ser a casa limita
profundament lI'adquisicio de totes dues competéencies.
Per tant, haurem de centrar la nostra atencid a desen-
volupar les habilitats téecniques d’algunes de les proves
d'alguns esports individuals que es puguin treballar des
de casa (competéencia 3). Ens estem referint a I'atletisme,
a la gimnastica esportiva (terra), a la gimnastica estetica
0 a la gimnastica ritmica.

3. La dimensiod activitat fisica i temps de lleure és una
altra de les grans perjudicades si I'alumnat s'ha de confi-
nar a casa. La competéncia 5, que fa referéncia a la prac-
tica d'activitats recreatives sobretot a la natura, queda
molt reduida tot i que pot ser una competencia estrella
en la desescalada subseguent. Quan les autoritats sani-
taries donin el vistiplau per sortir de casa en determina-
des franges, l'activitat fisica recreativa esdevé una gran
oportunitat: amb patinet, amb els patins, amb bicicleta,
caminar, correr, etc. Precisament la competencia 6 que
fa referéncia a la planificacié d’aquestes activitats, pot
ser la preparacio per pensar anticipadament com apro-
fitar les estones que ens regala la desescalada per fer
activitat fisica recreativa.

4. La dimensio expressio i comunicacio corporal, tot i



perdre el potencial del treball en equip i la interaccid
fisica, es pot treballar des de casa individualment sense
gaires adaptacions. Sera una gran oportunitat per po-
tenciar la presa de consciéncia del propi cos i I'accepta-
ci6 d'un mateix, aixi com potenciar els aspectes comuni-
catius del cos tenint en compte que I'Us de la mascareta
tot i que resulta imprescindible i obligatori, no deixa de
ser un factor que limita la comunicacié amb els altres.

Criteris d'avaluacio per cursos

Per a cada un dels cursos, hem de destacar, d'una banda, els
criteris amb els quals I'alumnat trobara moltes dificultats per
ser treballats en confinament, i, d'una altra, els criteris que
caldra atendre de forma diferent del que és habitual: amb les
corresponents adaptacions es podran desenvolupar sense
massa inconvenients.

1r d’ESO

9. Practicar un esport d’adversari tenint en compte els aspec-
tes tecnics, acceptant el nivell assolit.

Aqguest primer criteri és d'aplicacioé dificil a casa, per la dificul-
tat d'aconseguir un adversari amb qui enfrontar-se. Com a
molt, es podrien treballar els aspectes tecnics d'alguns esports
en funcid de la disponibilitat de material a casa que tingui
I'alumnat: de I'esgrima, fent servir el pal del recollidor d'escom-
braries, o del tenis taula, si I'alumnat té una raqueta i una pilo-
ta per fer-la rebotar a la paret. Dels adversaris de lluita, podrien
practicar algunes tecniques amb algun membre de la familia
gue faci d'esparring.

10. Practicar un esport col-lectiu tenint en compte l'execucio
tecnica i tactica, demostrant haver compres les fases del joc
(atac i defensa) i el respecte per les normes del joc.

Aqguest és un dels criteris que no es podran assolir mitjancant
la practica. El professorat valorara la possibilitat de treballar-lo
de forma teodrica (mitjangant I'analisi d'algun video), pero fins
i tot en agquest cas no podra assolir-lo perqué sera impossible
practicar-lo tal com especifica el criteri.



11. Participar de forma activa en activitats esportives indivi-
duals, col-lectives o d’adversari, mostrant actituds d'autocon-
trol, respecte i acceptacio de les normes.

Impossible d'assolir en les activitats esportives col-lectives, difi-
cil en les d'adversari i assequible en les individuals.

14. Respectar i valorar el medi natural com a espai idoni per a
la realitzacio d'activitats fisiques.

En confinament quedem molt limitats en I'Us dels espais natu-
rals. En canvi, en el moment d'iniciar la desescalada, en que ja
es permet sortir amb certes restriccions, les activitats al medi
natural sén una gran oportunitat per gaudir de l'activitat fisica,
especialment després d'un periode de confinament a casa.

2n d'ESO

8. Utilitzar els principals elements tecnics i tactics d’un esport
col-lectiu o d'adversari en situacions senzilles.

10. Mostrar autocontrol | participacio en les activitats d’'oposi-
Cio.

Tal com deiem per a Ir d’'ESO, en funcié del material que tingui
I'alumnat a casa i la col-laboracié amb els seus familiars, po-
driem plantejar la practica d'algun esport d'adversari de lluita,
com el judo o I'esgrima, o bé improvisar un tenis de taula pre-
cisament a la taula de casa, si es disposa de raquetes i pilota.
Tot i aixo, els aspectes tecnics aillats podrien ser relativament
facils de treballar, pero els tactics i els valors del criteri 10 ja no
tant.

9. Mostrar actituds de cooperacio, tolerancia i esportivitat en
els esports | jocs col-lectius.

En confinament, aquest criteri d’'avaluacié no és possible tre-
ballar-lo de cap de les maneres. Una alternativa seria treba-
llar-lo amb altres tipus d’activitats i fer la corresponent trans-
ferencia perque I'alumnat tingui experiencies de practica en
aquests valors tan importants per a I'esport, perd també (i
sobretot) per a la vida.

3r d'ESO

9. Resoldre situacions de joc en un esport col-lectiu, aplicant



coneixements técnics i tactics.

No sera possible resoldre situacions de joc en confinament a
casa. Tot i que podriem plantejar apropar-nos de forma teodrica
resolent situacions en forma de grafic, tampoc no estariem
atenent al criteri, ja que els coneixements tecnics i tactics ad-
quirits en altres cursos no es poden aplicar.

10. Participar de forma activa en activitats esportives indivi-
duals, col-lectives o d'adversari, acceptant el resultat obtingut.

En activitats individuals és relativament facil. En les d'adversa-
ri, resulta possible en funcié del context de lI'alumnat, mentre
gue en les col-lectives esdevé impossible.

12. Posar en practica activitats en el medi natural, utilitzant
l'equipament, eines | tecniques d’orientacio adequats.

14. Mostrar una actitud de respecte pel medi natural.

En confinament, aquests dos criteris, que estan estretament
vinculats, seran impossibles d'assolir per I'alumnat. El criteri
especifica la necessitat de posar-los en practica al medi natu-
ral. Ens podem acostar al criteri fent servir tecniques d'orienta-
cio senzilles a casa per després transferir-les a la natura quan
puguem tornar a gaudir-ne.

15. Crear | posar en practica sequencies de moviments, indivi-
dualment i col-lectiva

La creacio i posada en practica de sequencies individuals és
relativament facil en confinament, pero presenta dificultats
si les sequencies son col-lectives. No obstant aixo, les TIC ens
hi poden donar un cop de ma i fer possible que malgrat la
distancia fisica I'alumnat sigui capac de crear col-lectivament
seguéencies de moviments.

4t d’ESO

7. Participar de forma activa en activitats esportives indivi-
duals, col-lectives o d'adversari.

8. Participar en l'organitzacio i posada en practica de tornejos
0 competicions esportives.

Aquests dos criteris, relacionats entre si, poden tenir cabuda



en una Educacio Fisica confinada si es proposa a I'alumnat
I'organitzacid i posada en practica d'una competicioé de reptes
online tipus la que es fa en el crossfit per exemple. Tal com
hem anat avancant en altres cursos sempre pensant en activi-
tats esportives individuals.

9. Realitzar activitats en el medi natural, utilitzant l'equipa-
ment, eines | tecniques d’orientacio adequades.

10. Planificar de forma autonoma activitats en el medi natu-
ral.

1. Mostrar una actitud de respecte pel medi natural.

12. Controlar els riscos en les activitats fisiques | esportives i
assumir la responsabilitat de la propia seguretat.

Aquest paquet de criteris relacionats amb les activitats al
medi natural, tal com hem expressat en cursos anteriors, que-
da molt limitat en situacié de confinament. Sobretot els que
determinen la necessitat de viure I'experiéncia. No tant en
aquells en que es demana a I'alumnat que planifiqui aquestes
activitats.

14. Actuar davant del grup realitzant composicions individuals
i col-lectives.

Les TIC permeten treballar i desenvolupar aquest criteri en
situacions semblants a la realitat. Davant del grup per video-
conferéncia, resulta relativament facil de simular si les com-
posicions son individuals. En el cas de les col-lectives, haurem
de demanar a l'alumnat que mitjancant I'ds de les TIC siguin
capacos de convertir una composicio individual en col-lectiva.




Analisi curricular de I'EF per al batxillerat en
la nova normalitat amb format presencial i
virtual

En primer lloc analitzarem els objectius generals de la materia
d’'Educacio Fisica del batxillerat per saber quines capacitats es
podran desenvolupar tenint en compte les recomanacions de
seguretat establertes. Com que és nomeés un curs, hem vincu-
lat cada objectiu general amb un criteri d'avaluacioé curricular

per visualitzar més facilment la intencionalitat del curriculum

en aquesta etapa postobligatoria.

A més, analitzarem cada objectiu-criteri donant consells per
adaptar-los al format presencial i al format no presencial des
de les llars de I'alumnat en cas de confinament.

1. Conéixer, experimentar i valorar els efectes positius de la
inclusio de l'activitat fisica i les tecniques de relaxacio en els
habits personals, per a la millora de la salut i de la qualitat de
vida i també per a la millora de les relacions interpersonals i
socials.

2. Elaborar i dur a la practica un programa d’activitat fisica
saludable, per a la consecucio d'uns objectius, ajustats a les
necessitats i caracteristiques de les persones a qui estigui
adrecat, a partir de l'avaluacio de l'estat inicial.

Criteri d'avaluacio 1. Realitzar i aplicar de manera autdnoma
un programa d'activitat fisica orientat a la salut, utilitzant els
coneixements adquirits per valorar la condicio fisica inicial i les
caracteristiques o condicions propies, establir objectius ade-
guats, aplicar correctament els principis i metodes d’'entrena-
ment i assumir els valors de l'esforg, la constancia i la perseve-
ranca en la consecucio dels objectius.

Aquests dos primers objectius-criteris son, des del nostre punt
de vista, els grans protagonistes de les programacions d’'Edu-
cacio Fisica d'aquesta etapa. Tant en el cas d'un format pre-
sencial com no presencial de la matéria. Es fonamental que
I'alumnat acabi la seva formacié en Educacio Fisica amb les
eines necessaries per ser capa¢ d'autogestionar la seva propia
condicié fisica al llarg de la seva vida. Tot i ser els objectius-cri-
teris la guia d'aquesta etapa, si arribem a una situacié de con-
finament encara assoliran una rellevancia més especial, per

la necessitat de fer un programa de condicionament fisic en
una situacié de confinament, tant per a I'alumnat com per a
les seves families. Ens imaginem una proposta de programa



amb uns criteris de qualitat clars i precisos que puguin servir
perque les families elaborin el seu propi programa de condicio
fisica.

3. Organitzar i participar en activitats fisiques en el temps de
lleure, valorant els seus aspectes positius i sent capacos d’op-
timitzar els recursos disponibles, resolent les dificultats i/o els
conflictes amb el dialeg i el treball en equip.

Criteri d’avaluacio 2. Organitzar i dur a terme en grup o de ma-
nera autonoma diferents tipus d'activitats fisiques, aprofitar i
optimitzar els recursos disponibles i consensuar les normes a

seguir, en diferents ambits (escolar, entorn, etc.).

4. Practicar habilitats motrius diverses | exercitar les capaci-
tats fisiques per resoldre situacions motrius diferents, acon-
seguir un bon domini i autocontrol del cos i constatar la im-
portancia de la responsabilitat, la perseveranca i l'esfor¢ per
aconseguir una millora.

Criteri d'avaluacio 3. Resoldre situacions motrius diverses i en
diferents contextos, utilitzar adequadament els elements tec-
nics i tactics dels diferents esports i respectar les normes del
joc net i tenir cura dels espais i els materials.

En la nova normalitat i en confinament, aquest objectiu-criteri
resulta relativament facil d’'assolir. Només és questid d'escollir
aguelles activitats fisiques que més bé s’'adaptin al context de
I'alumnat i als recursos disponibles. Una vegada més es com-
pleix que si els continguts estan al servei dels objectius, el pro-
fessorat ho té tot guanyat. En canvi a l'inrevés, la imposicid de
dur a la practica determinats continguts pot arribar a limitar
les decisions del professorat.

5. Participar activament en l'organitzacié i/o realitzacié d'acti-
vitats fisiques en el medi natural, respectant el medi ambient
I adoptant les mesures de seguretat adequades.

Criteri d’avaluacio 2. Organitzar i dur a terme en grup o de ma-
nera autonoma diferents tipus d'activitats fisiques, aprofitar i
optimitzar els recursos disponibles i consensuar les normes a

seguir, en diferents ambits (escolar, entorn, etc.).



En un format presencial aquest objectiu pot tenir una bona
acollida en una programacié. El nivell de flexibilitat és elevat.
L'alumnat haura de participar activament en l'organitzacio ifo
realitzacio (segons el context del centre i 'alumnat) d’'activitats
fisigues al medi natural. Tenint en compte que fer Educacio
Fisica en un espai exterior ha de ser una prioritat, la possibilitat
de fer una excursid¢ a peu, amb bicicleta, una cursa d'orienta-
cio, activitats a la platja, etc. organitzada per I'alumnat junta-
ment amb el professorat pot ser una molt bona opcid. Pre-
veient que pugui haver-hi algun moment del curs amb algun
positiu i, per tant, una situacié de confinament, convindria no
deixar aquestes sortides per massa endavant del curs. Si les or-
ganitzem a l'inici pot ser una molt bona oportunitat per afavo-
rir que I'alumnat es conegui i millorar aixi el clima de la classe.

Arribats al confinament, podriem assolir I'objectiu-criteri par-
cialment, nomeés en la vessant organitzativa de l'activitat, tot

deixant-la planificada per ser posada en practica quan es tor-
Nnés a una nova normalitat.

6. Adoptar una actitud critica davant aquells aspectes de les
activitats fisiques i esportives que no siguin adequats per a
un correcte desenvolupament personal i social, com les prac-
tiques nocives relacionades amb I'ambit de la salut, la recrea-
cio, o relacionades amb l'esport i la competicio.

Criteri d'avaluacio 5. Cercar informacio referent a l'activitat
fisica utilitzant diferents fonts, suports i mitjans, analitzar i
interpretar la informacio i reflexionar de manera critica sobre
diferents aspectes relacionats amb l'activitat fisica, la salut i els
habits socials.

Som davant d'un dels dos objectius-criteris de caire teorics

del batxillerat. Des d'aquest punt de vista, aquest és assolible
facilment en tots dos formats: presencial i virtual. Que sigui de
caire teoric no implica que s'’hagi de treballar de forma teodrica,
sin6 que hauriem d’aprofitar cada sessio, cada activitat, en el
disseny del programa de condicionament fisic, en I'organitza-
cio d'activitats al medi natural, etc. per acompanyar I'alumnat
en aquesta actitud critica tan necessaria avui dia.

7. Dissenyar i executar activitats d'expressio corporal, sent ca-
pacos de valorar-les com a mitja de creixement personal i de



comunicacio amb els altres, respectant la seva diversitat.

Criteri d'avaluacio 4. Crear, organitzar-se i realitzar una com-

posicio expressivocorporal en grup, posant en joc els coneixe-

ments adquirits, mostrant capacitat d'abstraccio i expressivi-

tat propia, respectant i valorant I'aportacio dels altres per a la
consecucio d'un objectiu comu.

Com que el criteri d'avaluacio especifica la necessitat de crear,
organitzar i realitzar la composicio en grup, si és en el format
presencial no hi ha d’haver més problemes més enlla de res-
pectar la distancia de seguretat i les altres recomanacions
higieniques. Si ens toca adaptar aquest criteri a un format vir-
tual, les TIC hauran d'aconseguir que la suma de composicions
individuals (des de casa confinats) esdevingui una composicio
grupal. El necessari treball en equip per aconseguir-ho justifica
per si sol la importancia d'aquest objectiu-criteri.

8. Conéixer i valorar les sortides professionals relacionades
amb I'ambit de I'educacio fisica i I'esport.

Criteri d’avaluacio 6. Coneixer i valorar, mitjancant la cerca
d'informacio, les sortides professionals que estan relacionades
amb les activitats fisiques en els diferents ambits treballats:
salut, lleure i esport.

Aguest objectiu-criteri, també de caire tedric, assolible facil-
ment en tots dos formats (presencial i no presencial), pretén
que l'alumnat tingui coneixement de les sortides professionals
en I'ambit de I'educacio fisica i 'esport. Podem treballar-lo fent
gue l'alumnat visqui diferents rols en algunes de les activitats
organitzades durant el curs, per exemple: técnic/a esportiu/
iva, arbitre, fisioterapeuta, professor/a d'Educacio Fisica, etc. La
millor manera de donar a coneixer una professid és fent possi-
ble que I'alumnat en visqui les emocions per si mateix i encara
gue sigui durant un temps curt les experimenti en primera
persona.

9. Valorar, conéixer i utilitzar les possibilitats que les tecnolo-
gies de la informacio i la comunicacio i els mitjans audiovi-
suals ofereixen en I'ambit de I'activitat fisica i esportiva.

Criteri d'avaluacid 7. Saber utilitzar i valorar les noves tecnolo-
gies de la informacid i la comunicacid i els mitjans audiovisuals



en activitats a 'aula ifo activitats complementaries, com a su-

port per aconseguir els objectius de la mateéria, aixi com identi-

ficar i valorar diferents aplicacions tecnoldgiques relacionades
amb l'activitat fisica.

Aquest objectiu-criteri també és facilment assolible en tots dos
formats. L'Us de les TIC com a suport a altres objectius és fona-
mental. Concretament, les aplicacions de mobil poden ser les
nostres aliades, perque ajuden I'alumnat a crear el seu progra-
ma de condicionament fisic, a prendre la frequéncia cardiaca

i altres parametres fisiologics, per cercar informacio, per dur a
terme una vida saludable, etc.
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