
ACTIVITATS DE TURISME
ACTIU I DE NATURA

Mesures per a l'obertura de serveis professionals, instal·lacions i
centres esportius d'activitat física i esportiva general.

L’equipament necessari per 
fer l’activitat s’ha de 

desinfectar després de cada 
ús.

Concertar preferent-
ment mitjançant cita 
prèvia.

Empreses registrades 
com a empreses de
turisme actiu.

Grups d’un màxim de deu 
persones. 

Cal complir les 
mesures de neteja i 

desinfecció establertes pel 
Ministeri de Sanitat al final de 

cada torn
d’activitat a les zones

comunes i amb material 
compartit.

Garantir la distància de 
seguretat interpersonal 
de 2 m i, si això no és 
possible, caldrà utilitzar 
els equips de protecció 
adequats al nivell de risc.

FASE 1

RECOMANACIONS I MESURES D'HIGIENE I PROTECCIÓ 
PER A LA REACTIVACIÓ DELS SERVEIS PROFESSIONALS 

DE L'ACTIVITAT FÍSICA I DE L'ESPORT A CATALUNYA

Zones comunes tancades al 
públic, excepte la
recepció, lavabos i 

vestidors, que hauran de 
disposar de sabó 

desinfectant i/o gels 
hidroalcohòlics o

desinfectants viricides.
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