
OBERTURA D’INSTAL·LACIONS
A L’AIRE LLIURE

Mesures per a l'obertura de serveis professionals, instal·lacions i
centres esportius d'activitat física i esportiva general.

Pràctica esportiva
individual.

Pràctiques esportives 
màxim de dues 
persones, sense 
contacte físic i distància 
de 2 m. 

30% de la capacitat
d’aforament de l’ús 
esportiu de la instal·lació, 
i habilitar un sistema 
d’accés que eviti 
l’acumulació de persones.

Un entrenador per
esportista, si és 

necessari, degudament 
acreditat, excepte en cas 

de persones amb disca-
pacitat o menors que

necessitin un
acompanyant.

Establir sistema de cita 
prèvia.

Qualsevol ciutadà que 
vulgui fer una pràctica 

esportiva.

Prèviament a l’obertura 
de la instal·lació, caldrà 
efectuar-hi la neteja i 
desinfecció. 

Cal complir les 
mesures de neteja i 

desinfecció establertes 
pel Ministeri de Sanitat al 

final de cada torn
d’activitat a les zones

comunes i amb material 
compartit.

FASE 1

RECOMANACIONS I MESURES D'HIGIENE I PROTECCIÓ 
PER A LA REACTIVACIÓ DELS SERVEIS PROFESSIONALS 

DE L'ACTIVITAT FÍSICA I DE L'ESPORT A CATALUNYA

S’exclouen en aquest cas
les piscines i les
zones d’aigua

Organitzar torns horaris.
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