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1. Junta de Govern i recursos humans 
 

PRESIDENT 
Francesc Reig Camps 

 
VICEPRESIDENT 

Pere Manuel Gutiérrez 
 
SECRETARI  

Bernat Gaya Fonts 

 
TRESORER 

Jordi Ticó Camí 
 
VOCALS 

Joan Galí Pla Delegat Girona  

Agustín Larumbe Belzunegui Delegat Lleida, secretari adjunt 

Josep M. Cambra Garcia Delegat Tarragona 

Carmen Ercilla González 
Anna Puig Ribera 
Santi Siquier Fadó 
Xavier Torrebadella Flix 

 
PERSONAL LABORAL 

Alèxia Pérez García Gerència 

Lidia Foix Fortuny Secretaria 

José Manuel Rodríguez Pino Administratiu comptable 

Giancarlo Boggio Auxiliar administratiu 
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2. Delegacions 

 
Delegació de Girona 
 
Delegat: Joan Galí Pla 
Coordinadora: Carla Rebollo Manzano 
 
Horari d’atenció al públic 

 Dimecres de 18 a 21 h 

 
Delegació de Lleida 
 
Delegat: Agustín Larumbe Belzunegui 
Coordinador: Jesús Marco Playa 
Horari d’atenció al públic 

 Dimecres de 16 a 19 h 

 
Delegació de Tarragona  
 
Delegat: Josep M. Cambra Garcia 
Coordinador: Eduardo Amores Maluenda 
Horari d’atenció al públic 

 Dilluns de 16 a 19 h 
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3. Estadística col·legial 

Evolució del cens col·legial al 2014 
 
 El cens de col·legiats amb data 31 de desembre de 2014 és de 3.705 col·legiats. 
 

 

 
 

 
 

 El 2014 s’ha produït un creixement del 5,98%. Aquest creixement és semblant al de l’any anterior. 
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 Els 3.705 col·legiats es distribueixen de la següent manera: 3.001 (86%) són exercents, 380 (11%) 

no exercents, dels quals 97 ho són per situació d’atur i 94 (3%) com a jubilats.  
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Evolució altes col·legials 2014 
 
 L’any 2014 s’han produït 318 noves altes, 38 altes més que l’any passat (280).  

 

 
 
 

Altes 2014 segons la universitat i l’any d’expedició del títol 
 
 L’INEFC de Barcelona continua sent el centre majoritari aportador de noves altes (99; 31%). A 

continuació l’INEFC de Lleida (64; 20%) la Universitat Ramon Llull-Blanquerna (58; 18%), la 
Universitat de Vic (30; 10%) i l’EUSES-Salt (26; 8%). Un 8% (25) provenen d’altres universitats 
espanyoles i un altre 5% (16) de títols homologats provinents d’universitats estrangeres. 
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 Si analitzem l’any de col·legiació amb l’any de finalització del grau, observem que la majoria (54%) 

dels nous col·legiats provenen dels primers 2 anys de graduació. 
 

 
 

 
Les altes col·legials segons la modalitat 
 
 Dels nous col·legiats, el 72% (229) són donats d’alta com a EXERCENTS, mentre un 28% (89) 

corresponen a NO EXERCENTS. 
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• El % d’altes com a no exercent està augmentant significativament, degut a la situació d’atur que 

els nous col·legiats presenten en el moment de col·legiar-se.  
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Les baixes col·legials 2014 
 
 L’any 2014 s’han produït 100 baixes.  

 

 
 La rotació, percentatge de baixes respecte del nombre de col·legiats, continua mantenint-se 

estable al voltant del 2.70% (100 baixes sobre 3.705 col·legiats).  
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 Hi ha un percentatge elevat de les baixes produïdes per canvi de sector (27; 27%) o perquè els 
col·legiats marxen a l’estranger (17; 17%). L’7% de les baixes són de col·legiats funcionaris 
que es donen de baixa perquè no estan obligats a estar-ho. Continuem treballant per conèixer 
el motiu de les baixes, tot i que de vegades és difícil esbrinar el veritable motiu (Altres 30; 
30%). 

 

Evolució de les jubilacions 
 
 L’any 2014 hi ha hagut 13 noves jubilacions.  
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Nombre total i evolució dels col·legiats a la resta de l’estat  
 
 El COPLEFC és el col·legi amb més nombre de col·legiats amb diferència. Cal esmentar que 

en aquests darrers anys la resta de col·legis autonòmics han iniciat noves polítiques i 
estratègies internes que esta fent incrementar el nombre de col·legiats totals a l’estat espanyol. 
D’altres com Múrcia i Castilla y León, no acaben de consolidar-se i estan treballant per 
recuperar-se. 

 

COPLEF AUT. INCREMENT 
13/14 TOTAL EXERCENTS NO EXERCENTS 

CANTABRIA 0 4 4 0 
CENTRAL -9 10 8 2 
CASTILLA LA 
MANCHA 

15 108 90 18 

NAVARRA 9 137 126 11 
ARAGON+LA RIOJA 19 181 181 0 
MURCIA -36 165 126 39 
BALEARES 19 246 241 5 
EXTREMADURA 22 269 230 39 
ASTURIAS 2 252 234 18 
CASTILLA Y LEON -3 368 290 78 
PAIS VASCO 14 387 379 8 
CANARIAS 50 551 448 103 
GALICIA 28 658 567 91 
C.VALENCIANA 111 736 579 157 
ANDALUCIA 132 835 694 141 
MADRID 233 1080 990 90 
CATALUNYA 189 3569 3169 400 
TOTAL ESPANYA 795 9.556 8.356 1.200 
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4.  Atenció col·legial 

 
 L’horari d’atenció col·legial durant l’any 2014 ha estat de dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 

16 a 18 h. 
 
 L’any 2014 s’han atès aproximadament unes 1.700 trucades telefòniques.  

 

 
 

 Un dels nostres objectius és intentar disminuir el nombre de trucades referent als processos 
administratius i d’assessorament procurant que tots es facin mitjançant correu electrònic 
perquè tots els col·legiats tinguin una resposta escrita amb la normativa pertinent adjuntada. A 
més aprofitem per donar-los informació relacionada amb la seva consulta. Així com a 
potenciació de la pàgina web com a plataforma per a informació general.  

 
 La majoria de consultes són referents a assessorament tècnic (54%) i canvis administratius 

(17%). 
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 L’any 2014 s’han produït unes 300 visites a la seu. 
 La majoria de visites són per de l’assessorament tècnic (54%) i tramitar noves col·legiacions 

(37%). 
 

 
• Amb l’activació de la col·legiació en línia pretenem facilitar els tràmits de col·legiació. L’any 

2013 hi van haver 133 col·legiacions presencials del total de 280 altes i aquest any 2014, 115 
d’un total de 318 altes. 
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5. Pàgina web i xarxes socials 

 
La pàgina web coplefc.cat ha sigut visitada per 25.452 usuaris  
 

 
En comparació a l’any 2013, hem augmentat un 18% el nombre de visites.  
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Facebook 
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6. Col·laboracions del COPLEFC amb altres entitats 

 
EL COPLEFC EN EL 2014 VA SER MEMBRE DE ... 

 
 Comissió Directiva del Consell Català de l’Esport 
 Comissió de Seguiment de l’Esport Escolar a Barcelona-SGE 
 Consell Directiu del Pla Estratègic de l’Esport Escolar i Universitari de Catalunya del Consell 

Català de l’Esport (PEEUC)  
 Comitè d’experts “El mercat de treball en el context de l’esport a Catalunya. Especial incidència 

a la província de Barcelona” de l’Observatori Català de l’Esport (INEFC) 
 Consell Municipal de l’Esport de Barcelona de l’Ajuntament de Barcelona-Institut Barcelona 

Esports 
 Grup de treball del Pla Estratègic de l’Esport 2012-2022 de l’Ajuntament de Barcelona-Institut 

Barcelona Esports 
 Consell Assessor de les “Jornades l’Esport fa escola!” de l’Ajuntament de Barcelona-Institut 

Barcelona Esports 
 Consell Assessor Municipal de l'Esport a Lleida 
 Consell Assessor Salut i Benestar de l’Escola Superior en Ciències de la Salut (ESCS)- 

Tecnocampus 
 Consell Assessors cursos estiu i monogràfics de l’INEFC 
 Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya   
 Taula Lletrada de l’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya  

 
 
DÓNA EL SEU SUPORT A … 
 
El 2014, el COPLEFC ha col·laborat activament en els projectes i les iniciatives següents del sector de 
les Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport: 
 
 
Estudi del mercat de treball dels llicenciats/graduats en CAFiE de la província de Barcelona 
 

  
 
Impulsors: Diputació de Barcelona, Observatori Català de l’Esport, GISEAFE (Grup d’Investigació Social i 
Educativa de l’Activitat Física i l’Esport) 
 
Aquesta investigació es durà a terme conjuntament per l’Observatori Català de l’Esport i pel GISEAFE 
(Grup d’Investigació Social i Educativa en l’Activitat Física i l’Esport) ambdós de l’INEFC de Catalunya. 
Respon a un encàrrec de l’Àmbit d’Esports de la Diputació de Barcelona. 
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Observatori Crític de l’Esport 
 

 
 
Impulsors: Fundació Jaume Bofill i el grup de recerca Valors en Joc (UAB-INEFC BCN). Dra. Maria Prat. 

 
L’Observatori Crític de l’Esport és un espai de trobada i d’intercanvi entre totes aquelles persones que 
tenen interès a promoure la capacitat crítica dels nois i noies sobre la gran diversitat de temàtiques que 
tenen a veure amb l’esport i l’activitat física actual a través dels mitjans de comunicació. 
 
 
Estudi COMSA SAU 

 
 
Impulsors: Biwel Salut Empresarial, INEF de Catalunya, Departament de Salut i seguretat Laboral de la 
Generalitat de Catalunya 
 
L'empresa Biwel ha realitzat un estudi experimental amb l'objectiu de demostrar la efectivitat de la 
implantació d'un programa de exercicis laborals com a mètode preventiu per a la reducció de baixes 
laborals per TME (Trastorns múscul - esquelètics). Aquest estudi ha estat realitzat a la empresa 
COMSA SAU on el COPLEF de Catalunya ha estat implicat en aquest projecte. Aquest estudi constata 
l’impacte econòmic real d’un programa d’exercici laboral a l’empresa, reduint les baixes laborals per 
TME i millorant la salut del capital humà. 
 
 
Estudi EUROFIT 2014  
 
Impulsors: Diputació de Lleida, Departament d’Ensenyament i Coplefc. 
 
L’objectiu principal de l’estudi és la valoració de la condició física i els hàbits respecte la pràctica 
d’exercici físic dels escolars de l’ESO de la província de Lleida. 
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Altres col·laboracions institucionals 
 
El COPLEF de Catalunya té establert conveni de col·laboració amb les següents entitats: 
 
Universitats  

 EUSES (SALT-UdG i Terres de l'Ebre-URV) 
 IDEC- UPF 
 IL3-UB (INSTITUT DE FORMACIÓ CONTÍNUA) 
 INEFC de BARCELONA 
 INEFC de CATALUNYA 
 INEFC de LLEIDA 
 TECNOCAMPUS MATARÓ- UPF 
 TSI-TURISME SANT IGNASI-URL 
 UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA 
 UNIVERSITAT DE BARCELONA 
 UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID (UEM) 
 UNIVERSITAT DE VIC-Universitat Central de Catalunya 
 UNIVERSITAT RAMON LLULL-BLANQUERNA 

Administracions 

 CENTRE ALT RENDIMENT DE SANT CUGAT (CAR) 
 ESCOLA CATALANA DE L'ESPORT-CONSELL CATALÀ DE L'ESPORT 
 FUNDACIÓ BARCELONA OLÍMPICA 
 INSTITUT BARCELONA ESPORTS-AJUNTAMENT DE BARCELONA 

Col·legis Professionals 

 ASSOCIACIÓ INTERCOL·LEGIAL DE CATALUNYA 
 COL·LEGI DE PERIODISTES DE CATALUNYA 
 COL·LEGI DE PSICÒLEGS DE CATALUNYA - Secció Psicologia de l'Esport 

Altres entitats 

 ALL THE RIGHT MOVES 
 ACGEP 
 AGRORURAL SURF 
 ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MARXA NORDICA DE CATALUNYA 
 CRACKADEMIA- Xesco Espar 
 CxAR - COACHING PER A L'ALT RENDIMENT 
 ESCOLA INTERNACIONAL DE COACHING 
 ESTUDI MONTSE PLADEVALL -Streching Global Actiu 
 ESCOLA D'OSTEOPATIA DE BARCELONA 
 EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE 
 FEDERACIÓ CATALANA DE BÀSQUET 
 FEDERACIÓ CATALANA DE NATACIÓ 
 FEDA 
 FIEP Catalunya 
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 FUNDACIÓ BARCELONA OLÍMPICA 
 GEDO-WELLNESS & SPORT CONSULTING 
 INCÓRPORE SANO 
 INDESCAT 
 INTERNATIONAL HYPOPRESSIVE AND PHYSICAL THERAPY INSTITUTE 
 INTERNATIONAL NORDIC WALKING FEDERATION (INWA) 
 INSTITUT GESTALT 
 INVASA 
 MARIO LLORET ON LINE 
 MÈTODE HIPOPRESSIU M. CAUFRIEZ 
 MIC WELLNESS 
 NEOKINESIS INSTITUTE 
 ORTHOS 
 PEAK PILATES 
 SANIDAD FORMACIÓN 
 WELLNESS INSTITUTE (Technogym i GEDO) 
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7. Cursos de formació continuada 2014 

Cursos i accions formatives pròpies 

Cursos DEA 
 
Curs SVB-DEA Barcelona, 17 de maig  
Curs SVB-DEA Barcelona, 22 de novembre 
Curs SVB-DEA Barcelona, 13 de desembre 
 

Amb col·laboració amb altres entitats 

ADECAF-Associació d’Empresaris de Clubs Catalans de Fitness 
 
Conferència “Crear una marca diferenciadora es la clau per augmentar els ingressos”, 24 de gener 
 
Associació Esportiva Nordic Walking Catalunya 
 
Taller de marxa nòrdica, INEFC de Barcelona, 14 de juny. 
 
Barcelona Activa 
 
Com superar la por a parlar en públic?, seu Barcelona Activa, 19 de novembre  
 
Bedebenestar 
 
Càpsula gratuïta “Willpower”. INEFC de Barcelona, 28 de febrer.  
 
Col·legi d’Agents Comercials de Barcelona (COACB) 
 
Sessió informativa “programa suport als autònoms”, seu COPLEFC, 8 d’abril 
 
Federació Catalana de Natació 
 
Activitat aquàtica per a nadons, Club Atlètic Barceloneta, 29 de març 
 
Mètode Hipopressiu M.C 
 
Curs Fundamentals Mètode Hipropressiu, INEFC de Barcelona, 21 i 22 de febrer.  
Periné y Ejerecicio Físico, INEFC de Barcelona, 14 de febrer. Preu especial col·legiats 
Curs Advanced Mètode Hipopressiu, INEFC de Barcelona, 21 i 22 de març.  
Curs Fundamentals 3a Edició Mètode Hipopressiu, 23 i 24 de maig, INEFC Barcelona. 
 
En total han participat en formacions i activitats formatives organitzades per COPLEFC i/o en 
col·laboració amb altres entitats unes 269 persones. 
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Màsters i postgraus 
 
Llistat de màsters, postgraus amb què el COPLEFC ha establert algun conveni de col·laboració durant 
el 2014: 
 
 Màster Oficial en Activitat Física i Salut. INEFC de Barcelona. Preu públic 
 Màster Oficial Activitat Motriu i Educació, Universitat de Barcelona. Preu públic 
 Màster en Esport, Turisme i Desenvolupament Transfronterer. (ETDT), INEFC de Barcelona. 

Preu públic 
 Màster en Entrenament Esportiu en Etapes de Formació 2014/2015, Universitat de Vic, 10% 

descompte matrícula 
 Màster in Sport Management 2014/2015, Universitat de Vic, 10% descompte matrícula 
 Màster en Tecnologia de l’Esport, INDESCAT i l’UPF-IDEC. 10% descompte 
 Màster en Tecnologia de l'Esport, IDEC - UPF. Barcelona, octubre 2014- juny2015, 

10% descompte 
 Màster en Periodisme Esportiu, IDEC - UPF. Barcelona, octubre 2014-juny 2015. 

10% descompte 
 Màster en Direcció i Gestió de l'Esport, IDEC - UPF. Barcelona, setembre 2014 a juny 2015. 

10% descompte 
 Màster Universitari en Dret Esportiu, INEFC de Lleida. Preu públic 
 Màster universitari en Gestió Esportiva, INEFC de Lleida. Preu públic 
 Màster Universitari en Esport, Lleure i canvi social, URL, 5% descompte. 
 Màster Universitari d'Educació Física i Psicomotricitat, URL, 5% descompte. 
 Màster Universitari en Activitat Física, Salut i Entrenament Esportiu, URL, 5% descompte. 
 Màster Universitari en Rendiment esportiu: tecnificació i alt nivell (RETAN) -INEFC de 

Barcelona. Preu públic 
 Màster Universitari en educació secundària, batxillerat formació, batxillerat, formació 

professional i ensenyament d'idiomes, UEM, preu especial 
 Curs de Postgrau en Direcció Tècnica Esportiva en els Esports d'Equip,EUSES. 5% descompte 
 Títol d'expert universitari en Estratègies de gestió en centres wellness, fitness i esportius. URL, 

Preu especial. 
 Postgrau en Organització i gestió de l’esport escolar, URL. Preu especial 
 Postgrau: Experto universitario en Método Pilates para la Salud y la Actividad Física, UNIR. 

Preu especial 
 Postgrau en gestió esportiva municipal, IL3-UB. 5% descompte. 
 Postgrau de les emocions al rendiment: Coaching en Esport, UB - Institut Gomà. 
 Diploma de Especialización en Gestión del Turismo Deportivo. TSI-URL. Preu especial. 
 Postgrau d'Activitats Esportives i d'Expressió, UAB. Preu públic 

Col·legi de Llicenciats en Educació Física i Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport de Catalunya 23 
 

http://php.inefc.net/master_afis/?lang=es
http://www.ub.edu/masteroficial/activitatmotriu/
http://php.inefc.net/master_etdt/?lang=es
http://php.inefc.net/master_etdt/?lang=es
http://php.inefc.net/master_etdt/?lang=es
http://php.inefc.net/master_etdt/?lang=es
http://php.inefc.net/master_etdt/?lang=es
http://php.inefc.net/master_etdt/?lang=es
http://coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=639&Itemid=73
http://coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=639&Itemid=73
http://www.idec.upf.edu/master-en-tecnologia-de-lesport
http://www.idec.upf.edu/master-en-tecnologia-de-lesport?utm_source=coplefc&utm_medium=articulo&utm_content=13-14-URL-MTTES-MPEES-MGEE-mtees_web&utm_campaign=CMP-05950-VMZMQB
http://www.idec.upf.edu/master-en-periodisme-esportiu?utm_source=coplefc&utm_medium=articulo&utm_content=13-14-URL-MTTES-MPEES-MGEE-mpees_web&utm_campaign=CMP-05950-VMZMQB
http://www.barcelonaschoolofmanagement.upf.edu/master-en-direccio-i-gestio-de-el-esport
http://masters.inefc.es/dretesport/cat/index.php
http://masters.inefc.es/gestioesportiva/catala/index.php
http://www.blanquerna.url.edu/web/interior.aspx?alias=fpcee.masters-universitaris.esport-lleure-canvi-social&idf=2&id=3626
http://www.blanquerna.edu/ca/master-universitari-educacio-fisica-i-psicomotricitat
http://www.blanquerna.url.edu/web/interior.aspx?alias=fpcee.masters-universitaris.activitat-fisica-salut&idf=2&id=3807
http://php.inefc.net/master_retan/?lang=es
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=215:uem&catid=22:formacio
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=215:uem&catid=22:formacio
http://coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=197&Itemid=73
http://coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=88%3Ablanquerna&catid=22&Itemid=73
http://coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=88%3Ablanquerna&catid=22&Itemid=73
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=328:postgrado--experto-universitario-en-metodo-pilates-para-la-salud-y-la-actividad-fisica&catid=1:menu
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=97%3Ainstitut-de-formacio-continua-il3&catid=22&Itemid=73
http://www.institutgoma.com/masteres-y-postgrados-nacionales/postgrado-de-las-emociones-al-rendimiento-coaching-en-deporte/
http://www.blanquerna.url.edu/web/interior.aspx?alias=fpcee.titols-propis.especialitzacio-gestio-turisme-esportiu&idf=2&id=3967
http://www.uab.cat/web/postgrau/diplomatura-de-postgrau-en-les-activitats-fisic-esportives-i-d-expressio-en-educacio-fisica-escolar/dades-basiques-1203328491238.html/param1-3328_ca/param2-2005/


                                                                                                     Memòria 2014 
 

Altres cursos, jornades i congressos 

El COPLEFC ha establert algun conveni de col·laboració, preu especial o reduït amb un total de 93 
cursos. 

Tots aquests cursos, jornades i congressos són anunciats en un calendari de formació que hi ha a la 
pàgina web del col·legi. També es realitzen correus massius de recordatori a tots els col·legiats i altres 
contactes que el col·legi disposa (alumnes d’últim curs de CAFiE, graduats/llicenciats no col·legiats, 
etc..) 

Gener 
 

- Cursos de Formació permanent per al professorat, Col·legi Oficial de Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletres 
i en Ciències de Catalunya. 31 de gener 
- Curs Jutges de Slalom 2014, Federació Esportiva Catalana Paralítics Cerebrals, 31 de gener, 1 i 2 de febrer. 
Full d'Inscripció. 
- Curs de Com crear campanyes de Google Adwords i Facebook Ads, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 29 
de gener , de 9.30 a 14.30H. Preu especial col·legiats 
- Taller Mobilitzar els Recursos Personals per Superar la Incertesa Professional, COLGEOCAT, CETOP i 
Barcelona Activa, 27 i 28 de gener, de 9 a 12h. Gratuït amb Inscripció prèvia. 
- Taller de càlcul de costos i elaboració de pressupostos, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 23 i 30 de gener 
, de 11.00 a 14.00H. Preu especial col·legiats. 
- Jornada SPORTNOMIA. Tecnocampus Mataró, 23 de gener. Gratuïta 
- 1r Curs EFISPORT: Gestió de l'Energia en Instal·lacions Esportives, INDESCAT, del 22 de gener al 26 de 
febrer, Aula de la Regidora d'Esports i Joventut. 10% descompte. 
- Curs de Noves narratives per a web, mòbils i taulets, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 22 de gener, de 
9.30 a 14.30H. 
- Curs d'Àrbitres de Boccia 2014, Federació Esportiva Catalana Paralítics Cerebrals , 17,18 i 19 de gener. Full 
d'Inscripció. 
- Curs Superior en Coaching i Lideratge Aplicat a l'Esport (3ra Edició), Institut Gestalt de Barcelona, 7 de gener. 
20% descompte col·legiats. 

 
Febrer 
 

- Curs Monogràfic INEFC : CS2 Fitnes : l'entrenament a la sala, 28 de febrer. Preu especial col·legiats. 
- III Jornada Social NetSport dedicada al Ticketing Esportiu, 28 de febrer, Auditori de Barcelona - School Of 
Management, Programa , Inscripció. GRATUÏTA. 
- Càpsula formativa COPLEFC "willPower & grace" a l'Inefc Barcelona - Bedebenestar, 28 de febrer a les 
19:00h. Gratuïta per col·legiats i Alumnes INEFC Bcn. 
- Curs Instagram: eines i tècniques per a la fotografia social, Col·legi de Periodistes de Catalunya, Girona, 25 
de febrer i 4 de març, de 10.00 a 13.00h.  
- Conferència-Taller Estirament de cadenes musculars, Incórpore Sano, Molins de Rei, 22 de febrer, de 11.30 a 
13.00H. GRATUÏT. 
- Curs Monogràfic INEFC : CE2 Running: biomecànica, planificació i prevenció de lesions, 22 de febrer. Preu 
especial col·legiats. 
- Curs Monogràfic INEFC : CEF1 Formació-Taller en dansa urbana i en dansa contemporània, 17 de febrer. 
Preu especial col·legiats. 
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- Curs Monogràfic INEFC : CEF3 Aplicacions didàctiques dels balls en parella, 17 de febrer. Preu especial 
col·legiats. 
- Jornada Genètica i Esport, CAR de Sant Cugat, 14 de febrer. 
- Curs Com gestionar xarxes socials amb Hootsuite, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 14 de febrer, de 
10.00 a 11.00H, per Internet.  
- Curs Monogràfic INEFC : CE1 L'avaluació de l'esportista: Eines morfo - psicològiques aplicades a l'esport, 14 
de febrer. Preu especial col·legiats. 
- Jornada de Tecnologia i Esport, INDESCAT, 13 de febrer. Confirmar assistència. 
- Aula d'anglès (A , B i C), Col·legi Oficial de Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletres i en Ciències de 
Catalunya, a partir del 10 de febrer. 
- Curs Monogràfic INEFC : CEF2 Les TIC aplicades a l'educació física, 7 de febrer. Preu especial col·legiats. 
- Curs Redacció per Internet, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 5 de Febrer i 12 de Febrer, de 15.30 a 
18.30.  
- Curs Com utilitzar les xarxes socials per trobar feina, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 4 de febrer, de 
9.30 a 14.30 
- Jornada d'exercici físic en patologies cardiovasculars, INEFC, 1 de febrer, de 8 a 14.30H, aforo limitat. 
Col·legiats preu especial. 
 

Març 
 

- Curs Tècniques per a l'anàlisi de xarxes socials, Col.legi de Periodistes de Catalunya, 24 i 31 de Març i 7 
d'abril, de 15.30 a 18.30. 
- Curs per Certificació Bàsica de Schwinn Cycling, Schwinn Quality, 22 i 23 de març, Sant Feliu de Llobregat. 
Preu especial col·legiats. Inscripcions fins al 16 de març. 
- IBERIAN LEGION ACADEMY, del 22 de març al 14 de juny, Preu especial col·legiats. 
- Curs Bàsic Estirament de cadenes musculars-Mètode K-Stretch, Incórpore Sano, 22 i 23 de març, 10% 
descompte. 
- Jornada Abordatge Terapèutic de la lesió muscular, Consell Català de l'Esport, 21 de març , de 9.00 a 
13.30H. Inscripció Gratuïta. 
- WORKSHOP TACFIT, 15 de març, INEFC Barcelona. Preu especial col·legiats 90€. 
- Curs Instagram: eines i tècniques per a la fotografia social, Col·legi de Periodistes de Catalunya, Barcelona, 
11 i 18 de març, de 11.00 a 14.00H 
- Curs Com es Ven, Col·legi de Periodistes de Catalunya, 10 de Març i 17 de Març, de 11.00 a 14.00. 
- Curs Monogràfic INEFC : CS1 Personal Trainer, 8 de Març. Preu especial col·legiats 
- Xerrada Informativa Jocs Mediterranis Tarragona 2017, 8 de març, a les 10.00h, a Barcelona. Confirmar 
assistència. 
- VII Jornades de reflexió: psicomotricitat i escola, Universitat Autònoma de Barcelona, 7 i 8 de març, Bellaterra. 
- Curs Ioga Training Program/ inici,  7 de març al 12 de desembre de 2014. BEDEBENESTAR, Barcelona. 10% 
descompte col·legiats 
- SID Tecnodeporte , del 4 al 6 de Març , Zaragoza  
- Curs Com utilitzar les xarxes socials per trobar feina, Col·legi de Periodistes de Catalunya, Girona, 5 de març, 
de 15.00 a 20.00H. Col·legiats preu especial. 
- Curs Monogràfic de Formació en Gestió Esportiva, ACGEP Gestors Esportius de Catalunya, 4 de Març, Sala 
d'actes FUB - MANRESA. Inscripcions. 
- Curs Monogràfic INEFC : CG1 Dinàmiques de Treball en equip. Tots a l'una!, 4 de Març. Preu especial 
col·legiats 
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Abril 
 

- Curs Pilates Reformer, Lleida 26 d'abril. GRATUÏT contacte@nouolympus.com  
- Jornades Empresa i Esport a ESADE, Auditori d'ESADE, 22 abril, 10 a 12h. GRATUÏT. Inscripcions limitades. 
- Certificació Nivell 1 INSTRUCTOR PADDLEFIT, Agrorural surf, del 11 al 13 d'abril. Preu especial Col·legiats. 
Inscripcions limitades. 
- Curs Recursos pràctics en la dinamització dels espais lúdics i de salut, 5 d'abril, de 9 a 14h. 
- VI Jornades de formació per al professorat d'educació Física, Centre de Recursos Pedagògics del 
Tarragonès, 5 d'abril al Complex Educatiu de Tarragona.  
- VIII Jornades Posa't al dia "L'Educació física a través del joc", Observatori de l’Esport de l’Alt Empordà, 4 i 5 
d'abril, a Castelló d’Empúries (Girona). GRATUÏT. 
- SportLab, Tecnocampus Mataró, dijous 3 d'abril - GRATUÏT 
- Curs Presentacions eficaces: Power Point i altres recursos, Col·legi de Periodistes de Catalunya,  2 d'abril , 
de 9.30 a 14.30. 
- Curs Monogràfic INEFC : CS3 Pla Integral Coneix-te, 1 d'abril. Preu especial col·legiats. 
 

Maig 
 

- WillPower & grace Fase 1. Bedebenestar, Barcelona 31 de maig. 10% descompte col·legiats.  
- Els fonaments de l’esport en edat escolar, Federació Catalana de Tir amb Arc, 31 de maig. Preu especial 
federat per col·legiats 5€. 
- Ès competitiva la dóna al món de l’Esport? Ès competitu l´esport femení?, Sala d’actes del COPC (C/ 
Rocafort 129), Barcelona 30 de maig a les 19h. Accés gratuït pels col·legiats. 
- XXVIII Jornada de proves d'esforç i funció cardiorespiratoria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - Servei de 
Cardiologia. Barcelona 30 de maig. GRATUÏT col·legiats. 
- La Vela: Un proyecto educativo integrado desde la Educación Física, Avilés 30 de maig, Colef de Asturias. 
Preu especial col·legiats 
- Coaching en l'Esport. Escuela Internacional de Coaching. Lleida, Institut Ronda 27 de maig. GRATUÏT. 
- Màrqueting 2.0 per a centres esportius. ADECAF Barcelona, del 21 de maig a l'11 de juny. Curs 
Subvencionat. 
- 1r Congrés de Gestió de Centres Esportius, CAR Sant Cugat del Vallès, 20, 21 i 22 de Maig. 20% descompte 
col·legiats.  
- Coaching en l'Esport. Escuela Internacional de Coaching. Tarragona IES Antoni Martí i Franqués 20 de maig. 
GRATUÏT. 
- Fent emprenedoria, cultivant els valors, el compromís i l'esforç dels i les joves, t'apuntes?. Bell-lloc 17 de 
maig. Inscripció GRATUÏTA fins 15 de maig. 
- 1r Seminario Europeo en Método de Restauración del Movimiento a través de la Respiración, MIC Wellness, 
Barcelona 17 i 18 de maig, 10% descompte col·legiats. 
- Coaching en l'Esport. Escuela Internacional de Coaching. Barcelona COPLEFC, 15 de maig. GRATUÏT. 
- Primers Auxilis. ADECAF. 14 de maig. GRATUÏT.  
- Coaching en l'Esport. Escuela Internacional de Coaching. Girona Piscina Municipal de Salt, 13 de maig. 
GRATUÏT. 
- Taller de Golf a les escoles, Centre de Recursos Pedagògics del Tarragonès 10 de maig. Inscripció 
- Programa redes sociales profesionales en centros deportivos. FNEID. 7 de maig. GRATUÏT.  
- Jornada Dones i Esports, Universitat de Vic el 7 de maig. GRATUÏT. 
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Juny 
 

- Cursos d'Estiu de l'INEFC, Inefc de Barcelona, 30 de juny al 4 de juliol. Preu especial col·legiats. 
- Activitats Aquàtiques Adaptades i d'Inclusió per a Persones amb Discapacitats. Universitat de Lleida. del 30 
de juny al 10 de juliol. 
- El treball global de cadenes miofascials com eines claus per l'eficiència i seguretat en l'entrenament esportiu. 
Sanitat Formació, Barcelona 29 i 30 de juny. 20% descompte col·legiats. 
- Disseny d'accions comunitàries en la promoció de l'Activitat Física, Escola Catalana de l’Esport - PNPAF, 
Esplugues de Llobregat 19 juny. GRATUÏT.  
- L’esport com a motor de la recuperació econòmica, Secretaria General de l'Esport, Museu i Centre d’Estudis 
de l’Esport Doctor Melcior Colet, 17 de juny. GRATUÏT 
- WORKSHOP con Michol Dalcourt, All The Right Move, 14 i 15 de juny. Descompte col·legiats fins al 15 de 
Març. 
- Cicles de Jornades Dones i Esport 2014, Consell Català de l'Esport. Tarragona, 12 de juny. 
- Seminari Pla Català de l'Esport a l'Escola, Consell Català de l'Esport - Dep. d'Ensenyament. Roquetes 11 de 
juny. 
- Seminari Pla Català de l'Esport a l'Escola, Consell Català de l'Esport - Dep. d'Ensenyament. Ulldecona 11 de 
juny. 
- Activadina, l’opció més saludable, Escola Catalana de l’Esport - PNPAF, Esplugues de Llobregat 10, 12, 17 i 
19 juny. Preu especial col·legiat 30€.  
- Clínic entrenamiento, fisiología y nutrición Cross Fit, Tecno Sport, INEFC de Barcelona el 7 de juny. 
Col·legiats a 55€ PREU ESPECIAL. 
- Módulo introductorio Wellness Coach. Bedebenestar Barcelona 6 i 13 de juny. 10% descompte col·legiats. 
- Xerrades de sensibilització per als esportistes, Consell Català de l'Esport. Amposta 7 de juny. 
- BIZ Barcelona, 4 i 5 de juny, Accés gratuït pels col·legiats prèvia inscripció. 
-  Rutes a peu: Com les podem fer saludables?, Escola Catalana de l’Esport  - PNPAF, Esplugues de Llobregat 
2 i 4 de juny. Preu especial col·legiat 16€.  
 

Juliol 
 

- Crackademia 2014 - Xesco Espar. Barcelona 19 i 20 de juliol. Preu especial col·legiats.   
- I Congrés Catalunya Emprèn. Barcelona. 16 de juliol, Palau de Congressos de Catalunya.  
- XIX Fòrum d’Inversió d’ACCIÓ, Barcelona 16 de juliol. GRATUÏT. 
- Funtional Trainning. ORTHOS 13 i 20 de juliol. Preu especial Col·legiats. 
- Readaptació física funcional aplicada a l'esport i la salut. Sanidad Formación. Barcelona, 12 i 13 de juliol. 20% 
descompte col·legiats. 
- Crackademia 2014 - Xesco Espar. Madrid 12 i 13 de juliol. Preu especial col·legiats.  
- Curs intensiu de Coaching d'Equips. Institut Gestalt. Barcelona del 7 al 10 de juliol. Preu especial COPLEFC 
655€. 
- Diagnosi d’estratègies d’exportació. Indescat. Barcelona, 7 de juliol de 16h a 19.45h a ACCIÓ - Pg. Gràcia, 
129 
- Crackademia 2014 - Xesco Espar. Málaga 5 i 6 de juliol. Preu especial col·legiats.  
- I Encuentro profesional andaluz de preparadores físicos en Fútbol. COLEF de Andalucia. Sevilla, 2 de Juliol, 
Preu especial col·legial. 
- Musculació. ORTHOS de l'1 al 28 de juliol. Preu especial col·legiats.  
- Fitness. ORTHOS de l'1 al 28 de juliol. Preu especial Col·legiats. 
- Personal Trainner. ORTHOS de l'1 al 28 de juliol. Preu especial Col·legiats. 
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- Condicionament Físic amb aeròbic, Step, Tonificació i estiraments. ORTHOS de l'1 al 30 de juliol. Preu 
especial col·legiats.  
- Energy Ciclyng. ORTHOS de l'1 al 14 de juliol. Preu especial col·legiats. 
- Tallers de Coaching Esportiu. Institut Gestalt: el 30 Juny, 1, 2 i 3 de juliol.  Preu especial COPLEFC 45€/taller 
 

Setembre 
 

- Conferencia: Los beneficios del estiramiento global del método K-Stretch®, Incórpore Sano, Molins de Rei, 20 
de Setembre. GRATUÏT 
- L'esport com a font de salut i benestar. Secretaria General de l'Esport, Museu Colet, 17 de setembre. 
GRATUÏT 
- Oportunitats de negoci amb l’e-commerce. INDESAT, Barcelona 16 de setembre, 45€ preu especial 
col·legiats. 
 

Octubre 
 

- Disseny d'accions comunitàries en la promoció de l'Activitat Física, Escola Catalana de l’Esport - PNPAF, 
Esplugues de Llobregat 31 d'octubre. GRATUÏT.  
- Acquayoga, Mariolloretonline, Cabrera de Mar, 25 d'octubre, 10% descompte col·legiats. 
- ISCA Congress - IASLIM European conference, Rome, 22 al 25 d'octubre.  
- Conferència "Wearable Technology for improving sport performance" per Sr. Raúl Peláez Cap de l'Àrea de 
Coneixement del FC Barcelona. URV, Tarragona 21 d'octubre. GRATUÏT 
- Seguretat en instal·lacions i esdeveniments esportius, ACGEP, Mataró, 21 d'octubre. Preu especial col·legiats 
- Curso Básico de estiramiento Global K-Stretch, Incórpore Sano (Molins de Rei), 18 y 19 de Octubre. 10% 
descompte col·legiats. 
- JORNADES L’esport fa escola!. INEFC-Barcelona, 18, 21, 22, 23, 24 i 25 d’octubre de 2014. GRATUÏT. 
- Avaluació dels condicionants de l'esportista. Diagnòstic esportiu. Sanidad Formación. Barcelona 17, 18 i 19 
d'octubre. 20% descompte col·legiats. 
- VI Jornada d’Activitat Física i Esports als Centres Penitenciaris. Open Prisons: l’experiència danesa. 
Generalitat de Catalunya - Centre d'Estudis Jurídics i Formació Especialitzada. Barcelona 16 d’octubre de 2014 
al CEJFE. GRATUÏT. 
- Activadina, l’opció més saludable, Escola Catalana de l’Esport - PNPAF, Esplugues de Llobregat 14, 16, 21 i 
23 octubre 2014. Preu especial col·legiat 30€.  
- Conferencia-Taller: Los beneficiós del estiramiento global del método K-Stretch®, Incórpore Sano (Molins de 
Rei), 11 de Octubre. GRATUÏT. 
- Trobada pedagògica de Caiac, Consell Esportiu del Tarragonès - Port Esportiu de Tarragona, 4 d'octubre. 
GRATUÏTA. 
- Natació Terapèutica - Aquateràpia, Mariolloretonline, Cabrera de Mar 4 d'octubre, 10% descompte col·legiats. 
 

Novembre 
 

-Píndola formativa. Treballar a estacions d’esquí a l’estranger, 26 de novembre. Seu de la Direcció General de 
Joventut- Calabria, 147 
-EINES TECNOLÒGIQUES LOW COST PER MILLORAR LA PRODUCTIVITAT, 25 de novembre. Sala d’actes 
de la Cambra de Lleida. 
-  Taller Pedagògic Curses d'Orientació (professors d'EF), Consell Esportiu del Tarragonès. Tarragona, 22 de 
novembre. GRATUÏT 
- Rutes a peu: Com les podem fer saludables?, Escola Catalana de l’Esport - PNPAF, Esplugues de Llobregat 
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18 i 20 de novembre. Preu especial col·legiat 16€.  
-LA GESTIÓ TELEFÒNICA: LA BONA IMATGE DE LA TEVA EMPRESA Bonificació Tripartita. Aules de 
formació cambra de Lleida 17 i 24 de novembre 
-Entrenament postural dinàmic. Sanidad Formación. Barcelona, 15 i 16 de novembre. 20% descompte 
col·legiats. 
-COM CREAR LA TEVA BOTIGA ONLINE DE MANERA FÀCIL AMB PRESTASHOP. 14 de novembre 
Fundació Tripartita. Aules de Formació de la Cambra de Comerç de Lleida  
- Disseny d’accions comunitàries en la promoció de l’activitat física. Escola Catalana de l’Esport - PNPAF - 
Girona, 14 de novembre. GRATUÏT. 
-II Jornada Tècnica del Festival BBVA de Cinema de Muntanya de Torelló - Taula rodona: “Psicologia i 
motivació en l’esport extrem” 11 de novembre. Sala Mercè Torrents, Campus Miramarges de la UVic 
- Webinar : Aprèn a fer la teva newsletter, Col·legi de Periodistes de Catalunya, vía Online, 11 de novembre, de 
10 a 11H. Preu especial col·legiats. 
- 3a sessió “Indescat Knowledge & Learning (IKL*)” Solucions de finançament INDESAT, Barcelona 11 
de novembre, 45€ preu especial col·legiats. 
- Conferencia de Victor Küppers, INEFC de Barcelona, 10 de novembre, al es 19.00h. Aula Magna 2. GRATUÏT 
i aforament limitat. 
- Conferencia-Taller: Los beneficios del estiramiento global del método K-Stretch®, Incórpore Sano (Molins de 
Rei), 8 de Novembre. GRATUÏT. 
- CIPAF - CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA APLICADA AL FÚTBOL Y DEPORTES DE 
EQUIPO - XXIV Jornades de l'Associació Catalana de Psicologia de l'Esport. Barcelona del 5 al 7 de 
novembre, INEFC Barcelona. Quota reduïda per col·legiats. 
- El trabajo global de cadenas miofasciales como herramientas clave para la eficiencia (optimización del 
rendimiento deportivo) y seguridad (prevención de lesiones) en el entrenamiento deportivo. Sanidad 
Formación. Barcelona, 8 i 9 de novembre. 20% descompte col·legiats 
- Taula Rodona: La preparació psicològica com a clau de l'èxit arbitral. Col·legi Oficial de Psicòlegs de 
Catalunya, 3 de novembre, Sala d’Actes del COPC. GRATUÏT 
 

Desembre 
 

-LOW PRESSURE FITNESS. 20 I 21 de desembre de 2014. BAC DE RODA. Rambla de Guipúscoa, 25 08018 
Barcelona. 20% DE DESCOMPTE COL.LEGIATS 
- Conferencia-Taller: Los beneficios del estiramiento global del método K-Stretch®, Incórpore Sano (Molins de 
Rei), 13 de Diciembre. GRATUÏT 
-Curs d’Àrbitres de Boccia. Del 12 al 14 desembre 2014. CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT 
-Elaboració d'un Pla de Comunicació. Plana de l'Om, 6, 1er 08241 Manresa.  2 i 9 de desembre. Descompte 
Col·legiats. 10h en 2 sessions 
- III Jornada de Promoció de l'Activitat Física (PNPAF). Consell Català de l'Esport. Esplugues de Llobregat, 12 
de desembre. 
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8. Ajuts Borsa d’Estudis 

Com cada any el Col·legi ha convocat l’ajut de Borsa d’Estudis destinat a aquells col·legiats que han 
realitzat cursos de formació continuada durant l’any 2013. 
Els ajuts s’atorguen en funció del tipus de formació i el nombre d’hores dedicades 

Categoria Descripció Ajut Aturats +75% 
A 2ª Llicenciatura, Diplomatura o Graus universitaris 125€ 218,75€ 
B Màsters, Postgraus, cursos extensió 125 € 218,75€ 
C Ensenyaments esports (Grau mig o superior) 125 € 218,75€ 
D Cursos de +150 h 60 € 105 € 
E Cursos fins a 150 h 60 € 105 € 

 
Al 2014 hi ha hagut un total de 65 sol·licituds, de les quals 24 han estat denegades per incompliment 
d’alguna de les bases 
El Col·legi ha destinat 4.815 € de la seva partida pressupostaria en concepte de d’ajuts a borsa 
d’estudis. 
El col·legiats que han obtingut l’ajut són:  
 

Nom Cognoms IMPORT 
AJUT 

Noemi Martínez Matas 218,75 

Dolors Aguas Segura 125 

Fco Javier Castro Asensio 125 

Anna Duran Rodríguez 125 

Jorge García Bastida 125 

Stivens García Billault 218,75 

Juan José Garcia Gil 125 

David Gifreu Batchellí 218,75 

Albert Gil Del Rio 218,75 

joaquim Gómez Peciña 218,75 

Aitor Ledesma Barceló 218,75 

Sebastià Mas Alòs 218,75 

David Masferrer Llana 125 

Adrià Monràs Consuegra 125 

Natàlia Riera Pérez 125 

Jaume- Joan Rius Olcos 125 

Marc Vilabrú Noró 125 

Josep Mª Dalmau Torres 125 

Daniel Juan Rogera 125 

Bernat Juliol Pericot 125 

Albert Marti Mola 125 

Albert Piñol Olea 125 

Carles Subirana Juan 218,75 

Ignasi Santamaria Duch 125 

Jordi Mora Palau 105 

Valenti Pérez Caballero 60 

ANNA Delshorts Sanjuan 60 

Raül Gámez Perarnau 60 

Mª del Mar Mojonero Bascon 60 

Jesús González Soler 60 
Francisco 
Javier Rodriguez Álvarez 60 

Mònica Antolí Villa 60 

Meritxell Bages Bosch 60 

Anna Castellet Sánchez 60 

Toni Colomo Cruz 60 

Núria Díaz Giralt 60 

Marta Esteve Albet 60 

Marta Folch Ferrer 60 

David Ibáñez Ruano 60 

Pau López Fernández 60 

Ricard Miquel Ferran 60 
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9. V Ajuts per a Tesis Doctorals  

 
L’objecte de la convocatòria és atorgar ajuts per a tesis doctorals que s’hagin defensat durant el 2013, 
destinats a contribuir a les despeses i taxes administratives associades amb la finalització de la tesi 
doctoral i el tràmit d’obtenció del títol de doctor/a. 
L’any 2014 s’ha atorgat l’ajut de 500 € a: 
 
 Dr. Eduard Inglés Yuba. Management Strategies for the sustainable development of sport 

practice in the natural enviroment: a case study on governance and stakeholders 
 

 Evaristo Lopez Ruano. Espai, treball i relacions socials en un grup de treballadors metal·lúrgics 
de torn especial. Interacció simbòlica en marcs marginals 

 
 Dr. Sergio Marina Álvaro. La autoevaluación del alumnado de primaria en el área de Educación 

Física. 
 
 Dr. Daniel Ríos Azuara. Epidemiología de la actividad física en la unión europea: niveles de 

actividad lesiones deportivas y motivaciones. 
 
 Dr. Francesc Escolà Solà. Seguretat i higiene per a les persones usuàries de les piscines 

cobertes i climatitzades d'ús públic de Catalunya 
 
 Dr. Javier Peña López. Analysis of the service as a performance factor in high- level volleyball 

an beach volleyball 
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10. XVIè Concurs Fotogràfic sobre Activitat Física i Esport 

 
 Temàtica: L’esperit del concurs és destacar fotogràficament valors i emocions de la pràctica de 

l’activitat física i l’esport en qualsevol de les seves manifestacions. 
 Dotació del premi: 450 € per a la fotografia guanyadora i dos accèssits de 150 €.  
 Fotografies presentades: 274 
 Nombre de participants:  106. Col·legiats: 46 
 Fotografies provinents de Catalunya: 263 
 Fotografies de fora de Catalunya: 11 

 
Els guanyadors han estat: 
 
Fotografia guanyadora:  “ESQUIANT SOTA LA LLUM DE LA LLUNA” de Álvaro Rodrigo 
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Primer accèssit: “5000” de Javier Arcenillas 

 

 
 

Segon accèssit: “LA FORÇA DEL VENT” de Pere Romero 

 

 

Col·legi de Llicenciats en Educació Física i Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport de Catalunya 31 
 



                                                                                                     Memòria 2014 
 

11. Publicacions  

 
Docusport La Revista 
 
Directors: Francesc Reig i Francesc Navarro 
Aquest any 2014 se n'han publicat els números següents: 29 i 30.  
És el segon any del nou Docusport La Revista esta pensada per ser digitalitzada, la qual cosa permet 
enllaçar molts dels continguts per ampliar-ne la informació. També permet visualitzar-la, baixar-la en 
PDF, compartir articles amb les xarxes socials, etc. 
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Docusport Butlletí informatiu 
 
Directors: Jordi Ticó i Francesc Reig 
 

• S’hi mantenen les seccions i la informació actualitzada setmanalment a l’àrea privada de la 
pàgina web. 

• Tots els mesos s’ha penjat puntualment a la web i s’ha enviat per correu electrònic als 
col·legiats abans de finalitzar el mes anterior. La informació més específica es penja a la web 
amb periodicitat setmanal. 

• S’hi fa el buidatge del DOUE (Diari Oficial de la Unió Europea), BOE, DOGC i els BOP 
provincials catalans. 

• Es pretén avançar en la creació de nous Docusports “temàtics”, en què els col·legiats puguin 
subscriure els avisos per correu electrònics individualment, i tot continuar sent consultable en 
l’àrea privada de la web del COPLEFC. 

 
 

Docusport Biblios 
 
Directors: Jordi Ticó i Francesc Reig 
Col·labora: Teresa M. Figuerola 
 
Amb periodicitat semestral, recull les novetats bibliogràfiques agrupades en cinc apartats. No pretén ser 
una base de dades, sinó una eina informativa de novetats bibliogràfiques àgil i fàcil de consultar. 
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12. Borsa de Treball 

Nova plataforma de borsa de treball 

El COPLEFC hem implementat un nous sistema de gestió de la borsa de treball que ens permet 
gestionar millor les ofertes de treball de manera totalment informatitzada tant pel qui ofereix la oferta 
com per qui en cerca. 

 

 

 

Les empreses o interessats que desitgen penjar una oferta de feina s’han de registrar mitjançant un 
formulari web. Un cop registrades, reben unes claus d’accés que els permetran accedir a publicar, 
modificar o cancel·lar una oferta de feina. 

 

 

 

La borsa de treball publica les ofertes en el portal web www.coplefc.cat, on de manera oberta es veuen 
les ofertes que es van oferint. Els col·legiats accedeixen a totalitat de la informació accedint a la part 
privada de la web. 
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La plataforma de Borsa de Treball del COPLEFC està connectada amb la plataforma de Borsa de 
Treball de l’Associació Intercol·legial de Catalunya, la qual engloba la majoria de col·legis professionals 
de Catalunya. 

Aquesta plataforma ens permet també captar les ofertes que estan penjades amb el sistema de RSS 
(infojobs, Trovit, etc...) incloses les del SOC.  

 

Aquest nou sistema també ens permetrà analitzar el tipus d’ofertes i els grau de satisfacció del servei 
de la borsa de treball. 
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Anàlisi de les ofertes 
 L’any 2014 hem publicat un total de 619 ofertes, xifra similar a la de l’any 2013 (+27). 

 

 
 
 Pel que fa a la distribució geogràfica de les ofertes 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Si comparem amb l’any anterior, observem que hem augmentat el nombre d’ofertes de 

Catalunya (451-421) però que han disminuït les internacionals (133-171). 
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 Pel que fa a la distribució de l’àmbit professional 
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13.  Servei d’assessoraments 

Assessorament laboral, fiscal i professional 
 
Gabient Jurídic - CULLERÉ ADVOCATS 
Landelino Culleré i Jorge Culleré 
 

El Col·legi  té un acord de col·laboració amb el Gabinet Jurídic - CULLERÉ ADVOCATS amb el qual 
tots els col·legiats disposen d’assessorament gratuït en:  

• Dret laboral: contractacions, acomiadaments, indemnitzacions, atur, jornada de treball... 
• Empreses privades i prestació de serveis: creació d’empreses, cobertures, gestió, impostos, 

contractes amb altres entitats... 
• Situacions laborals: catalogacions professionals, incompatibilitats, tribunals, selecció de 

personal, concursos de trasllat... 
• Derivació de danys i perjudicis: denúncies, amenaces físiques, robatoris... 

Aquest any 2014 hi ha hagut un total de 120 consultes efectuades per col·legiats 
 

 
 

L’assessoria jurídica del Col·legi també inclou la revisió de textos, cartes i respostes tècniques de 
consultes que es fan des de la Secretaria, Gerència i Presidència del Col·legi.  
 
Defensa de la professió 
 
El col·legi ha interposat 12 recursos de reposició a Ajuntaments de Catalunya per denunciar les bases 
de la seva oferta publica d’ocupació. Els ajuntaments són: 
 
 14-3-2014: AJUNTAMENT DE VILANOVA DEL VALLÉS. 
 15-5-2014: AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D´ARO 1. 
 15-5-2014: AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D´ARO 2. 
 27-5-2014: AJUNTAMENT DE GELIDA. 
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 6-6-2014: AJUNTAMENT DE PLÀNOLES. 
 6-6-2014: AJUNTAMENT DE SOLSONA. 
 18-6-2014: AJUNTAMENT DE MARTORELL. 
 20-6-2014: AJUNTAMENT DE PALAFOLLS. 
 3-7-2014: AJUNTAMENT D´AGULLANA. 
 25-7-2014: AJUNTAMENT DE SANT FRUITÓS DEL BAGES. 
 5-11-2014: AJUNTAMENT D´OLESA DE MONTSERRAT. 
 30-12-2014: AJUNTAMENT D´IGUALADA. 

 
Un dels nostres objectius alhora d’interposar el recurs es el de posar en coneixement als responsables 
de RRHH dels ajuntaments de l’actual normativa en matèria de l’exercici de les professions de l’esport 
(llei 3/2008). Per això, malgrat la majoria dels ajuntaments han desestimat el nostre recurs, no hem 
cregut oportú continuar amb el procediment al Contenciós Administratiu. Aquest pas, amb costes més 
elevades, només el portem endavant en el cas que la oferta d’ocupació sigui de categoria A1 (cap 
d’esports, tècnic esports, etc...) i ens consti que no hi ha cap llicenciat/graduat en CAFiE optant per la 
plaça. 
Aquest 2014 no tenim cap procediment obert en el Contenciós Administratiu. 
 
A la web tenim desenvolupat un apartat de consultes professionals on es resolen els principals dubtes 
que ens fan arribar els col·legiats. És un dels apartats més visitats i ben valorats pels col·legiats. 
 

Gabinet Jurídic - CULLERÉ LAVILLA 
Av. Francesc Macià, 35, 9è. 25007 Lleida 

T. 973 22 05 29 
www.cullere-lavilla.com 

 
 
 
Assessorament en assegurances 
 

 

Banasegur és la corredoria que actualment gestiona la pòlissa de responsabilitat civil del Col·legi. 

El Col·legi té un acord de col·laboració amb la Correduría de Seguros - BN Banasegur pel que tots 
els col·legiats tenen els avantatges següents: 

• Assessorament gratuït en temes d’assegurances (accidents, responsabilitat civil, etc.). 
• Preus especials en la contractació de pòlisses d’assegurances professionals (responsabilitat 

civil per a entitats, accidents...) o personals (llar, cotxe, moto, vida...). 

BANASEGUR CORREDURÍA DE SEGUROS  
Tel.: 973 22 07 08 
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Aquest 2014 també hem iniciat una nova etapa amb la corredoria ALERTIS BROK-EUROGESTIÓ 
col·laboradora del Col·legi d’Agents Comercials de Barcelona i que té una línia especial per col·legis 
professionals. Ens ajudarà a gestionar les pòlisses professionals i particulars que els col·legiats 
necessiten.  

 

 

EUROGESTIÓ 
Casp, 130 - 08013 Barcelona 

Tel. 93.270.03.76 - 93.231.94.12 
Marta Santamaria - Neus Riera 

seguros@eurogestio.com 
www.eurogestio.com 
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Assessorament financer 
 

 
 
El Col·legi té signat un acord amb Sabadell Professional, del grup Banc de Sabadell, que inclou uns 
productes i serveis financers en condicions avantatjoses i exclusives per a tots els col·legiats. 
 
 
 
Assessorament i venda de material esportiu 
 
 
 

 
 
El COPLEFC i l'empresa PG SOLUCIONS ESPORTIVES han signat un acord per tal d’oferir als 
col·legiats un servei professional d’assessorament i distribució de material i equipaments 
esportius, d'acord amb les necessitats que aquests puguin tenir en l’àmbit de la seva activitat 
professional (ajuntaments, clubs, centres esportius, escoles, gimnasos...). 
 

PG Solucions Esportives 
www.equipamentesportiu.com  
info@equipamentesportiu.com 

Tel. 977 338 821 
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14. Consejo General de COLEF/CAFD d’Espanya 

 
 El Pleno corresponent a l’any 2014 es va realitzar el 8 i 9 de març a Sevilla. 

 
Els temes de major transcendència han estat: 
 
 Principals problemàtiques: Regulació professional, Col·legiació obligatòria, IVA 21%. Aliança 

amb la Unión professional. 
 Preocupació pels índex d’atur 
 Disseny d’un protocol de control i actuació davant ensenyaments no formals 
 S’han creat diversos Comitès d’experts per elaborar arguments per proposar iniciatives i fer 

actuacions concretes: Educació Física, Salud, Esport competitiu, Esport Recreatiu i Turisme, 
Administracions públiques, Direcció i Gestió. (Reunions amb Administracions públiques, 
professions sanitàries...) 

 Augment de la presència en xarxes socials i web. 
 Disseny de protocol per captació de recursos 
 Posada en marxa del Foro professional de Ciencias del Deporte 
 Millores en la revista REEFD 
 Organització de les II Jornades Intercolef, en les que els gerents i administratius dels col·legis 

autonòmics es reuneixen per posar en comú problemàtiques, oportunitats i línies principals de 
treball. 

 
 
Estan avançats els avantprojectes de regulació de les professions de l’esport a Extremadura i al País 
Basc. 
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15. Avantatges i descomptes col·legials 

 
A continuació detallem els principals avantatges i descomptes col·legials amb qui el Col·legi ha arribat a 
algun acord. 
 
Tots els col·legiats disposen de descomptes o tractes preferencials en els següents serveis: 
 
Serveis professionals 
 

   

Assessoraments i serveis professionals 
 

Assessoria fiscal, comptable i Laboral COACB (Barcelona)  
Lloguer de despatxos i aules- COACB 
Assessorament Internacional - Cambra de Comerç 
Banasegur-corredoria d'assegurances 
BC ASSESSORS SCP-assessorament fiscal, comptable i laboral (Barcelona) 
BIZ Barcelona 
Caballé i Estellés Advocats 
Eurogestió - Corredoria d'assegurances 
Gabinet Jurídic - Culleré Lavilla (Lleida) 
TG SERVEIS-assessorament fiscal, comptable i laboral 
TG SERVEIS-pàgina web i e-commerce 
 

Assessoria en LOPD 
 

Assessoria Jurídica i adaptació LOPD - COACB (Barcelona) 
DATAX - Consultoria especialista en Protecció de Dades (Barcelona) 

Maquinària fitness i salut. Material esportiu 
 

Life Fitness 
PGSolucions Esportives-Assessorament i venda material esportiu 

Tecnogym Trading, S.A 

Editorials i revistes del sector 
Bioiberica 
Editorial Paidotribo 
Editorial Wanceulen 
Grupo de publicaciones MotorPress Ibérica 
Revista Trainer i Body Life 
Revista Apunts. Educació Física i Esport 

Revista Trainer i Bodylife 

Serveis professionals esportius i d'activitats físiques 
 

7sports 
Biwel 
Campus Laura Amorós - Campus Natació Sincronitzada (Andorra la vella) 
Canal Olímpic (Barcelona) 
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Colònies Estiu Pyrene 
FGC Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya 
Ludus Barcelona - Lloguer d'espais per EP (Barcelona) 
Nova Elite 
NF SPORTS 
Poble Espanyol - (Barcelona) 
Rogles Aventura 

Serveis comercials    
 
Allotjaments i hotels 
 

Alberg Les Estades 
Barceló Hotels & Resort 
Cal Pesolet 
Eurostars Hotels 
Expo Hoteles Resorts 
Hesperia Hoteles 
Holiday Inn 
Hotel Portainé 2000 
Hotel Vall de Nuria 
Hoteles Catalonia 
Hoteles Santos 
Husa Hoteles 
Melia Hotels International 
NH Hoteles 
Iberostar 
Palladium 
Petit Palace High Tech Hoteles 
Room Leader 
Sercotel Hotels 
Tuscasasrurales.com 

APPLE 

Assegurances de Salut 
 

AEGON 
ADESLAS 
Agrupació 
ASEFA SALUT TOP FAMILIAR 
SANITAS 

Centres esportius i entrenadors personals 
Air Active 
Cèntric - Centre psicopedagogic i de teràpia psicomotiu 
Club de Begues 
Club Esportiu Pyrene 
Corporal Branding 
David Lloyd Club Turó 
Entrenador Personal TOP 
Lou Trainers 
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Ricard Vila 

Centres de Fisioteràpia 
Fisioessència 
Fisioteràpia Avià 
Usana Entrenament & Salut 

Clíniques Odontològiques 
Instituts Odontològics 

Santa Tecla Clínica Dental 

Companyies Aèries 
AIR EUROPA 
AIR FRANCE 
KLM 
VUELING 

Estacions d'Esquí 
Espot Esquí 
La Molina 
Port Ainé 
Vall de Nuria 

Vallter 2000 

Lloguer de vehicles 
Avancar 
 

Solred - Descompte carburants 

 

 
Aquest any 2014 hem incorporat 27 noves entitats/empreses, 14 de serveis professionals i 13 de 
serveis comercials. Gran part dels acords han estat produïts gràcies a les gestions com a col·lectiu de 
l’Associació Intercol·legial (agrupació de col·legis professionals de Catalunya). 
 
 
 

 
www.intercolcat.cat  
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16. Exercici econòmic 2014 

 
Ingressos 2014 

DENOMINACIÓ Pressupost 2014 
Executat 
31,12,14 DIF. 

Quotes col·legiats exercents 357.450,00 € 354.126,79 € 3.323,21 € 

Quotes col·legiats no exercents 22.000,00 € 24.947,85 € -2.947,85 € 

Quotes nous col·legiats exercents 12.000,00 € 9.866,19 € 2.133,81 € 

Quotes nous col.no exercents 2.000,00 € 1.996,48 € 3,52 € 

Quotes inscripció 15.000,00 € 14.865,00 € 135,00 € 

Ingressos quotes exercicis anteriors 500,00 € 710,87 € -210,87 € 

Ingressos activitats docents 18.000,00 € 29.169,17 € -11.169,17 € 

Publicitat i imatge 5.000,00 € 9.258,60 € -4.258,60 € 

Ingressos varis 300,00 € 0,00 € 300,00 € 

Ingressos Docusport 200,00 € 0,00 € 200,00 € 

Liquidació Convenis 3.500,00 € 4.649,86 € -1.149,86 € 

Ingressos Bancaris 4.000,00 € 3.682,44 € 317,56 € 

Ingressos extraodinaris 1.000,00 € 879,30 € 120,70 € 

Ingressos exercicis Anteriors 100,00 € 1,93 € 98,07 € 

TOTAL 441.050,00 € 454.154,48 € -13.104,48 € 
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Despeses 2014 
 

DENOMINACIÓ Pressupost 
14 

Realitzat 
31,12,14 DIF.  

Reparacions i conservació de la seu 8.200,00 € 9.250,20 -1.050,20 € 
Assessorament - Gestoria 13.600,00 € 19.542,53 -5.942,53 € 
Servei de documentació i legislació 5.300,00 € 5.338,07 -38,07 € 
Assesorament informatic i pagina web  11.000,00 € 9.663,40 1.336,60 € 
Assegurança R. civil 20.000,00 € 14.860,30 5.139,70 € 
Despeses Financeres 3.000,00 € 928,50 2.071,50 € 
Publicitat propaganda i RRPP 6.000,00 € 6.423,04 -423,04 € 
Subministraments 6.100,00 € 5.267,88 832,12 € 
Material d'oficina  1.000,00 € 573,68 426,32 € 
Correus 9.750,00 € 2.368,69 7.381,31 € 
Docusport La Revista 22.500,00 € 17.121,23 5.378,77 € 
Subscripcions (ECCS) 100,00 € 0,00 100,00 € 
Desplaçam. assisten. Assump. 
col·legials 43.000,00 € 41.175,26 1.824,74 € 

Atencions Col·legiats 14.200,00 € 10.824,49 3.375,51 € 
Formació als col.legiats 20.000,00 € 22.848,61 -2.848,61 € 
Actes a la Seu del Coplefc 2.000,00 € 2.996,44 -996,44 € 
Consells i grups de treball 2.000,00 € 0,00 2.000,00 € 
Associació intercol·legial  500,00 € 516,00 -16,00 € 
Tributs 16.000,00 € 14.071,87 1.928,13 € 
Sous i Salaris 133.000,00 € 116.461,37 16.538,63 € 
Delegacions 10.500,00 € 8.676,90 1.823,10 € 
Ajuts, beques i premis 28.800,00 € 10.794,46 18.005,54 € 
Aportació al C.G. De Col·legis s/quotes 53.000,00 € 53.355,52 -355,52 € 
Altres despeses 7.000,00 € 9.280,83 -2.280,83 € 
Amortització 4.500,00 € 4.363,00 137,00 € 
Provisons 0,00 € 38.979,00 -38.979,00 € 

TOTAL DESPESES 441.050,00 € 425.681,27 15.368,73 
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BALANÇ DE SITUACIÓ DE 01/01/2014 A 31/12/2014 
ACTIU      PASSIU 

IMMOBILITZAT MATERIAL 165.070,96 €   
  

CAPITAL  363.938,38 € 
215 altres instal·lacions 67.766,60 €    

  
101 Fons Social 363.938,38 €   

217 equis informatics 4.610,79 €    
       

221 Immobles 108.182,17 €    
       

226 Mobiliari 5.071,00 €    
       

227 Equips proc. Informàtics 0,00 €    
  

PERDUES I GUANYS  28.473,21 € 
280 Amort. Acum. Material. Inf. 0,00 €    

  
120 REMANENT 0,00 €   

281 Amort.Acum. Inmob. Material -1.862,90 €    
  

129 Resultats pendents d'aplicació 28.473,21 €   
282 Amort. Acum. Immob. Mater. -18.696,70 €    

     
  

       
       

DEUTORS VARIS  9.308,28 €   
  

PROVISIONS   150.227,43 € 
430 Deutors exercici corrent  7.005,33 €    

  
142 Provisió per altres responsabilitats 150.227,43 €   

446 Deutors de cobrament dubtós 0,00 €    
  

143 Provisió per inmobles 
 

  
470 HP deudora  302,95 €    

       
472 HP SOPORTAT 0,00 €    

  
CREDITORS VARIS  18.815,71 € 

554 bestretes assessors jurídics 2.000,00 €    
       

      
       

       
  

400 Proveidors varis 5.073,45 €   
TRESORERIA  387.075,49 €   

  
410 Creditors diversos 790,00 €   

       
  

413 Beques, premis i subvencions 0,00 €   
570 Caixa 7.033,78 €    

  
465 Remuneracions pendents pago 0,04 €   

572 Bancs c/c. C/ dipòsit 229.181,41 €    
  

475 Hisenda Publica creditora 7.165,66 €   
574 Bancs c/d'estalvi 136.000,00 €    

  
476 Seguretat Social creditora 342,12 €   

480 despesses anticipades(RC) 14.860,30 €    
  

477 H.P. IVA Repercutit 0,00 €   
580 immobilitzat 0,00 €    

     
  

  
     

  
561 Centre d'alt Rendiment 5.444,44 €   

  TOTAL ACTIU   561.454,73 €         TOTAL PASIU   561.454,73 € 



 

COMPTE DE RESULTATS DE 01/01/2014 A 31/12/2014 
DESPESES      INGRESSOS 

DESPESES DE PERSONAL  124.615,54 € 
 

  
 

INGR. QUOTES COL·LEGIALS 406.513,18 € 
640 Sous i salaris 89.925,93 €  

 
  

 
702 Ingressos per quotes 406.513,18 €   

642 S.S. A càrrec Empresa 25.938,44 €  
 

  
 

     
649 Altres despeses socials 8.751,17 €  

 
  

 
     

DOTACIONS PER AMORT. D'IMMOBIL. 4.363,00 € 
 

  
 

     
682 Amortització immobilitzat material 4.363,00 €  

 
  

 
     

ALTRES DESPESES D'EXPLOTACIÓ 189.790,25 € 
 

  
 

ALTRES INGRESSOS ORDINARIS 47.641,30 € 
621 Arrendaments 3.986,06 €  

 
  

 
703 Ingressos per cursos 29.169,17 €   

622 Reparació i conservació seu 347,06 €  
 

  
 

704 Publicitat i imatge 9.258,60 €   
623 Serv. Prof. Independents 34.544,00 €  

 
  

 
709 Altres ingressos 0,00 €   

625 Primes de seguros 15.397,67 €  
 

  
 

750 Docusport 0,00 €   
626 Servicis  bancaris i similars 928,50 €  

 
  

 
759 Liquidació Convenis 4.649,86 €   

627 Públic. I propaganda 6.423,04 €  
 

  
 

769 Ingressos Bancaris 3.682,44 €   
628 Subministres 5.267,88 €  

 
  

 
778 Ingressos extraodinaris 879,30 €   

629 Altres serveis 108.824,17 €  
 

  
 

779 Ingressos Exercici Anteriors 1,93 €   
631 Tributs 1.081,68 €  

 
  

 
     

634 Ajust Negatiu IVA 12.990,19 €  
 

  
 

     
ALTRES DESPESES DE GESTIÓ CORRENT 106.912,48 € 

 
  

 
     

651 Delegacions 8.676,90 €  
 

  
 

     
660 Provisions 38.979,00 €  

 
  

 
     

659 Cons. Gen. de Colegios 53.355,57 €  
 

  
 

     
678 Despeses extraordinaris 0,00 €  

 
  

 
     

679 Perdues exercicis anteriors 5.901,01 €  
 

  
 

     

   
 

 
  

 
     

  TOTAL DESPESES 425.681,27 € 
 

  
 

 TOTAL INGRESSOS 454.154,48 € 
  Superàvit  28.473,21 € 

 
  

  
  

    TOTAL 454.154,48 €           TOTAL 454.154,48 € 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Memòria 2014 realitzada i editada pel 
 

 
 
 
 
 
 

 
Barcelona, febrer de 2015 
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