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La cineantropometria és una ciéncia reconeguda per la UNESCO des de I'any 1978, que estudia la
relacio entre [lestructura i la funcid humana. Esta regulada internacionalment per |la
INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE ADVANCEMENT OF KINANTHROPOMETRY” (ISAK).

L’EscoLA CATALANA DE CINEANTROPOMETRIA (ECC), a través de I'Institut Nacional d’Educacid Fisica
de Catalunya (INEFC), és la Unica institucio de caracter public que organitza cursos oficials
d’acreditacio internacional de la ISAK a Catalunya. Aquests poden ser de Nivell 1 (inicial: 24 hores),
de Nivell 2 (avancat: 32 hores), o de Nivell 3 (instructor: 56 hores).

UECC es complau en presentar el present Curs dAcreditacio Internacional de
Cineantropometria de Nivell 1, susceptible de ser d’interés per a totes aquelles persones
vinculades a les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport, la Nutrici6 Humana i Dietetica, la Medicina, la
Infermeria i la Fisioterapia.

Direccio ECC: Dra. Marta Carrasco Marginet
Instructors acreditats ISAK:  Dr. Jordi Porta Manzafiido (Nivell 4. Antropometrista Criteri ISAK)
(Nivells 3 0 4) Dr. Alfredo Irurtia Amigo (responsable academic)

Dra. Marta Carrasco Marginet (Direccié ECC).
Mireia Porta Oliva (FC Barcelona)

Jordi Sarola Gassiot (Tecnocampus Matard)
Toni Sola Perez (Realmet Institute SL)

Docents col-laboradors: Sr. Quim Rosales Rafel & Ferran Faixat Botey (Faixat Bodyscan SL)
Administracio ECC: INEFC: Sr. José Vicente Lépez Expdsito (gestid académica dels cursos)
Contacte ECC: ecc@gencat.cat | 934.255.445 Ext. 215 | Horari: 09:00h a 14:00h
Lloc: INEFC Barcelona | Av. de I'Estadi, 12-22, 08038 Barcelona
Diplomes: A la superacio dels requisits, s’expedira una doble certificacio:

- Acreditacio de Cineantropometrista de Nivell 1 per la ISAK.
- Acreditacié d'Excel-lencia en Cineantropometria per I'ECC.
Amb la col-laboracié de:
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PROGRAMA

Divendres
28 de juny

Aula Magna 5
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15:00 h.

15:30 h.
16:30 h.
18:00 h.
18:30 h.
19:00 h.

21:00 h.

Generalitat

Entrega de documentacio i pack de benvinguda.
Presentacio ECC, acreditacio ISAK-IASS, dinamica del curs
2406.01.AIA Nivell 1.

Cineantropometria: introduccio historica i evolucid (en apunts).
(Teoria). Etica, proxémia i consentiment informat.

(Teoria). index antropométrics de salut i esport.

Pausa 30° (canviar-se amb roba esportiva).

(Practica). Dimensions basiques (laboratori ECC)

(Practica). Localitzacié i marcatge dels punts anatomics de
referencia per a la mesura de les 21 variables del N1.

Final de jornada.
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Dissabte
29 de juny

Aula Magna 5
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09:00 h.
11:00 h.

12:00 h.

12:30 h.
14:30 h.

16:00 h.

17:00 h.
17:30 h.
18:00 h.

21:00 h.
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(Teoria). Valoracio de la composicidé corporal.

(Teoria). El somatotipus.
Pausa 307 (canviar-se amb roba esportiva).

(Practica). Revisid Punts Anatomics. Perimetres i diametres (N1).
Dinar (14:30 h — 16:00 h).

(Teoria). Estadistica: valoracid i control de la mesura
antropometrica.
(Teoria). Equip antropometric basic. Calibratge i normes d’us.

Descans 30 min.

(Practica). Plecs cutanis.

Final de la jornada.
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Diumenge
30 de juny

Aula Magna 5
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09:00 h.  (Practica). Simulacio perfil restringit (N1): 21 variables.

11:00 h.  (Practica). Simulacié examen practic acreditacio (N1): 10 variables.
12:00 h.  Examen teoric N1 (tipus test).

12:30h.  Examen practic N1 (segons directrius ISAK).

15:00h.  Final del curs: entrega de resultats i certificat d’assistencia.

IMPORTANT:

El diumenge, dia de I'examen practic, els i les aspirants hauran de mesurar
10 variables antropometriques a tres persones diferents (3 models). Cada
aspirant haura d'aportar el seu model. Aix0 és un requisit obligatori per a
poder avaluar-se, excepte en aquells casos de persones que no resideixen a
Catalunya. Els models hauran de personar-se, amb roba adequada (slip o
pantalons curts per als homes i bikini-top per a les dones) per a ser
mesurats, a les 10:30 h a 'Aula Magna 5; i estar disponibles per a I'examen
practic, que s'iniciara a les 12.30 h amb una duracid estimada de dues
hores.
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Preu general

PREUS Curs (320,00 €) + Gesti6 taxa ISAK (62,00 €): 382,00 €
(24 PLACES MAXIM)

Preu estudiants:

Curs (294,40 €) + Gestio taxa ISAK estudiants (31,00 €): 325,40 €
ISAK NIVELL 1 - ECC

Inclou: Pertinencia a ISAK durant 4 anys i 4 mesos.
Accés al manual electronic oficial del protocol de mesures antropometriques ISAK*.
Pack benvinguda ECC (bossa, llibreta, pendrive...).
Material bibliografic en suport digital ECC.
Lloguer del Kit antropométric durant el curs.

. Qui vulgui disposar del manual ISAK imprés en paper, ho haura de sol-licitar préviament en el formulari
d'inscripcio al curs (cost: 30,00 €).

. Descompte de familia nombrosa (general o especial) 5% sobre el preu del curs, acumulable al descompte
d'estudiant (s'ha d'acreditar aquest descompte mitjancant un document justificatiu).

Descompte exclusiu del 8% sobre el preu del curs per a col-legiats* o estudiants™**
(Grau en Ciencies de |'Activitat Fisica i de I'Esport de qualsevol centre universitari).

* Col-legiacio: Curs (294,40 €) + Taxa ISAK (62,00 €): 356,40 €

** Estudiants:  Curs (294,40 €) + Taxa ISAK estudiants (31,00 €): 325,40 €

Escola Catalana de Cineantropometria
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Procediment d’inscripcio:

1. Enviar un correu electronic a ecc@gencat.cat, dirigint-se al Sr. José Vicente Lopez
Expdsito (ECC), indicant I'interés per a la reserva de placa del curs de Nivell 1 de la
ISAK, amb codi: 2406.01.AIA

2. En un termini de 24-48h, rebreu una resposta informant-vos de la disponibilitat o no
de places lliures. En cas afirmatiu, se us informara del procediment d’inscripcid.

3. Lareserva de plaga no sera valida fins I'enviament de les dades i la documentacio que
es sol-licita dins el formulari d’inscripcio de la web .

4. Un cop validada la sol-licitud, es comunicara la confirmacid/denegacioé de la placa al
correu indicat al formulari.

Terminis d’inscripcio:
La data limit per inscriure’s al curs 2406.01.AlA de Nivell 1 de la ISAK és el 16 de juny,
aquest inclos.

Informacid addicional:

Per a més informacié, podeu contactar amb el Sr. José Vicente Lopez Expdsito (gestio
acadéemica dels cursos), en el telefon 93.425.54.45 (extensid 215), de 09:00h a 14:00h de
dilluns a divendres, o bé enviar un correu electronic a ecc@gencat.cat.
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ASS|STENC|A 'assistencia al curs és obligatoria. Qualsevol circumstancia excepcional haura de
ser comunicada amb antelacio a 'ECC (ecc@gencat.cat). Sera potestat de I'ECC
resoldre-ho a favor de linteressat o interessada, si s‘escau. Tanmateix, la falta
d’assistencia a alguna de les classes podria comportar la perdua dels drets de
matricula (expulsio del curs) sense possibilitat de cap retorn economic per part de
I"INEFC.

Segons la ISAK, tot analisi antropometric es realitza mitjancant 3 persones amb 3
rols diferenciats (troica): 1) antropometrista (avaluador/a), 2) subjecte avaluat
(model), 3) persona que anota els resultats (anotador/a o secretari/a).

* Tant a la simulacio previa com durant I'examen practic, s'aplicara aquesta
estructura d’equips de 3 persones . La unica diferencia sera que a la simulacié
els models seran els propis alumnes, i a I'examen de diumenge seran els
models aportats pels propis aspirants.

* Per a optimitzar 'aprenentatge, la majoria de les classes practiques del curs es
realitzaran per parelles (i no per grups de 3), eliminant o minimitzant el rol
d’anotador/a.

* La matriculacid al curs suposara l'acceptacié de participar com a model en la
dinamica normal de les classes practiques. Aquest fet suposara venir
obligatoriament amb roba adient, tant en el cas dels nois (pantalé curt tipus
“short”) com les noies (malles curtes o “shorts” i “top esportiu” o “bikini”).

Escola Catalana de Cineantropometria
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Avaluacié i expedicio de certificats

Independentment del Certificat d’Assistencia al Curs (s'entregara al final del curs),
I'alumnat poder obtenir una doble certificacio oficial:

Certificat Oficial de la ISAK com a Cineantropometrista de Nivell 1
(pera4 anysi4 mesos)

Per obtenir-lo caldra:

* Realitzar presencialment les 24 hores de formacié del curs.

* Superar I'examen practic del curs amb una qualificacié minima del 80%.

* Presentar, en el termini maxim de 4 mesos posteriors al curs, una
proforma (arxiu que sera facilitat al curs) amb I'analisi antropometric de
20 subjectes amb un error tecnic de mesura (intraobservador) optim.

Certificat Oficial de I'ECC d’Excel-leéncia en Cineantropometria (Nivell 1)

Per obtenir-lo caldra:

» Estar en disposicio d’obtenir el Certificat Oficial de la ISAK (requisits
anteriors).

* Addicionalment a haver superat amb nota d’excel-lent 'examen practic de
I'acreditacio ISAK Nivell 1, obtenir també una qualificacié d’excel-lent a
I’'examen teoric realitzat just abans de 'examen practic.
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Escola Catalana de Cineantropometria: centre d’acreditacié de la International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)

1. Qué és la Cineantropometria?

Es la ciéncia (UNESCO, 1978) que estudia la relacié entre I'estructura i la funcié humana.
De caracter transversal i d’aplicacido directe a multiples ambits on la mesura de la
grandaria, la forma i les proporcions corporals humanes sén necessaries (arquitectura,
antropologia, disseny industrial, ergonomia, etc.), és en l'area de la valoracié la
composicio corporal (calcul del teixit adipds, massa muscular, massa 0ssia i aigua) on la
Cineantropometria es mostra com una eina indispensable per a tots els i les professionals
de I'ambit de la salut i I'esport. Ciencia que, internacionalment, esta regulada per Ia
“International Society for the Advancement of Kinanthropometry” (ISAK).

2. Qué és la ISAK?

Es la societat internacional pel desenvolupament de la cineantropometria que regula
aquesta ciencia. La ISAK assegura el maxim rigor, academic i cientific, dels protocols i
normes de mesura necessaris per a realitzar qualsevol intervencid cineantropomeétrica.
La ISAK posseeix una estructura formativa exigent, que vehicula a través d’uns cursos
d’acreditacié de diferents nivells, reconeguts professionalment arreu del mén.

3. Queéés I'EcC?

’Escola Catalana de Cineantropometria és un projecte institucional de I'Institut Nacional
d’Educacié Fisica de Catalunya (INEFC). Amb voluntat integradora, aglutina a tots els
instructors catalans autoritzats per la ISAK, per a la realitzacio de cursos oficials
d’acreditacié en cineantropometria.
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4. Perqué I'ECC a I'INEFC?

U'Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya posseeix una llarga trajectoria en
I'ambit de la Cineantropometria. En primer lloc impulsada pel professor Dr. Ferran
Rodriguez Guisado, membre fundador de la mateixa ISAK lI'any 1986 a Glasgow, i
seguidament pel professor Dr. Jordi Porta Manzafiido, nomenat l'any 2008 primer
antropometrista criteri de la ISAK a Espanya (Nivell 4), i principal responsable de la
creacié d'aquesta Escola Catalana de Cineantropometria. Gracies a aquesta trajectoria
historica, i I'actual impuls de tots els instructors catalans acreditats en el Nivell 3, I'INEFC i
les seves entitats col-laboradores treballen de manera sinergica i coordinada amb la ISAK
per ser un nou referent en aquesta ciéncia, des de Catalunya a la resta del mon.

5. Qué oferim?

Cursos d’acreditacié de la ISAK amb els i les millors formadors i formadores i amb els
preus més competitius (preus publics). Hi ha tres nivells d’acreditacio: Curs de Nivell 1 (24
hores repartides en 3 dies); Nivell 2 (32 hores repartides en 4 dies); Nivell 3 (56 hores
repartides en 6 dies). El Nivell 4 és un titol honorific de reconeixement a una trajectoria.
No es pot accedir a un nivell superior sense tenir previament l'acreditacio i experiencia
acumulada del nivell immediatament anterior. Els preus oficials parteixen dels 382,00 €
per un curs de Nivell 1, perd sén susceptibles d’alguns descomptes.
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6. A qui van dirigits els diferents cursos?

A qualsevol persona que, per al millor desenvolupament teoricopractic del seu ambit
d’estudi o professid, necessiti coneixer i mesurar la grandaria, la forma, les proporcions i
la composicio corporal del cos huma. Especialment, per als professionals de les ciencies
de la salut i de I'esport: graduats i graduades en ciencies de |'activitat fisica i de I'esport,
nutricionistes i dietistes, fisioterapeutes, infermers i infermeres, metges i metgesses, etc.

Es important destacar que no es requereixen requisits previs, académics o professionals,
per acreditar-se en un Nivell 1 o 2 de la ISAK. Només l'interées i la motivacio per fer-ho.

7. Perqué acreditar-me?

Per especialitzar-me en un ambit que pot millorar la meva competencia professional. Per
situar-me en un estandard internacional reconegut professionalment arreu del mon. Per
millorar el meu curriculum academic i professional obtenint un doble certificat realitzant
un unic curs: el Certificat de Cineantropometrista de la ISAK del nivell que correspongui, i
el Certificat d’Excel-lencia en Cineantropometria expedit per I'Escola Catalana de
Cineantropometria.

8. On trobar més informacio?
Per a rebre més informacio, consultar les dates dels propers cursos, o per matricular-te
directament a algun d’aquests, cal contactar amb Gestié Academica de 'Escola Catalana
de Cineantropometria (Sr. José Vicente Lépez Expdsito), en el telefon 93.425.54.45
(extensié 215), de 09:00h a 14:00h de dilluns a divendres, o bé enviar un correu
electronic a ecc@gencat.cat.



mailto:ecc@gencat.cat

L’EscoLA CATALANA DE
CINEANTROPOMETRIA
(Cos DOCENT)

Escola Catalana de Cineantropometria

inefc mem. Wess.  § EREIONA
de Catalunya “t

Carrasco Marginet, Marta:

Irurtia Amigé, Alfredo:

Porta Manzaiiido, Jordi:

Porta Oliva, Mireia:

Sarola Gassiot, Jordi:

Sola Perez, Toni:

Doctora en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport. Diplomada en Nutricié
Humana i Dietética. Diplomada en Infermeria. Professora INEFC Barcelona:
Nutrici6 i Dietetica: Valoracié de la Composicié6 Corporal. Dietista-Nutricionista
al Consell Catala de I'Esport (Departament de la Presidéncia de la Generalitat de
Catalunya). Membre del Grup de Recerca en Ciéncies de I'Esport del INEFC
Barcelona. Instructora, Nivell 3 ISAK. Directora de 'ECC.

Catedratic en Cineantropometria i Valoracié de la Composicié Corporal. Director
de I'INEFC Barcelona. Membre del Grup de Recerca en Ciencies de I'Esport del
INEFC Barcelona. Acreditaci6 en Recerca (AQU). Instructor, Nivell 3 ISAK.
Responsable academic de la ECC dels cursos de Nivell 11 2.

Doctor i Catedratic en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (INEFC).
Enginyer electronic. Membre del Grup de Recerca en Ciencies de 1'Esport del
INEFC. Antropometrista Criteri, Nivell 4 ISAK. President honorific i responsable
academic de la ECC dels cursos de Nivell 3.

Graduada en Nutrici6 Humana i Dietetica. Llicenciada en Ciéncia i Tecnologia
dels Aliments. Professora Associada de la Universitat Autonoma de Barcelona, i
de masters de la UIB, UB, URL i UEM. Assessora d'empreses de suplementaci6 i
aliments funcionals. Actualment Nutricionista del FC Barcelona i de la Selecci6
Espanyola d'Hoquei. Instructora, Nivell 3 ISAK.

Graduat en Nutrici6 Humana i Dietetica. Coordinador del Grau en NHiD en la
ESCST del Tecnocampus de Matar6é (Centre adscrit a la UPF). Col laborador
docent en diversos programes universitaris. Fundador i director del Centre de
Nutrici6 i Dietetica Fontanella. Soci fundador de I'Agrupacié de Dietistes-
Nutricionistes, Especialitzats en Esport de Catalunya (ADNEEC). Instructor,
Nivell 3 ISAK.

Diplomat en Nutrici6 Humana i Dietetica. Col laborador docent en diversos
programes universitaris. Professor col laborador INEFC Barcelona 2017-18.
Master en Fisiologia Integrativa. Master en Nutrici6 Humana i Qualitat dels
Aliments. Master en Nutrici6 i Salut. CEO de Realmet Institute. Instructor, Nivell
3 ISAK.



