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1.0BJECTE

El present document de Mesures d'Emergéncia té per objecte definir I'organitzacié i el
conjunt de mitjans i procediments d'actuaciéo de I'empresa Col-legi de Llicenciats en
Educacié Fisica i Ciencies Activitat Fisica de Catalunya dirigits a prevenir les potencials
situacions d'emergéncia i, si escau, a mitigar els efectes de les mateixes.

El seu objecte és donar compliment a les obligacions que l'article 20 de la Llei de
Prevenciéo de Riscos Laborals estableix per a I'empresa en relacio a les mesures
d'emergencia, aixi com el Reglament d'Instal-lacié de Proteccié Contra Incendis (RIPCI)
del RD 513/2017.

Aixi doncs, pel que fa als escenaris d'emergéncia s'inclouen, a més dels habituals
(Incendi, accident en carretera, etc.), Els derivats d'un accident laboral.
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2. DADES DE L'EMPRESA
2.1 DADES GENERALS

Rao social

CIF

Adreca centre
Adreca fiscal
CP / Localitat
Telefon
e-malil
Activitat
Responsable

Modalitat
preventiva

Col-legi de Llicenciats en Educacié Fisica i Cieéncies Activitat
Fisica de Catalunya

Q5855705I

C/ Provenca, 500 porta 4

C/ Provenca, 500 porta 4

8025 / Barcelona

934 555 607
relacionsexternes@-coplefc.cat
Activitats administratives

ALEXIA PEREZ GARCIA

SERVEI DE PREVENCIO ALIE

2.2. DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

El COPLEFC és una corporacid de dret public, de defensa de la professio,
interlocutora amb I'Administracio i els agents del sector, aixi com encarregada de
fomentar l'activitat fisica en la societat i vetllar per la practica saludable de la
ciutadania. Realitzen tasques admnistratives, d'assessorament i formacio.
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2.3. DESCRIPCIO DE LES INSTAL-LACIONS

Adreca centre C/ Provenca, 500 porta 4

Descripcio de les instal-lacions

Les instal-lacions tenen uns 120 m2 quadrats, distribuits de la manera seguent: A
I'entrada, on hi ha una petita sala d'espera, se situa a ma esquerra el lavabo i petita
cambra. A través del passadis s'hi accedeix, a la dreta a una sala de reunions, i al
fons de les instal-lacions trobem 7 llocs de treball PVD en una zona diafana. En
aquesta part del local, a ma dreta hi ha dos despatxos individuals ocupats per la

geréncia de I'empresa.

Accessibilitat

La seu de COPLEFC es troba situada a un edifici de 8 plantes destinat a habitatges.

L'oficina se situa a la planta entresol i s'hi pot accedir mitjancant escales o ascensor.

Entorn

Al seu entorn no es duen a terme activitats de perillositat especial. El carrer disposa
d'un carril de circulacié per a vehicles i voreres a banda i banda. Es una zona
residencial, pero a escassos 300 metres de la Basilica de la Sagrada Familia, per
aixo els seus carrers tenen un alt transit de vehicles i vianants. Als baixos dels edificis

se situen locals comercials.

NUm. edificis 1
Dimensions 120
NUm. plantes 1
Num. Sortides 1
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9:00 a 14:00 h i de 16.00 a 18.00h
Divendres: de 9.00 a 15.00h

Cantonada C/ Provenca amb C/ de los Castillejos
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2.4. MITJANS DE PROTECCIO
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3. IDENTIFICACIO DE LES EMERGENCIES

Les emergencies es poden classificar per la seva gravetat en:

Conat d'emergéncia: Es una petita emergéncia que pot ser controlada de forma
senzilla pel propi personal.

Emergéncia parcial: Emergéncia localitzada en un sector, que requereix la
intervencié dels equips d'emergencia i que els seus efectes no afectaran a altres
arees 0 a terceres persones.

Emergéncia general: Situacié que posa en perill la seguretat o integritat fisica de les
persones, i cal procedir a la evacuacio total, i requereix l'actuacié dels equips d'ajuda
externs.

Les possibles emergéencies que es tenen en compte en aquest pla d'emergéncia son
les seguents:

* (PE) Incendi

* (PE) Explosions

* (PE) Accident laboral

* (PE) Accidents en carretera

» (PE) Accidents a I'obra o fora de I'empresa titular

* (PE) Amenaca de bomba

* (PE) Emergeéncia que requereixi confinament

* (PE) Sisme

* (PE) Fuites i vessaments de productes quimics
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4. ANALISI DEL RISC

RISCOS VALORACIO
(PE) Incendi Tolerable
(PE) Explosions Tolerable
(PE) Accident laboral Tolerable
(PE) Accidents en carretera Tolerable

(PE) Accidents a I'obra o fora de

X . Tolerable
I'empresa titular
(PE) Amenacga de bomba Tolerable
(PE). Emergencia que requereixi Tolerable
confinament
(PE) Sisme Tolerable
PE) Fuites i
(PE) Fuites i \,/e.ssaments de Tolerable
productes quimics
@ PREVINTEGRAL  Prevencidderiscos | Salutlaboral | Formaci6 ?V?V?v gfe%i:?eiralcom [ pagodes



MESURES D'EMERGENCIA
P REWNTEG RA'- Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciencies Activitat Fisica
prevencio de riscos de catalunya
07-08-2024

5. EQUIPS D'EMERGENCIA

Els treballadors de I'empresa estaran formats i informats en l'actuaci6 en cas
d'emergencia. Han de coneixer els riscos del lloc on desenvolupen la seva activitat,
els mitjans d'autoproteccio i ser capacos d'actuar seguint els procediments establerts
segons cada tipus d'emergéencia.

Donades les circumstancies de I'empresa Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i
Ciencies Activitat Fisica de Catalunya no es considera oportd la designacié de
diferents equips d'emergéncia. Es designara un Cap de I'Emergéncia que assumira
les funcions de responsable, equip d'intervencio o equip d'evacuacio segons el cas.
Independentment, tot el personal col-laborara amb el Cap de I'Emergencia per dur a
terme totes les accions necessaries.

El Cap de I' Emergencia és el maxim responsable de les actuacions a realitzar en cas

d'emergéncia. Es el responsable de l'activacié del pla, de valorar la situacio i decidir
les actuacions que es duran a terme.

CAP DE L'EMERGENCIA

Nom Telefon
Sr/a. ALEXIA PEREZ GARCIA 934 555 607
SUPLENT
Nom Telefon
Sr/a. ROSA M. BEDMAR PASCUAL 936 296 532
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6. ACCIONS A REALITZAR EN CAS D'EMERGENCIA
6.1. PROCEDIMENT D'ACTUACIONS BASIQUES EN CAS
D'EMERGENCIA

DETECCIO de I'emergéncia I

CONTROL

e *Cy
Trucades

i D'AUXILIS
EXTERIORS
Fl Investigacio
EVACUACIO DE - de
L'EMERGENCIA I'emergencia
Assisténcia MEUTRALITZACIO
- del'
vietimes emergéncia

Esdeveniments en una emergéncia :

| Detecci6 i alerta.
Es produira normalment una deteccié per part de les persones usuaries del centre o
bé un avis des de I'exterior.

I Comunicacio i alarma.

La detecci6 de la possible emergencia donara lloc a un conat d'emergéncia o bé una
emergencia general.

La comunicacio als serveis externs, la fara el responsable del centre que alhora és el
cap de I'emergencia (no hi ha més personal).

Il Intervencio.

Les funcions de la intervencié (equip d'intervencio) son les de assegurar la zona de
I'emergéncia, actuar sobre el motiu de I'emergéncia, rescatar, allunyar i atendre a les
persones afectades. Informar al public o personal de la situacié que s'ha produit i de
les accions que cal fer.
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IV Evacuacio.

Si el cap de I'emergencia, o serveis externs, consideren l'evacuacié del centre, es
donara l'alarma a tot el personal i usuaris.

L'evacuacio consisteix en I'abandonament de I'area cap a un lloc segur.

V Confinament.

El confinament és l'accio de tancar-se en un local totalment aillat de [I'exterior,
preferentment sense finestres (habitacions més interiors dels habitatges), obturant-ne
amb cura les obertures, incloses les entrades d'aire, després d'haver aturat les
instal-lacions de climatitzacio i ventilacio.

Estudis realitzats demostren que quedar-se dins dels edificis augmenta
considerablement el grau de proteccio davant navols toxics i explosius.

El confinament vindra donat normalment per una emergéncia exterior a l'activitat.

VI Prestacio de les primeres ajudes.

L'activacié de les ajudes externes es fara a través de trucada al 112 (veure cada
protocol d'actuacio).

El cap de I'emergencia rebra als serveis externs al punt de reunio, i els facilitara tota
la informacioé necessaria per afrontar I'emergéncia, i restara a la seva disposicié per
a qualsevol ajuda. (Veure Annex 2: Normes de conducta per a l'atencio de ferits).
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6.2. ACTUACIO EN CAS D'INCENDI

EN CAS D'INCENDI

Quan detecti o rebi un avis d'emergencia, acudira a la zona afectada per
avaluar la situacio.

Davant un foc petit, apagar-lo amb l'extintor adequat o bé cobrint-lo amb un
recipient, manta o similar.

Retirar els productes quimics inflamables de prop al foc si n'hi hagués.
Es recomana no utilitzar aigua a raig (millor aigua pulveritzada).
No utilitzar aigua per apagar un foc de dissolvents, carburants, etc.

Si s'aconsegueix sufocar lincendi resultara un CONAT D'EMERGENCIA i es
donara l'emergéncia per finalitzada

Si veu que la seva vida corre peril, 0 si no es controla lincendi aviat,
ordenar la evacuacié de la zona de perill.

Trucar las serveis d'ajuda externa (112).
Atendre als ferits si n'hi ha.

Quan arribin els serveis exteriors es posara en contacte amb ells i estara a
la disposicié d'aquests serveis.
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6.4. ACTUACIO EN CAS D'EXPLOSIONS

EN CAS D'EXPLOSIONS

Al rebre l'avis desplacar-se a al lloc de l'accident.

Mantenir la calma.

Assegurar l'entorn per evitar nous accidents.

Valorar la gravetat del ferit/ ferits.

En cas daccident lleu realitzar les primeres cures i avisar a la mutua
d'accidents de treball.

En cas daccident greu aplicar els protocols de primers auxilis (PAS) i avisar
els serveis d'emergencia (112).

Finalitzada la urgéncia, notificar i investigar les causes de l'accident.
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6.3. ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT LABORAL

EN CAS D'ACCIDENT LABORAL O URGENCIA MEDICA

Al rebre l'avis desplacar-se a al lloc de l'accident.

Mantenir la calma.

Assegurar l'entorn per evitar nous accidents.

Valorar la gravetat del ferit/ ferits.

En cas daccident lleu realitzar les primeres cures i avisar a la mutua
d'accidents de treball.

En cas daccident greu aplicar els protocols de primers auxilis (PAS) i avisar
els serveis d'emergencia (112).

Finalitzada la urgéncia, notificar i investigar les causes de l'accident.
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6.5. ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENTS EN CARRETERA

EN CAS D'ACCIDENT EN CARRETERA

Tot usuari de la via implicat en un accident / incident de circulacié haura d'actuar
segons el sistema d'emergeéncia PAS:

PROTEGIR
» Connectar les llums d'emergencia i les llums de posicio.

» Aturar-se de manera que no generi un nou perill per a la conduccié, a
poder ser fora de la calgada.

* Posar-se l'armilla d'alta visibilitat abans d'abandonar el vehicle.

» Senyalitzar l'accident mitjancant triangles de senyalitzacié. Aquests dispositius
es colllocaran, un per davant i un altre per darrere del vehicle o de la
carrega, com a minim a 50 metres de distancia i en forma tal que siguin
visibles des de 100 metres, almenys, pels conductors que s'aproximin. En
calcades de sentit unic, o de més de tres carrils, sera suficient la col-locacio
d'un sol dispositiu, situat com a minim 50 metres abans, en la forma
anteriorment indicada.

* No fumar ni encendre foc.
* Si hi hagués ferits portar-los en un lloc que estigui fora de perill.
En cap cas :
- Es moura al ferit si es sospita que hi pugui haver lesié a I'esquena o al cap, excepte

si hi ha risc d'incendi.
- Es traura el casc a un motorista.

Romandre en un lloc segur (per exemple: protegits per la barrera de seguretat).

AVISAR
Sol-licitar ajuda marcant el 112 informant de la situacio de I'accident (punt quilometric,
localitat, coordenades), existencia de ferits, substancies perilloses, etc.

SOCORRER
 Tranquil-litzar la victima i comunicar-li que I'ajuda esta en cami.
» Determinar possibles lesions i establir la prioritat d'actuacio.
» En cas de multiples victimes, valoracio rapida per establir prioritats.

» En tot cas seguir els protocols de primers auxilis.
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Neutralitzada I'emergéncia, es comprovaran els danys i es gestionara la realitzacio
dels treballs que siguin necessaris per tornar a la normalitat i reprendre el cami.

Finalment, s'investigaran les causes de I'emergéncia, aixi com les seves
consequeéncies i es proposaran les mesures correctores necessaries.

Comprovacio periodica de les condicions de seguretat

* Es duran a terme totes les tasques de manteniment que siguin necessaries
per als diferents vehicles, tenint en compte les seves peculiaritats.

* ElI conductor / xofer dura a terme, després de qualsevol parada, una revisio
ocular del vehicle per detectar possibles deficiencies (pneumatics amb poca
pressio d'aire, llums trencades, ...)

» Les deficiencies que es puguin trobar en aquests controls es resoldran
iImmediatament.

» Tots els vehicles de l'empresa han d'estar dotats d'equips de lluita contra
incendis (les caracteristigues dels extintors dependran de les caracteristiques
del vehicle).

» Tots els vehicles de I'empresa han d'estar dotats de farmaciola amb el
contingut minim necessari.
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6.6. ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENTS EN OBRA O REALITZANT
TREBALLS EN EMPRESES EXTERNES

EN CAS D'ACCIDENTS A L'OBRA - REALITZANT TREBALLS FORA
DE L'EMPRESA TITULAR

» El responsable de I'empresa en l'obra o en els treballs exteriors determinara
la gravetat dels ferits. En funci6 de la gravetat valorara la necessitat de
trucar als serveis exteriors per a urgencies mediques.

» Els treballadors, per als seus treballs externs o en obres, disposaran de
farmaciola portatil. Per a tots els treballs en obra o fora del centre de
treball es disposara de llistat telefonic amb tots aquells niumeros que puguin
ser d'utilitat (bombers, policia, etc.). També quedara constancia del teléfon i
la direcci6 del centre assistencial més proxim del lloc on es desenvolupin
els treballs.

En el cas que es tracti d'una obra i existeixi pla de seguretat i salut es seguiran les
normes d'emergéencia establertes en aquest. Se seguiran les normes de conducta per
a l'atencio de ferits incloses en I'Annex 2.
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6.7. ACTUACIO EN CAS AMENACA DE BOMBA

EN CAS D'AMENACA DE BOMBA

TRUCAR ALS SERVEIS D'EMERGENCIA (112).

Ordenar el desallotiament cap al punt de reunio.

Conduir als usuaris i/o treballadors pel itinerari d'evacuacio.

Realitzar una revisio final de la zona evacuada per garantitzar que no quedi
ninga.

Quan arribin els serveis exteriors es posara en contacte amb ells, explicar la
situacio i quedar a la seva disposicio.
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6.8. ACTUACIO EN CAS EMERGENCIA QUE REQUEREIXI
CONFINAMENT

EN CAS D'EMERGENCIA QUE REQUEREIXI CONFINAMENT

* En cas de rebre ordre de confinament, tancar totes les portes i finestres i
dirigir el personal cap a la sala que tingui menys ventilaci6 amb I'exterior i
sigui suficientment gran per acomodar a tots.

» Tancar els sistemes de climatitzacio.
* Si es possible, segellar portes i finestres.

e Esperar informaci6 de l'exterior fins que es pugui donar per acabat el
confinament.
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6.9. ACTUACIO EN CAS DE SISME

EN CAS DE SISME

En el moment de la sacsejada
Si es troba a l'interior d'un edifici

Refugiar-se sota una taula solida o bé en un angle de la paret.
No fugir durant la sacsejada, molta gent és victima de la caiguda d'objectes.
No agafar l'ascensor.

Si sou a l'exterior

Allunyar-se dels edificis, si no es possible, refugiar-se en un portal.
Si es troba al vehicle quedar-se dins, lluny de tot alld que perilli de caure.

Després de la sacsejada

Segquir les instruccions de les autoritats. Tancar les connexions d'aigua i gas. No
utilitzar I'ascensor.

Evacuar [l'edifici i emportar-se la documentacio, roba d'abric i els vostres
medicaments indispensables.

Dirigir-se a un lloc aillat i protegit de la caiguda d'objectes. Anar pel mig del carrer,
vigilant les vores i el que pogués caure.

Evitar les zones costaneres, ja que hi pot haver perill de grans onades (sisme
submari).

Prendre consciéncia del risc i extremar les mesures d'autoproteccid. Escoltar la radio
i la televisié i consultar els webs d'informacid sismica i seguir les instruccions de
Proteccio Civil.

Recordar, si es necessita ajuda trucar al 112 i seguir sempre les indicacions de les
autoritats.
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6.10. ACTUACIO EN CAS DE FUITES

EN CAS DE FUITES

Davant de situacions de fuites de productes quimics cal procedir segons l'establert en
la fitxa de seguretat del producte.

En general, caldra tenir en compte:
En descobrir una fuita cal procurar:

* Donar l'avis.

* Si és de poca importancia i es disposa dels coneixements necessaris, la
mateixa persona que descobreix la fuita por tractar de controlar-la; en cas
contrari, romandre a l'espera de l'arribada de l'equip d'intervencio.

» Segquir les indicacions del responsable de I'emergéncia.

» Evacuar la instal-lacié quan sigui indicat.

Per la contenci6 de la fuita:

Cal coneixer els riscos del producte i la manera de contenir-lo (veure fitxa
de seguretat).

Fer Us de tots els equips de proteccion individual necessaris (guants, ulleres,
mascareta, etc.).

Tancar valvules, claus i fonts d'alimentacié en general.

Utilizar els elements disponibles per a la contenci6 de la fuita (secants,
absorvents, etc.), procurant d'evitar particularment vessaments al clavegueram,
pluvials, etc.

Bombejar el producte a un altre recipient, si és possible.
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7. IMPLANTACIO

a) Introduccio.
La implantaci6 té la finalitat de mantenir un control del compliment de tots els punts
reflectits en els documents anteriors mitjangant:

L'adequaciéo dels mitjans materials existents (instal-lacions generals, vies
d'evacuacio, sistemes de proteccio contra incendis, etc.).

L'adequacio dels mitjans humans existents (creacié dels equips d'autoproteccio,
formacio del personal, etc.).

El manteniment i la millora de la propia estructura (investigacio de sinistres,
simulacres, etc.).

Tot el personal present al recinte, ja sigui per relacié laboral, o per prestacié de
serveis, esta obligat per la legislacio vigent a participar en el Pla d'Emergéncia, tant
en cas d'emergéncia com en la prevencié de les circumstancies desencadenants de
la mateixa.

b) Responsabilitat.
Sera responsabilitat del titular del centre posar en funcionament el Pla d'Emergéncia
segons els criteris establerts en aquest informe.
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c) Manteniment dels mitjans tecnics.

D'acord amb el que indica el Reglament d'Instal-lacions de Proteccié Contra Incendis
(RIPCI), totes les instal-lacions de proteccié contra incendis s'han de conservar en
bon estat.

L'execuciéo de les operacions de manteniment de les instal-lacions de tot tipus
existents en els edificis, locals i espais que constitueixen l'establiment, tant les de
proteccié contra incendis com les que son susceptibles d'ocasionar, estan sotmeses
a un programa de manteniment.

d) Formacié dels mitjans humans.

S'efectuaran reunions informatives a les quals assistiran tots els treballadors i en qué
s'explicara el Pla d'Emergencia, lliurant a cada un d'ells un dossier d'actuacions
basiques d'autoproteccio. Aquestes actuacions s'han de referir almenys a:

- Precaucions a adoptar per evitar les causes que puguin originar una emergencia.
- Manera com s'ha d'informar quan es detecti una emergencia.

- Forma de transmetre l'alarma.

- Informacié del que s'ha de fer i no fer en cas d'emergéncia.

Es disposara de cartells divulgatius amb consignes per informar sobre actuacions de
prevencio de riscos i el comportament a seguir en cas d'emergéencia.

e) Realitzaci6 de simulacres.

Un simulacre consisteix a posar a prova l'activacio, en condicions ficticies, d'un pla de
proteccié civil, un pla d'autoproteccié d'una activitat o entitat, un pla d'emergéncies
municipal, un pla d'emergéncies autonomic, o un conjunt d'ells, per avaluar la seva
operativitat.

S'establiran les dates per a la realitzacié dels exercicis i simulacres, i també
s'establiran els criteris que justifiquen la realitzacié de nous exercicis o simulacres.

A part dels exercicis i simulacres cal executar proves periodiques de la megafonia
interna per assegurar que en cas d'emergencia no hagi deficiencies en els avisos.
També és possible aprofitar la realitzacié dels simulacres per posar a prova els
sistemes d'alarma i megafonia, si es disposen.

ldf; PREJEPWNTEGRAL Prevencidderiscos | Salutlaboral | Formacig = 900 153 153 Pag. 24 de 51

www.previntegral.com



MESURES D'EMERGENCIA
P REVlNTEG RA'- Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciencies Activitat Fisica
prevencio de riscos de catalunya
07-08-2024

f) Investigacié de sinistres.
Es tracta d'una mesura reactiva (posterior a I'accident) que persegueix dos objectius:

- Determinar les causes, consequéncies i propagacio.
- Arribar a les mesures correctores que s'han d'implantar per evitar l'aparicié de nous
sinistres o, almenys, reduir el seu nombre.

Després d'un incendi, es procedira a la investigacio de les causes del mateix, per part
de I'empresa, o en funcié de la magnitud del sinistre, i segons la valoracio i el criteri
del responsable del pla, aquest procedira a donar comunicat del succés als bombers
perque realitzin la investigacio corresponent.

Sempre s'efectuara una investigacié interna de I'emergéncia (veure Annex 5: Model
d'investigacioé d'emergencies).

g) Revisié periodica d'aguest document.
En cas de canvi de les condicions de treball: instal-lacions, horaris, personal
responsable o bé si hi ha una situacié d'emergéncia, caldra revisar aquest informe.
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ANNEX 1: DIRECTORI DE COMUNICACIONS

112

915 620 420

Sr/a. ALEXIA PEREZ GARCIA 934 555 607

932 082 384

932 275 400

900 365 012
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ANNEX 2 : Normes de conducta per a I'atencio de ferits

FARMACIOLA DE PRIMERS AUXILIS

Abans de descriure el contingut de la farmaciola de primers auxilis, cal aclarir, que en
cas de ferits greus, el maneig ha d'estar a carrec del personal sanitari.

El responsable del Pla sera I'encarregat d'efectuar les renovacions i revisions
periodiques perqué estigui complet.

Es convenient guardar els prospectes dels productes i mirar les dates de caducitat.

El contingut d'aquests farmacioles es limitara al que estableix I'annex VI del Reial
decret 486/1997, de 14 d'abril: desinfectants i antiséptics autoritzats, gases estérils,
coto hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores, pinces i guants d'un sol
as.
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PRIMERS AUXILIS

Els primers auxilis sén l'atenci6 més immediata i provisional que es déna a una
persona accidentada o malalta abans de ser atesa en un centre sanitari o per
professionals experts dels equips d'emergencies.

Davant d'una situacié d'emergéncia de qualsevol tipus sempre cal seguir tres passos,
sense alterar 'ordre:

PROTEGIR, protegir I'entorn i protegir la victima al lloc on s'ha produit lI'accident;
AVISAR els serveis d'emergencies mitjancant una trucada telefonica al 112 , i

SOCORRER a les victimes accidentades o malaltes , sempre tenint en compte que
davant del dubte és millor no actuar.

Cadena de la supervivéncia: és aquella serie d'actuacions que faciliten I'activacio dels
sistemes d'emergencies i les urgéncies hospitalaries per atendre de la millor manera i
en el menor temps possible les emergéncies. Aquesta cadena comenca per l'alerta
als sistemes d'emergencies mitjancant el 112, segueix amb l'aplicacio de les mesures
inicials o els primers auxilis i acaba amb el trasllat especialitzat i I'atenci6 als serveis
d'urgéncies.

ABC: simbolitza les mesures que hem de realitzar de forma inicial per valorar
rapidament i sense mitjans técnics la gravetat de la persona accidentada o malalta.
Es tracta de valorar la via aeria (A), comprovar la respiracio (B) i veure si hi ha una
correcta circulacié sanguinia (C). Aquesta sistematica pot aportar una informacié
molt valuosa als centres coordinadors de les emergencies, de manera que per teléfon
poden fer una primera valoracio de la gravetat de la persona accidentada o malalta i
saber quina és la millor manera d'actuar.

‘d}: PREJEPWNTEGRAL Prevencidderiscos | Salutlaboral | Formacig = 900 153 153 Pag. 28 de 51

www.previntegral.com



PREVINTEGRAL

prevencid de riscos

de Catalunya

HEMORRAGIES

Des d'un vessament de sang del nas fins una
fuita sanguinia derivada d'una ferida oberta, el
protocol d'actuacio en el cas d'una hemorragia és
aturar la péerdua de sang. La posicio de la
persona afectada i I'aplicaci6 d'una compressié
ho fan possible.

Si es tracta d'un cas greu, avisar rapidament els
serveis d'emergéncies (112).

Posar la persona accidentada en posicio
horitzontal, amb els membres inferiors aixecats.

Localitzar el lloc de I'hemorragia, que de vegades
gueda ocult per la roba.

Aturar la sortida de sang mitjancant una
compressi6 amb un tros de roba neta,
pressionant sempre contra l'os, en el punt més
proxim a la ferida.

No fer mai un torniquet.

Encara que [I'hemorragia s'aturi, convé que
continuem fent pressio fins que arribin els serveis
médics, i si I'hemorragia esta causada per la
separacié d'un membre o una part d'aquest de la
resta del cos, agafar aquell fragment que s'hagi
despreés, per petit que sigui, aillar-lo
higieénicament i lliurar-lo als serveis médics per tal
gue el puguin reconstruir.
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LIPOTIMIA O DESMAI

La lipotimia és una pérdua incompleta i fugac¢ del
coneixement, en el qual les funcions cardiaca i
respiratoria es mantenen. Es pot donar per
multiples motius i en qualsevol edat. La falta
d'hidratacid, sobretot a l'estiu, o la manca d'aire
per aglomeracions de gent, acostumen a ser les
causes principals. Les baixades del nivell de
sucre a la sang també propicien els desmais. En
la majoria dels casos, la persona recupera la
consciencia en menys de cinc minuts. No obstant
aixo, en cas que es produeixin, cal procedir de la
segient manera:

Comprovar si la persona esta conscient,
preguntant-i com es troba i amb petites
sacsejades a les espatlles.

els sistemes

Si no torna en si, alertar

d'emergéncia (112).

Si no respon i tenim sospita de traumatisme, no
moure fins que arribin els serveis d'emergeéencies.

Si no manté les constants vitals, cosa que podem
comprovar si no respon als estimuls i no respira,
no parla i no es mou amb normalitat, hem d'iniciar
les maniobres de reanimacié cardiopulmonar
(compressions al pit).

Si respira, estirar a terra, aixecar les cames per
sobre del cap i procurar-li aire. Si esta
inconscient, posar-la de costat per no obstruir la
via aéria.
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CREMADES

Una cremada pot ser de primer grau, de segon o
de tercer. En el primer cas, la pell presenta un
color vermellés. En la cremada de segon grau hi
ha butllofes, i en el tercer grau d'una cremada la
pell esta carbonitzada i pot arribar a afectar els
musculs i els ossos, que acostumen a no fer mal
per la destruccié de les fibres nervioses sensitives
(a diferencia dels altres dos casos). En funcié del
gue ha ocasionat la cremada, de la dimensié i de
'estat de la ferida, cal seguir unes pautes
diferents.

Cremades menors

Treure la roba, els anells, les protesis dentals
mobils i les joies, si escau. No treure la roba si
esta molt enganxada a la pell o si la cremada és
molt extensa;

Rentar la cremada amb serum fisiologic o amb
aigua. Si és amb aigua, s'ha de fer durant un
minim de vint minuts a temperatura tébia. L'aigua
elimina agents nocius i disminueix el dolor i la
inflor. En cremades extenses, evitar deixar
tovalloles o gases humides durant molt de temps,
per risc de baixada de la temperatura corporal. Si
és possible, oferir al ferit un entorn amb una
temperatura confortable;

Netejar la cremada amb aigua i sabd. Els
antiséptics poden retardar-ne la curacié. Si la
ferida és molt bruta, podeu fer servir antiseptics
com el iode, pero no hi apliqueu mai cremes.

Els professionals médics valoraran si cal aplicar
la vacuna del tétanus i si és millor cobrir la ferida
o deixar-la al descobert.

En cas d'insolacio:

Procurar-li aigua o una beguda isotonica, sempre
gue la persona afectada no vomiti i estigui
conscient (ha de poder mantenir una conversa).

No s'han de donar mai aliments ni liquids a una
persona inconscient o que el nivell de consciéncia
no sigui completament normal, i

posar la persona afectada a I'ombra, perd en cap
cas no banyar-la en aigua freda directament. Si

Cremades greus:

En la primera atencid, s'han de seguir les
recomanacions exposades per a les cremades
menors, amb la diferéncia que, en aquest cas, la
persona afectada pot necessitar tractament
especialitzat. Per tant, l'avis als sistemes
d'emergencies ha de ser immediat, i en cas que
la cremada hagi estat causada per foc o altes
temperatures, cal que es segueixin algunes
recomanacions:

Eliminar o suprimir la causa sempre que la vostra
seguretat no corri perill.

Si la roba esta afectada per les flames, evitar que
la persona afectada corri.

Embolicar-la amb una peca de roba (manta o
abric), de manera que les flames s'apaguin. Evitar
accions que puguin lesionar-la encara més.

Refredar la cremada ruixant-la amb molta aigua
tebia (entre 10 i 20°C) durant deu o quinze
minuts.

Un cop apagades les flames, protegir les
cremades amb llencols nets i, encara millor, amb
compreses esterils humides. Evitar deixar
tovalloles o gases humides durant molt de temps,
per risc de baixada de la temperatura corporal,
sobretot si les cremades sén extenses.

Tapar la persona que pateix la cremada amb una
manta per evitar-li un refredament general, i
ajudar- la a mantenir-se en posicié horitzontal.

Si la cremada és a l'esquena, estirar-la cap per
avall o recolzar-la sobre un dels costats. La
persona ha d'estar cap per amunt si les cremades
les té a la part del davant del cos o en algun dels
laterals, i no donar-li res per menjar o beure,
sobretot si la cremada és de caracter greu.

es possible, oferiu-li un ambient amb aire

condicionat.
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ENNUEGAMENTS
La presencia dun cos estrany a les vies
respiratories pot impedir el pas daire i la

respiracid adequada podent causar la mort d'una
persona. Les morts per asfixia es donen, en
general, en nens menors de tres anys i en
persones grans, perd poden passar a qualsevol
edat.

Si la persona afectada respira, s'ha d'animar-la a
tossir i a no fer res més;

Si mostra senyals de fatiga o deixa de tossir o
respirar, donar-li cinc cops ben forts a I'esquena
amb el palmell de la ma ben obert, entre les dues
espatlles;

Si els cops a l'esquena fallen, intentar realitzar la
maniobra d'Heimlich, que consisteix a fer
compressions abdominals, amb la persona
accidentada dreta, de manera que el moviment
solucioni l'obstruccié de les vies respiratories, i
gue causi l'expulsié d'alld que les obstaculitza.
Rodejar la cintura per darrere amb els bracos i fer
forca amb els punys cap a dins i cap amunt, a
l'alcada de I'estomac;

En lactants menors d'un any no és possible
realitzar la maniobra Heimlich perqué es podrien
lesionar organs interns. En aquest cas, col-locar
el nado6 boca terrosa amb el cap més baix que la
resta del cos i recolzat al vostre brag. Donar-li els
cinc cops secs i enérgics a l'esquena (entre les
escapules), i a continuacié girar-lo. En posicio
cap amunt, fer-li cinc compressions sobre
I'esternén en el punt mitja entre els dos pectorals
(mugrons) amb els dits index i cor, fins que
escupi el cos estrany.

Si no respira, practicar-li les compressions
toraciques, i si la persona perd el coneixement i
deixa de respirar amb normalitat, iniciar les
compressions toraciqgues com en les maniobres
de reanimacié cardiopulmonar. No deixar de
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INTOXICACIONS

Les intoxicacions es produeixen per la ingestié

d'aliments que contenen microorganismes
patogens (bactéries, virus, fongs, etc.) o
substancies toxiques. Es manifesten

principalment amb diarrees, vomits, febre, dolors i
altres simptomes més o menys greus depenent
del tipus de microorganisme, l'edat de les
persones, l'estat immunitari, etc.

Medicaments i altres productes toxics (productes
de neteja, anticongelants de vehicles, pintures,
derivats del petroli, etc.)

En primer lloc, mantenir la calma;

Si la ingesti6 ha estat molt petita, trucar
rapidament al Servei d'Informacié Toxicologica (al
telefon 91 562 04 20, que funciona les 24 hores
del dia) i sequir les instruccions;

Identificar la substancia, fer una estimacié de la
quantitat ingerida, guardeu el sobre o el recipient
on era emmagatzemada i recordeu [I'hora
aproximada de la ingestio.

En el cas que la persona afectada vomiti, guardeu
la substancia del vomit, ja que podria ajudar a
identificar I'agent causal;

Si el toxic ha entrat en contacte amb la pell o les
mucoses, renteu immediatament la zona amb
aigua abundant durant uns deu o vint minuts, per
arrossegar el producte;

No s'ha d'intentar provocar el vomit (sobretot en
casos de caustics o corrosius: lleixiu, salfumant),
ni administrar liquids, com per exemple llet, sense
instruccions del metge o la metgessa, i

Si el toxic ha entrat en contacte amb els ulls, no
posar colliis ni  pomades. Rentar-los
immediatament amb aigua abundant, durant uns
deu o quinze minuts.

fer-ho fins que arribin els sistemes
d'emergencies.
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PICADES | MOSSEGADES

El protocol de primers auxilis per tractar les
diferents picades d'insectes i les mossegades
d'animals és molt similar. La base €és la neteja de
la zona afectada i I'aplicacié d'un desinfectant. Tot
i aixo, en cada cas hi ha una serie de
recomanacions especials a tenir en compte.

Picada d'insecte:

Extreure el fiblé. Si feu servir les pinces, procureu
no enfonsar-lo encara més ni escampar el veri de
l'insecte;

Rentar bé la zona afectada amb aigua i un sabé
neutre;

Aplicar una gasa o roba neta amarada amb aigua
freda.

Podeu aplicar un preparat farmacéutic a base
d'amoniac, o bé fred (gel), sobre la picada;

En cas de picada a l'interior de la boca, doneu a
la victima gel per llepar o petits glops d'aigua
freda;

No rascar ni fregar la zona afectada, i en casos
greus, els serveis sanitaris d'emergencies poden
administrar l'antidot corresponent, si esta indicat, i
traslladar la victima a un centre sanitari, vigilant-li
les constants vitals.

Mossegada d'animal:
Netejar la ferida amb aigua i sabo;
Cohibir I'hemorragia, si n'hi ha;

Aplicar una solucié comercial desinfectant a base
de povidona iodada;

Cobriu la ferida amb un apaosit esteril o roba neta;

Traslladar la victima a un centre sanitari per a
profilaxi antitetanica i vacunacid antirabica, si cal,
i si és possible, comprovar si l'animal esta
vacunat correctament.
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TRAUMATISMES

Traumatismes i ferides obertes

Aplicar sempre el procediment de protegir, alertar
i socérrer, valorant els riscos de l'indret on s'ha
esdevingut el traumatisme, especialment en
zones potencialment insegures com la via
publica, les carreteres, les obres;

Netejar bé la zona afectada amb aigua neta. Si hi
ha bruticia dins de la ferida, netejar-la de dins cap
a fora;

Embenar sense estréenyer ni deixar
balderes les benes;

massa

No estirar la roba o la bruticia que hagi pogut
guedar enganxada a la ferida. Només ho heu de
fer si I'objecte surt sense cap dificultat;

Utilitzar gases esterils;

Netejar la ferida i desinfectar-la sense aplicar-hi
solucions desinfectants;

Si no cedeix el dolor o la inflamacio, traslladar la
persona accidentada a un centre hospitalari, i

En cas de traumatismes de més abast:

No moure la persona accidentada llevat que
estigui en un indret perillés;

En cap cas, s'ha dintentar introduir l'os en
I'extremitat;

Evitar el moviment de la victima i aviseu
rapidament els serveis d'emergencies, i

En els traumatismes penetrants, especialment
aquells en qué hi ha un objecte clavat, no intentar
MAI extreure'l: aixd0 només s'ha de fer en un
centre hospitalari.

Traumatisme cranioencefalic

A vegades els cops al cap poden derivar en
situacions molt greus, sobretot si l'impacte ha
estat durant un accident de circulacio, s'ha topat
amb una superficie dura o hi ha hagut una
caiguda des d'una determinada algada.

Avisar immediatament els serveis d'emergéencies.
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REANIMACIO

Diferents situacions poden tenir com a desenllac una perdua de consciéncia i una
aturada respiratoria. Quan aixo passa, s'han de practicar maniobres de reanimacio
cardiopulmonar. Les maniobres de reanimacié cardiopulmonar consisteixen
basicament a fer compressions al torax de la persona afectada i, si és possible,
administrar aire mitjancant el boca a boca per intentar mantenir el flux sanguini al
cervell, al cor i als altres organs vitals. Cal fer-ho fins que arribin els equips medics.

Si la victima esta inconscient, buscar algu rapidament perque truqui als serveis
d'emergéncies (112).

Posar la persona afectada panxa enlaire.

Si no fa sorolls en respirar, no tus i no es mou, assegurar-vos que algu ha activat els
serveis d'emergéncies. Si no és aixi, trucar-hi vosaltres mateixos i iniciar les
maniobres de reanimaciéo com més aviat millor.

Posar-vos de genolls a terra al costat de la victima.

Comprovar que no tingui objectes a la boca: enretirar-li les protesis dentals que no
siguin fixes i objectes visibles.

Tirar-li el cap enrere aixecant-li la barbeta per evitar que la llengua obstrueixi el pas
d'aire.

Posar-li els bracos rectes amb les mans enllacades a la part central del pit,
aproximadament a la linia imaginaria entre els dos mugrons.

Fer les 30 compressions toraciques fent forca amb el cos sense doblegar els bracos,
amb una freqiéencia d'unes 100 compressions per minut.

Cada 30 compressions, obrir-li la boca aixecant la barbeta cap amunt, tapeu-li el nas i
fer-li dues insuflacions mitjangant el boca a boca.

Per cada 30 compressions sobre el cor, insuflar dos cops aire amb el boca a boca i
comprovar que el pit de la victima es mou.

Continuar fent les maniobres de reanimacié fins al retorn espontani del pols i la
respiracio (fins que la victima tussi o faci algun moviment) o fins que arribin els
serveis d'emergencia, | Si recupera la respiracié espontania, posar-lo en la posicio
lateral de seguretat.
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ANNEX 3: Utilitzacio dels extintors
PASSES A SEGUIR PER UTILITZAR CORRECTAMENT UN EXTINTOR

L'usuari d'un extintor d'incendis per a aconseguir una utilitzacio del mateix
minimament eficag, tenint en compte que la seva durada és aproximadament de 10
segons (segons tipus i capacitat de I'extintor), hauria d’haver estat format previament
sobre els coneixements basics del foc de forma completa i el més practica possible,
sobre les instruccions de funcionament, els perills d'utilitzacio i les regles concretes
d'Us de cada extintor.

Dintre de les precaucions generals s'ha de tenir en compte la possible toxicitat de
l'agent extintor o dels productes que genera en contacte amb el foc. La possibilitat de
cremades i danys en la pell per massa proximitat al foc o per reaccions quimiques
perilloses, descarregues electriques o projeccions inesperades de fluids emergents
de l'extintor a través de la seva valvula de seguretat. També s'ha de considerar la
possibilitat de mecanismes d'accionament en males condicions d'Us.

Despenjar l'extintor agafant-lo per la maneta i deixar-lo sobre el terra en posicio
vertical.

Agafar el filtre de la manega de l'extintor i comprovar, en cas que existeixi, que la
valvula o disc de seguretat esta en posicié sense risc per a l'usuari.

Treure el passador de seguretat estirant de la seva anella.

Pressionar la palanca del cap de I'extintor i en cas que existeixi, estrényer la palanca
del filtre realitzant una petita descarrega de comprovacio

Dirigir el doll a la base de les flames amb moviment d'escombrat. En cas d'incendi de
liquids projectar superficialment I'agent extintor efectuant un escombrat evitant que la
propia pressio d'impulsié provoqui vessament del liquid incendiat. Aproximar-se
lentament al foc fins a un maxim aproximat d'un metre.
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Agents extintors i la seva adequaci6 a les diferents classes de foc segons el
Reglament d'Instal-lacions de Proteccié Contra Incendis.

AGENT

EXTINTOR

Aigua
polvoritzada

Aigua araig

Pols BC

Pols ABC
(polivalent)

Pols
Especific
Metalls

Escuma
Fisica

Anhidrid
Carbonic
(CO2)

Hidrocarburs

Halogenats

CLASSE DE FOC

--

Molt adequat Acceptable Perill6s

Adequat Perill6s

Molt adequat Adequat Perill6s

Adequat Adequat Adequat Perillos

Adequat

Adequat Adequat

Acceptable Acceptable Acceptable Perill6s

Acceptable Adequat
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Sent les diferents classes de foc les descrites a continuacio:

Materials que produeixen brasa: Focs que es desenvolupen
sobre combustibles solids que deixen cendres i calius en
cremar; tals com la fusta, paper, teles, gomes, plastics, etc.

Métode més apropiat d'extincié: REFREDAMENT. Agents
extintors: AIGUA

Liquids inflamables: Focs sobre combustibles liquids, greixos,
pintures, olis, gasolina, dissolvent, ceres i altres.

Meétode més apropiat d'extincio: sufocacid. Agents extintors:
aigua lleugera, escumes, pols, halons.

Combustibles gasosos: Focs originats per gasos com el buta,
propa, meta, etc. Métode més apropiat d'extincio:
SUFOCACIO. Agents extintors: CO2, Pols, halons, aigua.

Metalls combustibles i productes quimics reactius: Focs sobre
metalls combustibles, que se solen anomenar especials, com el
magnesi, titani, etc. Abans de manipular aquests productes és
importantissim consultar sobre el sistema d'extincio més
apropiat per a cada un. Agents extintors: Pols especials per a
metalls, sorra seca, ciment.

Focs en cuines: Focs derivats de I'Us d'ingredients per a cuinar
(olis i greixos vegetals 0 animals) en els aparells de cuina.
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ANNEX 4: Programa de manteniment dels mitjans contra

iIncendis.

Taula I. Programa de manteniment trimestral i semestral dels sistemes de proteccio
activa contra incendis segons el RIPCI.

Operacions a realitzar per personal especialitzat del fabricant, empresa mantenidora
0 bé personal usuari o titular de la instal-lacio.

Equip o
sistema

Sistema de
detecci6 i alarma
d'incendis

Pas previ: Revisié i/lo implementacio6 de
mesures  per
maniobres no desitjades durant les
tasques d'inspeccid.

evitar accions o0

Verificar si s'han realitzat canvis o
gualsevol
components del sistema des de I'Gltima
revisié realitzada i procedir a la seva

modificacions en dels

documentacio.

Comprovacid del funcionament de les
(en
subministrament). Substitucié de pilots,

instal-lacions cada font de

fusibles, i altres elements defectuosos.

d'indicacions lluminoses

desconnexié i

Revisio
d'alarma,
informacié a la central.

avaria,

Manteniment d'acumuladors (neteja de
borns, reposici6 d'aigua destil-lada,
etc.). Verificar equips de centralitzacio i
de transmissié d'alarma.

3 mesos

6 mesos
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Equip o
sistema

Sistemes de
deteccio i alarma
d'incendis

Fonts
d'alimentacié

de
detecci6 i alarma

Sistemes

d'incendis
Dispositius
I'activacio

per

manual d'alarma

MESURES D'EMERGENCIA

yon | B

Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciencies Activitat Fisica

de Catalunya

3 mesos

Revisio de sistemes de bateries: Prova
de commutaci6 del sistema en fallada
de xarxa, funcionament del sistema
sota bateries,
restitucié a manera normal.

detecci6 d'avaria i

Revisi6 de sistemes de bateries: Prova
de commutacié del sistema en fallada
de xarxa, funcionament del sistema
sota bateries,
restitucié a manera normal.

deteccid6 d'avaria i

N7-0R-2024

6 mesos

Sistemes de Comprovacié de la senyalitzacio dels Verificacié de la ubicacid, identificacio,
deteccio i alarma polsadors d'alarma manuals. visibilitat i accessibilitat dels polsadors.
d'incendis Verificaci6 de l'estat dels polsadors
Dispositius  per (fixacio, neteja, corrosié, aspecte
I'activacio exterior).
manual d'alarma
Sistemes de Comprovar el funcionament dels avisad
deteccio | alarma ors lluminosos i acustics.
d'incendis Si  és aplicable, verificar el
Dispositius de funcionament del sistema de
transmissio megafonia.
d'alarma
Si és aplicable, verificar la intel-ligibilitat
de l'audio en cada zona d'extincio.
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Equip o
sistema

Extintors
d'incendi

Boques
d'incendi
equipades (BIE)

MESURES D'EMERGENCIA
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de Catalunya

3 mesos

Realitzar les seguents verificacions:
Que els extintors estan al seu lloc
assignat i que no presenten mostres
aparents de danys. Que son adequats
d'acord al risc a protegir. Que no tenen
l'accés obstruit, son visibles o estan
senyalitzats i tenen les seves
instruccions de maneig en la part
davantera. Que les instruccions de
maneig son llegibles. Que l'indicador
de pressio es
d'operacié. Que les parts metal-liques
(filtres, valvula, manega...) estan en
bon estat. Que no falten ni estan
trencats els precintes o els taps
indicadors d'is. Que no han estat
descarregats parcialment.
També s'entendra complert aquest

requisit si es realitzen les operacions

troba a la zona

total o

que s'indiquen en el «Programa de
Manteniment Trimestral» de la norma
UNE 23120.
senyalitzacio dels extintors.

Comprovaci6 de la

Comprovacié de la senyalitzacié de les
BIE

N7-0R-2024

6 mesos
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N7-0R-2024

ngp © 3 mesos 6 mesos
sistema
Hidrants Comprovar l'accessibilitat al seu entorn Greixar la rosca d'accionament o
i la senyalitzaci6 en els hidrants omplir la camera d'oli del mateix.
enterrats. Obrir i tancar I'hidrant, comprovant el
Inspeccio visual, comprovant funcionament correcte de la valvula
I'estanquitat del conjunt. principal i del sistema de drenatge
Treure les tapes de les sortides, greixar
les rosques i comprovar l'estat de les
juntes dels racords.
Comprovacié de la senyalitzacié dels
hidrants.
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Equip o
sistema

Columnes
seques

Sistemes  fixes
d'extincio:
Ruixadors
automatics
d'aigua

Aigua
polvoritzada
Aigua
nebulitzada
Escuma fisica

MESURES D'EMERGENCIA
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de Catalunya

3 mesos

Comprovacié que els dispositius de
descarrega de l'agent extintor (filtres,
ruixadors, difusors, ...) estan en bon
estat i lliures d'obstacles per al seu
funcionament correcte.

Comprovacié visual del bon estat
general dels components del sistema,
especialment dels dispositius de
posada en marxa i les connexions.
Lectura de manometres i comprovacio

N7-0R-2024

6 mesos

Comprovacié de l'accessibilitat de
I'entrada del carrer i preses de pis.
Comprovacio
Comprovacié de les tapes i correcte
funcionament dels seus tancaments
(greixatge si cal). Maniobrar totes les
claus de la instal-laci6, verificant el

de la senyalitzacio.

funcionament correcte de les mateixes.
Comprovar que
connexions siameses estan tancades.
Comprovar que de
seccionament obertes.
Comprovar que totes les tapes de
racords

ajustades.

les claus de les

les valvules
estan
col-locades i

estan ben

Comprovaci6 visual de les canonades,
diposits i conductes contra la corrosio,
deteriorament o manipulacio.

En que aigua,
verificar que les valvules, el tancament
podria impedir que l'aigua arribés als
ruixadors o pogués perjudicar el
correcte funcionament d'una alarma o
dispositiu
completament obertes.

sistemes utilitzen

d'indicaci6, es troben

Pols gue els nivells de pressié es troben Verificar el subministrament eléctric als
Agents extintors dins dels marges permesos. grups de bombeig eléctrics o altres
gasosos Comprovacio dels circuits de equips electrics critics.
Aerosols senyalitzacid, pilots, etc.; en els
condensats sistemes amb indicacions de control.
Comprovacié de la senyalitzacié dels
comandaments manuals d'aturada i
accionament.
Neteja general de tots els components.
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Equip o

sistema
Sistemes
d'abastament
d'aigua contra
incendis
Sistemes pel

control de fums i
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3 mesos

Verificacid per inspecci6 de tots els
elements, diposits,
comandaments, alarmes motobombes,

valvules,

accessoris, senyals, etc. Comprovacio
del funcionament automatic i manual
de la
instruccions del fabricant o instal-lador.

instal-laci6, d'acord amb les
Manteniment d'acumuladors, neteja de
borns (reposici6 d'aigua destil-lada,
etc.). de nivells
(combustible, oli, etc.).
Verificacié d'accessibilitat als elements,

Verificacio
aigua,

neteja general, ventilacié de sales de
bombes, etc.

Comprovar que no s'han col-locat

obstruccions o introduit canvis en la

N7-0R-2024

6 mesos
Accionament | greixatge de les
valvules. Verificaci6 i ajust dels
premsaestopes. Verificaci6 de la
velocitat dels motors amb diferents
carregues. Comprovacio de
l'alimentacio electrica, linies i

proteccions.

Comprovacié del funcionament dels

components del sistema mitjancant

calor geometria de l'edifici (envans, falsos I'activaci6 manual dels mateixos.

sostres, obertures a I'exterior, Neteja dels components i elements del
desplacament de mobiliari, etc.) que sistema.
modifiquin les condicions d'utilitzacio
del sistema o impedeixin el descens
complet de les barreres actives d'
control de fums. Inspeccid visual
general.

@ PREVINTEGRAL  Prevencidderiscos | Salutlaboral | Formaci6 agg_ggi:?;ralmm [ pag 42des



PREVINTEGRAL

prevencid de riscos

MESURES D'EMERGENCIA

Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciencies Activitat Fisica

de Catalunya

07-08-2024

Taula Il. Programa de manteniment anual i quinquennal dels sistemes de proteccio
activa contra incendis

Operacions a realitzar per personal especialitzat del fabricant, empresa mantenidora.

Equip o
sistema

de
detecci6 i alarma

Sistema

d'incendis
Requisits
generals

1 any

de
maniobres programades, en funcié de

Comprovacié del funcionament
la zona de deteccid. Verificacio i
de
«programari» de la central, d'acord
amb les recomanacions del fabricant.
Comprovar totes maniobres
xistents:  Avisadors  lluminosos i
acustics, parada d'aire, parada de
magquines, parada d'ascensors, extincio
automatica, comportes tallafoc, equips
d'extraccio de fums i altres parts del
sistema de proteccid contra incendis.
S'hauran de realitzar les operacions
UNE-EN

actualitzaci6 de la versi6

les

indicades a la
23.007-14.

norma

5 anys
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Equip o
sistema

Sistemes de
deteccio i alarma
d'incendis
Detectors

Sistemes de
deteccio i alarma
d'incendis
Dispositius per I'
activacié manual
d'alarma

MESURES D'EMERGENCIA
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de Catalunya

1 any

Verificaci6 de l'espai lliure, sota el
detector en totes les
direccions, com a minim 500 mm.
Verificaci6 de

puntual i

l'estat dels detectors
(fixacid, neteja, aspecte
exterior). Prova de
funcionament de tots els detectors

corrosio,

individual
automatics, d'acord amb les
especificacions dels seus fabricants.
Verificacid6 de la capacitat d'arribar i
activar I'element sensor de linterior de
la camera del detector. S'han d'utilitzar
meétodes de verificacid que no danyin o
perjudiquin el rendiment del detector.
La vida util dels detectors d'incendis
sera la que estableixi el fabricant dels
mateixos, transcorreguda la qual es
procedira a la seva substituci6. En el
cas que el fabricant no estableixi una
vida util, aquesta es considerara de 10

anys.

Prova de funcionament de tots els
polsadors.

N7-0R-2024

5 anys
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Equip o
sistema 1any S anys

Sistemes d'abast Comprovacio de la reserva d'aigua.

ament d'aigua Neteja de filtres i elements de retencio

contra incendis de bruticia en l'alimentacié d'aigua.
Comprovacié de l'estat de carrega de
bateries i electrolit. Prova, en les
condicions de recepcid, amb realitzacié
de corbes de proveiment amb cada
font d'aigua i d'energia.
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Equip o
sistema

Extintors
d'incendi

Boques
d'incendi
equipades (BIE)

Hidrants

Columnes
seques
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5 anys

1 any

Realitzar les operacions de
manteniment segons el que estableix el
«Programa de Manteniment Anual» de
la norma UNE 23120. En extintors
mobils, es comprovara,

addicionalment, el bon estat del

sistema de trasllat.

Realitzar les operacions d'inspeccio i
manteniment anuals segons el que
estableix la UNE-EN 671-3.

La vida util de les manegues contra
incendis sera la que estableixi el
fabricant de les mateixes,
transcorreguda la qual es procedira a
la seva substitucié. En el cas que el
fabricant no estableixi una vida util,

aquesta es considerara de 20 anys.

Verificar I'estanqueitat dels taps.

Realitzar una prova de nivell C
(timbrat), d'acord amb el que estableix
l'annex I, del Reglament d'Equips a
Pressio.

A partir de la data de timbrat de
l'extintor (i per tres vegades) es
procedira al retimbrat del
d'acord amb el que estableix I'annex I
del Reglament d'Equips a Pressio.

mateix

Realitzar les operacions d'inspeccio i
manteniment quinquennals sobre la
manega segons el que estableix la
UNE-EN 671-3.

Canvi de les juntes dels racords.

Prova de la instal-laci6 en les

condicions de la seva recepcio.
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Equip o

sistema
Sistemes fixes
d'extincio:
Ruixadors
automatics d'aigua
Aigua polvoritzada
Aigua nebulitzada
Escuma fisica
Pols
Agents  extintors
gasosos
Aerosols
condensats

MESURES D'EMERGENCIA

yon |

Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciencies Activitat Fisica

de Catalunya

1 any

Comprovacio de la resposta del sistema a

les senyals dactivaci6 manual i
automatiques.

En sistemes fixos d'extincié per aigua o per
escuma, comprovar que el subministrament
d'aigua esta garantit, en les condicions de
pressio i cabal previstes.

En sistemes fixos d'extinci6 per pols,
comprovar que la quantitat d'agent extintor
es troba dins dels marges permesos.

En sistemes fixos d'extincié per escuma,
comprovar que l'escumogen no s'ha
degradat.

Per a sistemes fixos d'inundacié total
extintors revisar

d'agents gasosos,

l'estanquitat de la sala protegit en
condicions de descarrega.

Els sistemes fixos d'extinci6 mitjancant
automatics han de

ruixadors ser

inspeccionats, segons el que indica
«Programa anual» de la UNE-EN 12845.
Els sistemes fixos d'extinci6 mitjancant
ruixadors automatics han de ser
inspeccionats cada 3 anys, segons el que
indica «Programa cada 3 anys» de la
UNE-EN 12845.

Nota: els sistemes que incorporin
components a pressio que es trobi dins de
I'ambit d'aplicaci6 del Reglament d'Equips a
Pressio, aprovat mitjangant el Reial Decret
2060/2008, de 12 de desembre, seran
sotmesos a les proves establertes en
I'esmentat Reglament amb la periodicitat

que en ell s'especifiqui.

N7-0R-2024

5 anys

Prova de la instal-lacié en les condicions de

la seva recepcid. En sistemes fixos
d'extinci6 per escuma, determinacié del
coeficient d'expansio, temps de drenatge i
concentracié, segons la part de la norma
UNE-EN 1568 que correspongui,

d'una mostra representativa de la
instal-laci6. Els valors obtinguts han de
trobar-se dins dels valors permesos pel
fabricant. Els sistemes fixos d'extincié
mitjancant ruixadors automatics han de ser
inspeccionats cada 10 anys, segons el que
indica «Programa de 10 anys» de la
UNE-EN 12845. Els

d'extincid6 mitjangant ruixadors automatics

sistemes  fixos
han de ser inspeccionats cada 25 anys,
segons el que indica l'annex K, de la
UNE-EN 12845.
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Equip o
sistema

Sistemes pel
control de fums i

calor

MESURES D'EMERGENCIA

yon | [N

Col-legi de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciencies Activitat Fisica

de Catalunya

N7-0R-2024

1 any

Comprovacio del funcionament del sistema
en les seves posicions d'activacio i
descans, incloent la seva resposta als
senyals d'activacié manuals i automatiques
i comprovant que el temps de resposta
esta dins dels parametres de disseny.

Si el sistema disposa de barreres de control
de fum, comprovar que els espaiats de
capcalera, vorera i junta (segons UNE-EN
12.101-1) no superen els valors indicats pel
fabricant.

Comprovacié de la correcta disponibilitat de
la font d'alimentacié principal i auxiliar.
Greixatge dels components i elements del
sistema.

Verificaci6 de senyals d'alarma i avaria i
interacci6 amb el sistema de deteccio

d'incendis.

5 anys
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Secci6 22. Senyalitzacio luminescent
Taula lll. Programa de manteniment dels sistemes de senyalitzaci6é luminescent

Operacions a realitzar per personal especialitzat del fabricant, d'una empresa
mantenidora, o bé, pel personal de l'usuari o titular de la instal-lacié:

Equip o
sistema 1 any

Sistema de seny  Comprovacio visual de l'existéncia, correcta ubicacio i bon estat pel que fa a
alitzacio neteja, llegibilitat i il-luminacié (en la foscor) dels senyals, abalisaments i planols
luminescent d'evacuacio.

Verificacié de I'estat dels elements de subjeccié (ancoratges, barres, angulars,
cargols, adhesius, etc.).

La vida util dels senyals fotoluminescents sera la que estableixi el fabricant de les
mateixes. En el cas que el fabricant no estableixi una vida util, aquesta es
considerara de 10 anys. Un cop passada la vida util, se substituiran per personal
especialitzat del fabricant o d'una empresa mantenidora, llevat que es justifiqui que el
mesurament sobre una mostra representativa, tenint en compte la data de fabricacio i
la seva ubicacid, realitzada d'acord amb la norma UNE 23035 -2, aporta valors no
inferiors al 80% dels que dicti la norma UNE 23035-4, en cada moment.

La vida util del senyal fotoluminescent es comptara a partir de la data de fabricacié de
la mateixa. Els mesuraments que permeten perllongar aquesta vida util es repetiran
cada 5 anys.
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ANNEX 5: Model de document d'investigacio
d'emergencies

Incendi / Explosi6 / Fenomen Natural / Altres:
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