
 

LLISTAT PROVISIONAL DE SOL·LICITUDS ADMESES I NO ADMESES  

 

D’acord amb els apartats 8.3 i 8.7 de l’article 8 dels Estatuts del Col·legi, i amb l’objectiu de promoure la formació professional i l’actualització dels seus 

membres, es convoca la primera edició de la convocatòria d’accions formatives.  

L’objecte d’aquesta convocatòria és recollir propostes d’accions formatives susceptibles d’incorporar-se al Pla de Formació COPLEFC 2026, en format de 

càpsules formatives breus i en modalitat online. Les propostes han d’aportar valor professional i respondre a les línies estratègiques del Col·legi. 

 

RESOLUCIÓ PROVISIONAL: 

ADMESES                                                                                                                   

202602240921039XGxR Estratègies digitals aplicades a la gestió esportiva municipal: el streaming com a eina d’impacte social 

20260224122814Dfgzo Iniciació a les tècniques hipopressives, aplicades als esportistes en general 

20260224123623ESwbF Mens sana in corpore sano, benestar docent a través de l'exercici regular 

202602241404490C16U Mètode Pilates al terra: enfocat a la salut i adaptat per persones diverses 

20260224153836deRqX Exercici físic en oncologia: prescripció segura, seguiment i criteris de suport nutricional (semàfor de derivació) 

20260224154204QsWM
S 

Casos pràctics d’intervenció interdisciplinària en oncologia: presa de decisions en la coordinació EF–nutrició 
basada en l’evidència 

20260224154356XywoL Menopausa activa (peri i post): prescripció d’exercici per salut òssia, força i metabolisme + criteris de 
suplementació essencial 

20260224154511xo1PC Entrenament personal basat en l’autorregulació: prescripció i ajust de càrregues amb RPE/RIR 

20260224154633CiU6c Control de càrregues en l’entrenament de força: de l’avaluació funcional a la progressió pràctica en diferents 
perfils 

20260224154920c7zxa Del laboratori a la competició: com estimar i ajustar el ritme en proves de resistència 

20260224181949fAmj0 ¿Te atreves a calcular la huella de carbono? 

20260224182152d2Hfn Una sola salud: impacto de la salud del planeta en la salud de las personas. 



 

20260224182338exEi0 Actividades deportivas en entornos sensibles: criterios y oportunidades 

20260224182535GLdw9 Coordenadas para Liderar el Deporte Sostenible: estándares y compromisos 

20260223151317C0usv Del registre a la prevenció: aplicatiu digital SONAR.injuries per a la gestió, anàlisi de lesions i presa de decisions 

20260223212235T1ezi L’Educació física amplificada amb les tecnologies digitals 

20260221071426TtxOp Método EDP® Reeducación Postural 

202602190723559ZYOy Colpbol l'esport cooperatiu 

202602161227135mbsk Emergències en medi natural: presa de decisions crítica per a professionals CAFiE 

20260216181648MrNm
6 

INTRODUCCIÓ AL GIMNÀS EMOCIONAL 

20260215181302AbLtz Una mirada integral, holística, positiva, científica i accionable a la salut: l'informe Self-Care de la Harvard Medical 
School. 

20260212084919gV3z1 Acompanyament integral del/de la pilot de motociclisme: integració de la preparació física i tècnica i creixement 
actual de la demanda formativa a les escoles de motociclisme catalanes. 

20260212093847tEmHu Entrenamiento durante la menopausia: desde la fisiología hasta la aplicación práctica para profesionales en 
Ciencias del Deporte 

20260212105836JUsOL Avaluació Formativa - Formadora a l'FP 

20260211092437sq2Q1 Educació Física Emocional 

202602110944104Ofkw NeuroEF 

202602111421462pBgE Mindfulness a la teva classe d'EF 

2026021015413248gl6 Descobreix nous horitzons educatius: del sistema educatiu francès a les escoles internacionals de Tailàndia 

 

 
Període de presentació d’esmenes del 27 de febrer 2026 a 5 de març de 2026. Aquestes s’hauran d’enviar per correu electrònic a 
coplefc@coplefc.cat.  


