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La memoria que presentem a confinuacio, recull els projectes en marxa i la tasca
readlitzada durant el periode que va des de I'l d’octubre de 2023 fins el 30 de
setembre de 2024, per part de professionals dels seguents Col 1egis:

- Colegi de Farmaceutics de Girona (COFGi)

- Colfegi Oficial d'Infermers i Infermeres de Girona (COIGi)

- Colfegi Oficial de Metges de Girona (COMG)

- Colfegi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC)-Delegacio de Girona

- Colfegi Oficial de Veterinaris de Girona (COVGI)

- Collegi de Professionals de I'Activitat Fisica i I'Esport (COPLEFC)-Delegacio de
Girona

- Collegi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT)-Delegacié de Girona.

- Collegi Oficial de Fisioterapeutes de Catalunya - Delegacié de Girona,
incorporat durant aquest periode.

En el moment de redactar aquesta memoaria els collegis de fisioterapeutes, freball
socials, veterinaris i educadors fisics estan en procés de formar un grup col legial per
garantir la participacié en tots el subgrups interdisciplinaris. D'aquesta manera,
ampliar les mirades que enforteixen al grup en la seva funcié de referents de
Promocio de la Salut del territori gironi infegrant visions de diferents professionals, i
fomentant el freball interdisciplinari.

La feina desenvolupada durant aquest periode ha donat continuitat al Projecte de
Grup Interdisciplinari que s'ha vingut esdevenint els darrers anys.

La feina dels membres participants s'emmarca dins el Projecte de Promocié de la
Salut (PS) impulsat per DipSalut i dirigit a tots els/les Professionals de la Salut.

Durant el periode 2023-2024, periode corresponent a la memoria que presentem a
continuacid, s’ha potenciat la tasca interdisciplindria, que actualment representa
I'activitat majoritaria del grup i que es distribueix en els segUents grups de treballl :

- Grup de Difusido i TIC

- Grup de Recerca

- Grup d'Actius

- Grup Aliances (aguest any s’han centrat en I'organitzacié de la Jornada
commemorativa del 10e aniversari del Grup)

- Grup Coordinadors - Altres accions interdisciplindries

Com en anys anteriors, alguns Collegis Professionals que integren el Grup de
Professionals per a la Promocid de la Salut, han organitzat i dinamitzat activitats
propies adrecades especificament als professionals de la salut del seu ambit
professional, tot i que en el moment actual I'esforc majoritari es fa en el marc del
projecte interdisciplinari.
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Com a complement a la nostra tasca i per tal de compartir de forma més global el
treball fet en els diversos grups, s’estd organitzant una frobada amb tots els membres
implicats en el projecte, que anomenem "“Professionals per la promocié de la salut
a Girona: celebrant una decada”. S'aprofitard aquesta jornada per celebrar els deu
anys de dedicacié i compromis del grup de professionals de promocié de la salut a
Girona per donar a coneixer la nostra tasca a la comunitat. Aquest esdeveniment
tindra lloc el dia 30 de novembre de 2024 (la descripcid detallada d'aquesta
jornada, la trobareu en I'apartat del Grup Celebracié dels 10 anys).

Finalment, posar en valor la implicacié personal i la feina desenvolupada de
cadascun dels membres que formem part del Projecte de Professionals per a la Salut
en favor del creixement coldectiu en materia de Promocié de la Salut. Del resultat
final se’'n despren un projecte solid, amb capacitat d’empoderament dels
professionals sanitaris des de la perspectiva Salutogenica.

Grup de Professionals per a la Promocié de la Salut.

Girona, 15 d'octubre de 2024

Aquesta memoria estd organitzada de manera que primer s'exposa el treball
realitzat pels grups interdisciplinaris, continua amb una descripcid de les tasca
especifica de cada Col legi Professional.
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Grup 1: Difusid i TIC

Membres de I'equip:

COFGi: Silvia Cabarrocas (coordinadoral)

COIGI: Mariona Vilari Laura Navazo

COMG: Carolina Roig, Amelia Sos i Anna Gonzdlez

COPC: Alexandra Glink

CODINUCAT: Marta Figueras

COPLEFC: Aracelli Gonzdlez

COTOC: Erika Escano

CFC: Imma Soler i Xavi Angelats

TSCAT: Lis Brusa i Anna Grau

COVGI: Claudia Romero (des de 01 de juliol a 15 de setembre)
Collegi de Fisioterapeutes: Imma Soler i Xavier Angelats (des de setembre 2024)

Des de I'inici del projecte, el Grup de Difusid ha tingut I' objectiu principal de donar a
coneixer la tasca del grup interdisciplinari, fent-se resso de les activitats, publicacions
i totes les iniciatives que el grup va realitzant.

Per tal d'organitzar la feina de manera eficient s’ha estructurat en diversos subgrups
qgue enfoquen la seva activitat en les diferents linies de treball:

1.- Optimitzacié i manteniment de la Web de Professionals per a la Promocié de la
Salut.

e Mantenir el ritme de publicacié quinzenal de posts divulgatius sobre PS. Aquests
seran tant d’autoria propia dels membres del projecte com ocasionalment de
persones convidades.

e Actualitzacié continua del calendari d'activitats relacionades amb la PS que
s'organitzen arreu de les comarques gironines.

e Recull de videos i imatges propies del projecte.

e Creacio de nous espais al web, amb informacio i eines per ajudar als
professionals en la implementacié de la PS dins la practica diaria (capsules
formatives, ...).

e Analisi dels resultats del web per valorar la interaccid de I'usuari i aplicar punts
de millora.

La pagina web del grup de professionals per a la Promocié de la Salut a Girona és
la principal eina per fer visible la tasca del grup a la resta de professionals dels
collectius implicats en el projecte.
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La relaci¢ de post publicats des de 01/10/2023 fins a 30/09/2024 és la segUent:

M. Antonia

18/10/2023 = L'edatisme es pot revertir i convertir-se en un potencial
Bonany
08/11/2023 = Salut i Participacio Alexandra
P Glink
, i t i i |
22/11/2023 Salut Empog!eromen’r i Autodeterminacid en la conversa Susanna Mota
entre sanitari i pacient
L . Susanna
13/12/2024  Adolescents, xarxes socials i salut emocional
Mantas
10/01/2024 L'egida d’'Atenea Lis Brusa
. . Susanna
24/01/2024 Promocid de la salut i neurodiversitat
Mota
. . M.Antonia
07/02/2024 QUi canta els seus mals espanta. Musica i salut
Bonany
. L, Angels
21/02/2024 Treball Social i promocié de la salut g
Teixidor
Anna
06/03/2024 VIATJAR MILLORA EL BENESTAR .
Gonzdlez
03/04/2024 pn oc.’rlu.er‘w so!u’r: freballar la promocid de la salut des de la Montse
interdisciplinarietat. Lloveras
. . o Saamar
24/04/2024 Lactancia materna, bimaternitat i amor
Habbab
Les terapi ies, i I L
08/05/2024 ”pIeS complementaries, una mirada des de la aura
promocio de la salut Navazo
. Montse
22/05/2024 Insomni .
Guixeras
Ramon
19/06/2024 onsells per a I'exercici a platges i piscines . .
/0é/ ¢ P platg P Aiguadé
. ., . Mariona
10/07/2024 Consells d’' Alimentacio Saludable durant I'Estiu Vilar
27/07/2024 EI.s parcs urbans de salut i els ifineraris saludables, una bona Arocell i
eina Gonzdlez
04/09/2024 Els hor’rs.?omuniforis. Una estratégia prometedora per a la Glfbrio
promocio de la salut. Gbmez
. . . . Carolina
18/09/2024 Envelliment actiu, digne i saludable Roig
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sadial

Liegir més =

Consells d’Alimentacio Saludable
durant I'Estiu

Lalimentacid es fonamental per mantenir-nos
saludables, espedalment durant l'estiu, quan les

Llegir més »

Els horts comunitaris. Una estratégia
prometedora per a la promocio de la
salut.

Eis horts comunitaris son espals compartits on

£5 persones sorganitzen i autogestionen els
seus cultius. Sovint es realitzen sota els criteris

Consells per a l'exercici a platges i
piscine

Qui mes qui menys, dursnt aguestes praximes
SEHMEnes | Mesos, ens sproparem alaplataoa
la piscing, |& sigui @ prop de casa

Liegir mes »

Els parcs urbans de salut i els
itineraris saludables, una bona eina

{ atendal actiu &
tothom i de lliure acces
quan arriba I'estiu | disposem de més hores

a disposicio de
€ tot Fany) Sovint

Llegir mes »

de la poblac

ellevant que no
4 que es mereix de cara

rebent lame

Liegir més =
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2.- Preséncia a xarxes Socials: Facebook

Durant any 2024 les estadisitiques de facebook han disminuit les interaccions pero tot

i aixi comparat amb any passat han augmentat les visites a facebook en un periode
de temps determinat.

El post mes visitat és sobre la beca del master de promocid de la salut amb 1357
visites i amb segon lloc I'article Horts comunitaris amb 429 visites.

Alcance @ Interacci conel ido @ idores @ Clics en enlace @

953 4 648% 219 + 578 % 488 2 + 96,3 %

80 Desglose de alcance

&6 : Total

953 ! 648%
40 . -
De contenido organico

20 950 | 317%

De anuncios
8 nov 16 feb ?6 may 3 sep 0o0%

== Alcance De contenido organico == De anuncios

Visitas

Visitas en Facebook @

522 1 616%
80
60
40
20
19 sep 28 dic 6 abr 15 jul
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Audiéncia

Audiencia

Audiencia actual Audiencia potencial

Amplia tu audiencia de Facebook para obtener mas insights
Puedes obtener mas informacién sobre tu audiencia cuando mas personas indiguen gue les
gusta tu pagina. Toma medidas para que te descubran y asi desarrollar tu comunidad.

Invitar 3 amigos Crear publicacién -

Sl invitas a tus amigos a que indiquen que les gusta fu pagina, Mata Businéss Suite podra accedora la
lista de amigos, de tu cuenta parsonal.

Seguidores en Facebook (1)

488

Edad y sexo (1)

o

- . .

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

W tujeres B Hombres
B0.A4 % 19,6 %

Ciudades principales
Gerona
21.9%

Barcelona
12.3%

Figueras
1M.1%

Olot
2.3%

Blanes
2%

Lioret de Mar
1.6%

Salt
16%

Cassa de la Selva
1.4%

Tarrasa
1.2%

Vilabertran
1.2%

Paises principales

Espafia

Italia

Partugal

Suiza

Alemania

Canada

Francia

Irlanda

Paises Bajos

Reino Unido
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o & Ampliem termini de presentacié fins el 30 de Setembre . @cotoc.cat @dipsalut @

() Historia - Publicado en: lunes, 16 de septiembre 20:34

Alcance ©@ Impresiones @ Interacciones @  Toques en (i ]

13857 1425 6 sekers

~7 Este(a) story ha recibido mas alcance en comparacion con tus recientes stories de Instagram.

Audiencia
Edad y sexo ©@
40
| 30
20
10
0 S

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres B Hombres
100 % 0%

@colficat.girona @codinucat @coplefc @dipsalut @colvetgi @copcgirona @cofgiro

(©) Historia - Publicado en: domingo, 8 de septiembre 16:00

Alcance @ Impresi [ ] Interacci o T en (i ]

q

42 9 4 5 3 8 stickers

En este(a) story, las alcance es tipico en comparacion con tus recientes stories de Instagram.

Audiencia
Edady sexo ©@
60
| 40
20

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres B Hombres
100 % 0%

La informacié que es difon a xarxes prové de les segUents fonts:

- Community management: publicar noficies respondre comentaris,
inferaccionar amb el public objectiu, enllacar amb el

- Web, mencionar perfils d'interes...

- Web Promosalutgirona

- Contingut propi del grup interdisciplinari: resultats del grup de recerca,
capsules, posts...

L'andlisi de la informacid publicada a xarxes permet valorar els resultats de la
interaccid de 'usuari i aplicar punts de millora.
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Analisi Instagram

Compte obert durant el Desembre de 2022.

"1 Nombre de seguidors a data Setembre 2024: 348 amb
73 seguidors més respecte any anterior.

1 Una mitjana de 2,6 visualitzacions cada mes

SFAORISALUTEIRGRA ] Realitzades 39 publicacions en el periode de
setembre a setembre

Estadistiques

Alcance

Alcance de Instagram @

4251 +374%

2000
1500
1000

500

19 sep 28 dic 6 abr 15 jul

Post ireels i histories més visualitzats , en primer lloc un total e 1.613 visualitzacions

.,uﬂﬂlurzlul“
ARTIGLE
ARTIOLE

INSOMNI

s by membres del grup de
slevimash per s promecio
501 s de Grons

411
e

ARTIGLE

TERDISCIPLINARIETA

] ® 4

10
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Audiencia

Audiencia actual Audiencia potencial

Amplia tu audiencia de Instagram para obtener mas insights
Puedes obtener mas informacién sobre tu audiencia cuando mas personas sigan tu
cuenta. Toma medidas para que te y asi wu i

Ver sugerencias Crear publicacién

Seguidores de Instagram (0

348

Edady sexo (D
0% S— -— .— .— ——
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
B Mujeres [l Hombres
858 % 142%
Ciudades principales
Gerona
Barcelona
6.3%
Bafiolas
29%
Figueras
29%
Quart
2%
Paises principales
Espafia
Nigeria
0.3%
Francia
0.3%
Pert
0.3%
Estados Unidos
0.3%
Seguidores
Seguidores de Instagram @
20
15
10
5
31dic 16 feb 3 abr

227%

96.3%

23 may

2ago

11
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Estadistiques de Twitter

- Total de seguidors : 975 actualment, 24 seguidors nous respecte any anterior.

- Post publicats des de novembre fins a 29 de Setembre: 38

- Post amb més visudalitzacions i interaccions és la publicacié de la beca del
master de promocid de la salut amb 945 visites, que coincideix amb les alfres
xarxes socials.

12:08 @ - " d v @ 80

< Activitat de la public...

‘Professionals pe(- 11 de jul.

L ¢ El Grup de
% Professionals per la
Promocid de la Saluta
Girona ofereix 2 ajuts
econdmics de 1000...

< e ! ©
14 10 1

Impressions @

945

Implicacié @ Ampliacié

dels detalls
45 13

Patrocina la publicacié

(] @® |
Estadistiques del web
Consultes principals a la web el darrer any des del mes de setembre de 2023 a

setembre de 2024 amb un total de 4858, augmentant les visites respecte a any
anterior 3,873 usuaris.

Daily Traffic Trend ®

O
<

Visitors Views

- 4858 == 0 =0420 == 0

150

100

50

A

1 de set. del4 d'oct. de 26denov.de 8degen.de 20 de febr. de 3 d'abr. de 16 de maig de 28 de juny dd0 d'ag. de

1 set. 2023-17 set. 2024 v Daily Traffic Trend Report —>

12
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Hora

Avui

Ahir

This week
Last week
This month
Last month
Last 7 days
Last 30 days
Last 90 days
Last 6 months
This year (Jan-Today)

Total

Esquema de pdgines més visitades de la web

Most Visited Pages ®

Pagina

Home Page: Inici

Contacte

Blog

Qui som?

Habilitats per la vida

Salutogenesi

Determinants per la salut

DETERMINANTS DE SALUT

Habits saludables

Visitants

46

55

335

839

1.383

294

1.382

4.388

7.095

7.095

7.098

Views

21

79

100

489

1.239

2.183

458

2.032

6.809

11.060

11.060

11.066

Visitants ¥

3.076

434

297

147

142

126

119

13
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CONSULTES PAGINES

Consultes principals

llenguatge no verbal

autoconcepte i autoestima

determinants de la salut

prescripci6 social

determinants de salut

llei de cures inverses

actius en salut

autoconcepte

prescripcio social

beneficis de llegir

PAISOS

DISPOSITIUS

ASPECTE A LA CERCA

¥ Clics

83

68

DATES

La publicacié més visitada en primer lloc és “Llenguatge no verbal” amb 83 visites i
la segueix la publicacio *Autoconcepte i autoestima” amb 58 visites.

3.- Manteniment del glossari dins la web

En aquest periode hem revisat i mantingut el glossari, amb 70 definicions, ordenades
conceptualment i també llistades per ordre alfabétic, enllacat les cdpsules o els post
si hi ha relacid entre els conceptes.

El Glossari

https://promosalutgirona.org/glossari/

SALUT
PROMOCIO DE LA SALUT

ACCIO COMUNITARIA PER A LA SALUT
ACTIUS EN SALUT

ADVOCACIA PER A LA SALUT
ALFABETITZACIO PER A LA SALUT
APODERAMENT PER A LA SALUT

ASSEMBLEA MUNDIAL DE LA SALUT. GINEBRA (1981)

AUTOAJUDA EN PROMOCIO DE LA SALUT

AVALUACIO DE LA PROMOCIO DE LA SALUT

4.- Butlleti electronic

Es continua publicant el butlleti electronic mensual que recull els continguts

generats i publicats pel grup.

S'envia ala base de dades de subscriptors mitjancant el programa MailChimp.

Hi ha un total de 91 usuaris donats d'alta al Newsletter, 9 d’ells incorporats aquest

darrer any.

14

Impressions

1.276

306

943

446

1.203

303
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El seguiment dels butlletins electronics es mostra en els quadres i grafics segUents.

Intervalo de fechas Comparacion Filtrar por nombre del mensaje
1de octubre de 2023 - 21 de udltimo 357 days v l I 11 mensajes seleccionados v l
septiembre de 2024

D Excluye Apple MPP para obtener datos abiertos mas precisos. Descubre por qué. @ Nuevo

Rendimiento Comparar el rendimiento de los mensajes

Supervisar el rendimiento 2

En comparacién con dltimo 357 days Incluye Apple MPP

Tasa de cancelaciones

i de suscripcion
40%
™ 100%
0 10% B 0%
0 30%
Rendimiento alo largo del tiempo
Tasa de clics
""""""""" Métrica: @ Tasadeclics v Dia Semana Mes
449% ¥ 1%  Encomparacién con Gltimo 357 days
100% Recuento total de mensajes 34
75% Correo electrénico 24
50% SMS 10
25% Total de mensajes enviados 600
0.00% Correo electrénico 500
SMS 100
-®- Correo electronico @ SMS
Entrega
Correo electrénico
Entregas totales
"""""""""""""" Métrica: @ Tasadeenvios v Dia Semana Mes
1,200 A 29%  Encomparacién con Gltimo 357 days
100% Detalles de la entrega
75% Correos electronicos enviados 1,000
50% Entregas 1,200
25% Rebotes 100
0% Suscripcién cancelada 50
(@ (\0 QQ (& (\0 (\0 (@ (&
Q'\Q Q'be Bbo Q’\° @Q’ \\e .(be .(oe’ Denuncias por uso inadecuado 2

0-16de30 < Anterior Siguiente > -®- Tasa de envios
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Rendimiento de la campanfa

80%
70%

60%

@ Tasa de apertura

@ Tasadeclics

16
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Grup 2: Recerca

El grup de recerca esta format pels segUents professionals de diferents collegis
Professionals de Girona.

Collegi de Farmaceutics: Judith Mallolas.

Collegi de Dietistes-Nutricionistes: Anna Casanovas, Gloria Gomez.

Collegi d’'Infermeria: Angela Vild, JUlia Figueres.

Collegi de Medicina: Eva Fontdecaba, M® Antonia Bonany.

Col1egi de Psicologia: Susana Mantas.

Coliegi de Fisioterapeutes: Ramon Aiguadé

Collegi de Terapeutes Ocupacionals: Dunia Flores, Roser Vives, Consuelo Rivera

Collegi de Professionals de I'Activitat fisica i de I'Esport: Aracelli Gonzdlez.
Collegi de Veterinaris: Claudia Romero (des de 01 de juliol a 15 de setembre)
Coliegi de Fisioterapeutes: Nil Jodar (des de setembre 2024)

El grup de recerca continua treballant en el coneixement, la deteccid i I'orientacio
en promocié de la salut (PS) dirigida als professionals.

Els objectius que el grup es va plantejar son:

— Objectiu general

- Difondre els resultats de I'estudi de recerca sobre L'aplicacié de la Promocio
de la Salut per part dels professionals de farmadcia, infermeria, medicina,
psicologia i veterinaria de la provincia de Girona.

- Desenvolupar un conjunt d’eines per optimitzar la Coordinacioé i Col laboracid
Interdisciplinaria (CCI) en la implementacié d’accions de promocioé de la salut
(PS) en el marc de I' Atencidé Primaria i Comunitaria de la provincia de Girona.

— Objectius Especifics (OE)

- Identificar les estrategies, metodes i eines que utilifzen els agents comunitaris
de la provincia de Girona per aconseguir una CCl eficient en la
implementacio d’accions de PS.

- Descriure les estrategies, metodes i eines que son d'utilitat per a la CCl eficient
en la implementacié d’accions de PS a la provincia de Girona.

- Dissenyar les eines per a la implementacioé i avaluacié de la CCl en la
implementacié d'accions de PS redlitzades per agents comunitaris de la
provincia de Girona.
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Per a identificar les estrategies, metodes i eines que son d'utilitat per a la CCl eficient
en la implementacié d’'accions de PS readlitzades per agents comunitaris a la
provincia de Girona, el grup de recerca ha dut a terme una cerca bibliografica per
tal d'analitzar la bibliografia existent.

Les paraules claus (Keyword) utilitzades han estat:

Interdisciplinary, Interdisciplinary communication, Interprofessional collaboration,
Interprofessional relation, Interprofessional communication, Collaborative practice,
Health promotion, Community participation, Public health, Primary healthcare,
Determinant of health.

Les paraules clau es varen combinar amb els operadors AND, OR o NOT i es varen
obtenir un total de 64 articles. Els articles obtinguts es varen filtrar per anys, 4 es van
descartar ja que fa més de 10 anys que estan publicats. Dels 60 articles que van
quedar es va friar aquells que estaven relacionats amb la promocid de la salut i la
coordinacidé i coldaboracié interdisciplinaria. Obtenint un total de 24 articles, entre
aquests un estava repetit.

S'ha identificat, doncs, un total de 23 arficles que es troben en procés d'andlisi.

Any
Num (Titol Autors publicacié |Revista
Multidisciplinary work Ayelet Schor, Lucia
1 promotes preventive medicine |Bergovoy-Yellin, Daniel 2019 Israel Journal of Health
and health education in primary |Landsberger, Tania Kolobov, Policy Research
care: a cross-sectional survey  [and Orna Baron-Epel
Ulrike Igel, Ruth Gausche,
Challenges in doing multi- Martina Liick, Tobias Lipek, .
o ] ) ] i Health Promotion
2 |disciplinary health promotion |Ulrike Spielau, Maria Garz, 2018 .
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En relacid a I'objectiu plantejat de difondre els resultats de I'estudi de recerca sobre
L'aplicacié de la Promocio de la Salut per part dels professionals de farmacia,
infermeria, medicina, psicologia i veterinaria de la provincia de Girona, s’han fet les
segUents accions:

En primer lloc es va fer una cerca de revistes cientifiques especialitzades, rellevants
dins dels ambits de salut i la Promocié de la Salut.

Health Research Policy and Systems
Journal of Interdisciplinary Healthcare
Health Promotion perspectives

Qualitative Health Research

En aquests moments, es planteja enviar el Protocol de I'estudi al Comité d'Etica de la
Universitat de Girona, de forma retrospectiva, donat que es un requisit per poder fer
una correcta difusié i publicacidé de la recerca.

Paral lelament i pel que fa a la difusid de la recerca, es planteja la necessitat de
presentacions a congressos i jornades professionals relacionats amb la promocié de
la salut i les professions sanitaries. Aixo facilitaria la discussio i la transferencia de
coneixements entre els professionals del grup interdisciplinari.

Tanmateix, caldria aprofundir en I'aspecte formatiu. A partir dels resultats de I'estudi,
organitzar tallers de formaciod dirigits als professionals de la salut de la provincia per
tal d'implementar les practiques en promocidé de la salut.

El grup de recerca pensem que aquest conjunt d’accions garantira una amplia difusio
dels resultats de la investigacid, involucrant als professionals de la salut en les

practiques salutogénigues en els seus entorns de treball.
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Grup 3: Actius en Salut

Membres de I'equip:

COFGi: Montse Guixeras

COIGI: Elena Olabarrieta

COMG: Montse Lloveras, Susana Mota .

COPC: Paco Molinero, Ester Mas, Tomas Massaguer, Puri Cosgaya i Isabel Ridaura
COVGI: Alexandra Gonzalez

TSCAT: Elisabet Castillejo (des d’aboril 2024)

CoDiNuCat: Marta Figueras des de marc 2024.

COTOC: Montse Vazquez i s'afegeix Juan Ignacio Cicarie des de marc de 2024.
COPLEFC: Aracel i Gonzalez (des de febrer 2024)

Coliegi de Fisioterapeutes: Cristina Oliveras (des de setembre 2024)

Aquest any també hi ha hagut canvis en la composicié del grup per canvis en els
respectius grups col legials, qixi:

- hem incorporat novament representacié de Treball Social amb I'Eli Castillejo

- hem obtingut representacic de COPLEFC amb la incorporacio d'Araceli
Gonzalez

- el COTOC ha crescut en representacié amb I'entrada del Juan Cicarie

- hihahagut canvis de representacié a nivellde CODINUCAT amb I'entrada de
la Marta Figueras al grup en lloc de I'Emma Brugué i la Berta Pi el juny del 2024

| hem afegit un nou collegi al grup (amb I'entrada de fisioterapia al grup aquest
darrer any i la recent incorporacié a aquest grup d’actius de Cristina Figueras)

Com a conclusid de tot aixd0 podem assegurar que la incorporacid de nous
components al grup aporta visions diferents i complementaries que enriqueix el
conjunt del grup i obre noves vies de coneixement.

— Objectiv general

Mantenir I'activitat del grup orientada a la sensibilitzacié de professionals de la
salut en temes de PS i Salutogenesis com a enfocament principal i donar eines
per facilitar-ho.

— Objectius Especifics (OE)

- Formacié confinuada dels professionals que formen part de grup
interdisciplinari per a millorar la capacitacié en la realitzacidé de la tasca
docent.

- Seguir amb la tasca de formacid directa a professionals dels collegis
professionals perque comparteixin els coneixements i la metodologia en el seu
entorn professional.
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- Desenvolupar noves propostes d’'intervencid a partir de la revisid i
actualitzacié del material elaborat pel propi grup i l'andlisi d'alfres
experiencies de I'entorn .

— Objectius Operatius (OE):
Relacionats amb OE1:

Pel que fa a la formacid directa als professionals, podem diferenciar dos tipus de
formacié segons l'origen dels discents de la formacié: formacid interna i
continuada als components del grup d’actius per a assolir amb millor qualitat els
objectius marcats (també relacionat amb OE3) i formacidé cap als altres
participants del grup interdisciplinari o cap a altres professionals col legiats pero
externs al grup.

Aquells professionals que s’han incorporat al nostre grup (grup 3) han participat
de forma directa i activa en I'actualitzacié i homogeneitzacié de conceptes que
hem anat realitzant de forma continuada en les diferents trobades ordinaries del
grup 3 (que s’han establert per defecte alternant el primer dimarts d’'un mes amb
el segon dimecres del seglent, encara que sovint s’"han hagut de convocar els
dissabtes) de 19:30 a 21:00n. En concret i de manera efectiva estem parlant dels
dies 03/10/2023, 11/11/2023, 16/12/2023, 10/01/2024, 06/02/2024, 27/04/2024,
4/06/2024, 10/07/2024 1 18/09/2024. En aquestes trobades hem compartit amb les
noves incorporacions tots els coneixements en conceptes badsics i identificacio
d'actius externs (objectiu OE1) i hem aprofitat per revisar i actualitzar el material
que usem en les diferents formacions (objectiu OE3).

A part, aquest any quatre de les tfrobades s’han fet de manera presencial per
treballar de manera més eficacg sobre conceptes, mapatge d'actius interns,
habilitats,... i la preparacié dels cursos de formacid (objectiu OE3);
concretament els dissabtes 9/03/2024, 25/05/2024 1 24/08/2024 de 16:00 a 20:00 i
el divendres 27/09/2024.
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Per altra banda, el 03/09/2024 de 17:00 a 20:00 h es va realitzar, en el COMG (Col1egi
Oficial de Metges de Girona), el Taller de conceptes basics en Promocié de la Salut
dirigit especialment a les noves incorporacions al Grup de Professionals per la
promocié de la salut de Girona. L'objectiu principal va ser aclarir i homogeneitzar
conceptesillenguatge i aixi anar tots en la mateixa linia en el grup interdisciplinari.

Hi van participar 12 dels 25 professionals incorporats recentment amb la segUent
distribucid per collegi:

CODINUCAT
COPLEFC

COFGI

Col.legi de Fisioterapia
COIGI

COMG

COPC

COTOC

TSCAT

COVal

4 (26,7 %)

2 (13,3 %)
2 (13,3 %)
1(6,7 %)

3 (20 %)
1(6,7 %)

Cal comentar que, finalment, del CODINUCAT només va acudir una persona i del
COPLEFC dues.

En I'ambit dels professionals dels diferents col legis s'ha estat treballant en la formacio
“Curs de formacié de formadors de sensibilitzacid en promocié de la salut:
identifiguem actius!”, que es troba pendent d'acreditacidé i que tot i que inicialment
estava prevista per finals de setembre finalment per motius d'agenda i per garantir
la maxima participacié ha calgut posposar-la i esta prevista pels proxims 18/10/2024
de 16:00 a 21:00 hi 19/10/2024, de 9:00 a 14:00 h. en el Collegi de Farmaceutics de
Girona. Aguesta formacié dirigida a qualsevol professional de qualsevol dels col 1egis
que formen part del grup interdisciplinari te com a objectiu dotar als participants de
coneixements, eines i habilitats per a sensibilitzar als seus companys en temes
relacionats amb la promocié de la salut i el model d’actius.
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Relacionats amb OE2:

Un any més, es participara en el modul de salut publica amb I'alumnat de 5¢ curs
del grau de medicina de la UdG, mitjancant la realitzacié d'un taller de 3 hores de
durada (“*conceptesiaplicacions en Promocid de la Salut”). La formacid es redlitzara
en dues edicions (donada la quantitat d’assistents que es preveuen): el 15/10/2022
de 9:00 0 12:00 hi 17/10/2022 de 15:30 a 18:30 h.

Aquesta formacié com a grup la valorem molt de cara a iniciar la sensibilitzacié en
temes de promocid ja des de I'inici de la vida professional dels futurs col legiats.

|, finalment, en la mateixa linia de formacid a col legiats professionals, mencionar la
collaboracié en I'edicid de posts del blog de la nostra web, segons calendari
pactat.

Comentar que arran de la decisid, des del mes de maig del 2024, de canviar
I'adjudicacié de la redaccié dels posts, que passava a assignar-se per grups
collegials i no per linies de tfreball, en I'Gmbit de coordinadors i amb I'objectiu
d'assegurar la interdisciplinarietat de la publicacié es va decidir que el post fos
consensuat amb algun dels grups interdisciplinaris on pertany I'autor abans de la
seva publicacié.

En concret des del grup 3 hem participat en:

Data Titol del Post Autor
11/2023 Evidencies Susanna Mota COMGC
P i6 de | lut i i itat
01/2024 romocio de la salut i neurodiversita Susanna Mota COMG
Un actiu en salut: treballar la promocié de la

04/2024 salut des de la interdisciplinarietat Montse Lloveras COMG

05/2024 Insomni Montse Guixeras COFG
Al I-li lez-Lafont

07/2024 Els parcs de salut i els itineraris saludables, una racel li Gonzalez-Lafon

bona eina COPLEFC

Relacionats amb OE3:

Pel que fa al grup, el grup d’'actius, hem continuat treballant, en la presentacié de
manera estructurada dels resultats obtinguts, en els diferents cursos de formacio fets,
i gue ens ha de permetre fer una interpretacio sistematitzada del mapatge d’actius
externs i interns a tfravés de la plataforma mural i el programa d’andlisi qualitativa
ATLAS.1i, del qual es va fer una formacid, de 6 hores de duracio, els dies 141 15 de
maig, a carrec d'un membre del nostre grup (Paco Molinero) i al qual van assistir 5
membres del grup.
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Parallelament, s'ha estat treballant en la recerca d’'experiencies en mapatges
d'actius desenvolupats per altres CCAA i paisos. Fins al moment, s’ha identificat un
total de 26 documents o guies, dels quals 19 sén de CCAA (Andalusia: 6; Arago: 1;
Asturies: 3; Castella i Lled: 1; Catalunya: 2; Comunitat Valenciana: 1; llles Balears: 1;
La Rioja: 1; Madrid: 1; Navarra: 1; Pais Basc: 1), 4 han estat elaborades des de la
collaboracié de diverses CCAA, 2 de CCAA conjuntament amb el Regne Unit,
finalment, una experiencia del Perd.

També, s'esta treballant en la recerca d’experiencies desenvolupades en territori
gironi en el mapatge d’'actius, per tal d'esbrinar quin procediment van seguir per la
seva elaboracid (fases, abast del mapatge, metodologia, instruments utilitzats,..) i
valorar quines barreres i facilitadors han detectat en I'accié de mapatge. Tot plegat
amb I'objectiu d'adequar les diferents formacions a les necessitats del moment.

Cal fer mencié que estem continuant freballant, de manera exhaustiva, en trobar
una metodologia practica i Util per a la identificacié d’actius interns i en com fer més
agil i executiva una interpretacié dels resultats dels diferents mapatges..
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Grup: Aliances

En motiu de la celebracio dels 10 anys del Grup (2014-2024) i durant el periode 2023-
2024, el grup aliances ha dedicat els seus esforcos en I'organitzacié de la jornada
que porta per titol "“Professionals per la promocid de la salut a Girona: Celebrant una
decada™.

La jornada a més de ser un acte que commemora la dedicaciod i el compromis del
grup amb la promocié de la salut a Girona al llarg d'aquests 10 anys, pretén donar
visibilitat al grup, reforcar vincles amb els professionals de Ia salut i agents del territori
que contribueixen a promoure la salut i a reduir les desigualtats socials, tot creant un
espai de trobada i aprenentatge. La jornada es caracteritza a més per ser dindmica
i d’anar acompanyada d'un toc arfistic i salutogénic.

La jornada es celebrara el dia 30 de novembre de 2024 a I'auditori JOSEP IRLA
GENERALITAT DE CATALUNYA A GIRONA, aixi doncs, és un projecte de continuitat en
el periode 2024-2025.

En el present document s'hi fan constar les activitats dutes a terme durant el periode
2023-2024 objecte de la subvencio.

En la composicid de I'equip organitzador de la jornada s'ha tingut en compte la
representacid de fotes les organitzacions colilegials que integren el grup de
professionals per la promocid de la salut a Girona, com a minim amb la participacio
d'un professional de cada col legi.

1. EQUIP

RELACIO DELS MEMBRES DE L’EQUIP:

MEMBRE COL.LEGI PROFESSIONAL

Alexandra Gonzalez Cateura (coordinacié) | VETERINARIA (COVGI)

Montse LLoveras Clos MEDICINA (COMG)
Araceli Gonzalez Lafont CIENCIA DE L’ACTIVITAT FISICA | ESPORT (COPLEFC)
Ramon Aiguadé FISIOTERAPIA (CFC)
Oriol Turrd Garriga PSICOLOGIA (COPC)
Judith Mallolas Jiménez FARMACIA (COFGI)

Consuelo Rivera Toro

Anna Pi Peix TERAPIA OCUPACIONAL (COTOC)

Erika Escano
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Ivette Tubert NUTRICIO | DIETETICA (CODINUCAT)
Anna Grau TREBALL SOCIAL (TSCAT)
Laura Navazo Subirana INFERMERIA (COIGI)

Nota: Anna Gonzdlez Bachs (COMG), Sussana Mantas (COPC) i Anna Grau (TSCAT) en uniinici
formaven part de I'equip organitzador. Per tal de mantenir la representacié de cada collegi
en substitucié de Susanta Mantas s'incorpora Oriol Turrd. En el moment de fer la difusio,
s'incorpora a I'equip Silvia Cabarrocas (COFGI) del grup G1 de xarxes i difusio.

2. FASES DEL PROCES ORGANITZATIU DE LA JORNADA

2.1. CONVOCATORIA DE REUNIONS EN LiNIA
2.2. ELABORACIO D'UN PLA D'ACCIO - CRONOGRAMA

2.3. ASSIGNACIO DE MEMBRES A LES TASQUES A REALITZAR INCLOSES EN EL
CRONOGRAMA

2.4. ELABORACIO DEL PROGRAMA - PONENTS — COL.LABORADORS
2.5. DIFUSIO DE LA JORNADA

2.6. INSCRIPCIO A LA JORNADA

2.7. PRESSUPOST

2.1. CONVOCATORIA DE REUNIONS EN LiNIA

Amb I'objectiu de consensuar les decisions, fer el repartiment de les tasques i la
posada en comu iseguiment de la feinarealitzada, s’han realitzat 7 reunions en linia
d'" aproximadament dues hores de durada els dies 3/05/2024, 9/05/2024, 23/05/2024,
29/06/2024, 23/07/2024, 05/09/2024 i el 26/09/2024.

La data i hora de la convocatoria de la reunid es fixa d’acord a I'opcidé més votada
mitjancant enquesta. Les eines de comunicacio utilitzades han estat I'aplicacié de
missatgeria WHATSAPP, correu electronic personal, I'aplicacié de videoconferencia
GOOGLE MEET, i. I'aplicacié d’emmagatzematge d'arxius GOOGLE DRIVE on es
desen els documents que es van generant, com per exemple les actes de reunid,
programa, el formulari d'inscripcio, llistat de difusid, pressupostos, efc...
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2.2. ELABORACIO D'UN PLA D’ ACCIO | CRONOGRAMA

El cronograma és el document de registre motfor i executiu que permet
coneixer |I'estat de desenvolupament de la jornada.

Pel que fa al contingut es detalla I'accié o tasca, membre que la
realitza itermini.

El cronograma és un document viu que evoluciona i s'actualitza
utilitzant diferents colors en funcid de I'estat de I' accié i dona opcid
a incorporar noves accions.

2.3. ASSIGNACIO DE MEMBRES A LES TASQUES A REALITZAR INCLOSES EN EL
CRONOGRAMA

Les tasques s'assignen als diferents membres de manera voluntaria.
2.4. ELABORACIO DEL PROGRAMA —PONENTS — | COL.LABORACIONS

La seleccid de ponents i les seves ponencies es basa en que |'eix tematic principal
de la jornada és la interdisciplinarietat, I'exposicid del freball del grup per
professionals del grup i la participacié d’ experts del territori de Girona. Aixi doncs,
dues de les ponéncies s'impartiran per expert del Dipsalut i la Universitat de Girona.
També es fard una exposicid del treball final del master en promocié de la salut becat
pel grup i el treball premiat a la jornada interdisciplinaria a les comarques gironines
organitzada pel grup i celebrada al'any 2021.

Annexem taula amb la relacidé de ponencies i els autors:

NOM I
COGNOMS

TiTOL PONENCIA PRESENTACIO AL PROGRAMA

Directora de la catedra de promocié de la salut
Dolors Juvinya |Reptes i oportunitats de la promocid |de la Universitat de Girona. Catedratica del

Canal de la salut departament d'infermeria de la Universitat de
Girona.
Ana Lost La importancia del treball Coordinadora técnica de I'area de promocié de
na Loste
R interdisciplinari i col.laboratiu en la salut de Dipsalut. Llicenciada en farmacia i
omero

promocié de la salut psicologia i master en promocié de la salut
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Miriam Barra

Programa d’exercici fisic per la
millora de la qualitat de vida de

Sra. Miriam Barra Canaleta. Graduada en
ciencies de l'activitat fisica i I'esport. Treball

premiat a la Jornada interdisciplinaria per la

Canaleta , ., I
persones afectades d’ICTUS promocié de la salut a les comarques gironines,
2021.
La salut mental positiva en persones |[Sra. Nuria Pla Vila. Infermera. Autora del treball
Ndiria Pla Vil: diagnosticades de Sindromes de |[final del master en promocié de la salut de la
Uria Pla Vila
Sensibilitzacid central (SSC) ala Regié |Universitat de Girona 2023-2024. Guanyadora
sanitaria de Girona. de la beca atorgada pel Grup.
Oriol Turré
Garriga

Anna Gonzalez
Bachs

10 anys de treball interdisciplinar.
Historia i fites. Projectes de futur.

Grup de professionals per la promocio de la
salut a Girona

Judith

Mallolas

Jiménez

COTOC Dinamica de grup
PENDENT MODERADOR
PENDENT CLOENDA

2.5 DIFUSIO DE LA JORNADA

La difusio es porta a terme pel grup G1 de difusid i xarxes amb la informacié que

facilita mitjancant el llistat de difusio elaborat pel grup que organitza la jornada.

Es fa en diferents fases i vies

FASE 1

Durant el mes de juliol de 2024 difusié d'un cartell "RESERVA'T LA DATA” publicat a
la web del grup, i xarxes socials (instagram, twitter) i difés per I'aplicacié de

missatgeria Whatsapp al grup de xat interdisciplinari.
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FASE 2

Durant la segona setmana del mes d’octubre de 2024 difusid del programai i
formulari d'inscripcio al :

- WEB del grup i xarxes socials

- Cartell per difondre per I'aplicacié whatsapp i xarxes socials (instagrami
twitter)

- Correu electronic als professionals des dels col legis

- Per carta d'invitacié als membres i exmemlbres del grup, membres de les
juntes dels col legis professionals infegrants del grup, organismes i entitats del
territori de Girona, i anfics col laboradors del grup.

La jornada dirigida als col legiats €s oberta a qualsevol professional que hi estigui
interessat i el que pretenem és la maxima assistencia i participacid.
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PROGRAMA

9.30h-10-00h: Recepcio i acomodacio dels assistents

10.00-10.05h: Obertura de |a jornada. Grup de professionals per la promocio de la salut
a Girona.

10.05-10.20h: “La importancia del treball interdisciplinari i collaboratiu en promocié de
la salut™. Sra. Ana Loste Romero. Coordinadora tecnica de l'area de promocié de la
salut de Dipsalut.

10.20-10.25h: precs i preguntes dels assistents.

10.25-10.45h: “10 anys de treball interdisciplinari. Historia i fites *. Grup de Professionals
per la promocio de la salut a Girona.

10.45-10.50h: “Projectes de futur”. Grup de professionals per la promocio de la salut a
Girona

10.50-10.55h :precs | preguntes dels assistents.

10.55-11.30h: Pausa-cafe

11.30-12.10h: Dinamica de Grup. Grup de professionals per la promocio de la salut a
Girona.

12.10-12.15h: "La salut mental positiva en persones diagnosticades de Sindromes de
Sensibilitzacio central (SSC) a la Regio sanitaria de Girona”. Sra. Nuria Pla Vila.
Infermera. Autora del treball final del master en promocio de la salut de la Universitat
de Girona 2023-2024. Guanyadora de la beca atorgada pel Grup.

12.15-12.20h: “Programa d’exercici fisic per la millora de la qualitat de vida de persones
afectades d’ICTUS". Sra. Miriam Barra Canaleta. Graduada en ciéncies de 'activitat

fisica i I'esport. Treball premiat a la Jornada interdisciplinaria per la promocic de la

salut a les comargues gironines , 2021.

12.20h-12.25h: precs i preguntes dels assistents.

12.25h-12.40h :"Reptes i oportunitats de la promocio de la salut “. Sra. Dolors Juvinya
Canal. Directora de la catedra de promocio de la salut de la Universitat de Girona.
12.40h-12.45h: precs i preguntes dels assistents.

12.45-13.00h :Cloenda. Grup de professionals per la promocio de |a salut a Girona.
amb la collaboracié especial de musics de I'Orquestra de Metges de Girona (OMEGI)
del COMG.
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2.6. INSCRIPCIO A LA JORNADA

S'ha dissenyat un formulari d'inscripcid utilitzant I'aplicaciéo GOOGLE FORMS:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaXWII3CtKi?nI8s9jfPSPA?UT1am?hNréz
3RYg7ye20xYiMQ/viewform

Les inscripcions es realitzen per ordre d'inscripcio i la sala té un aforament limitat a
150 persones.

2.7.  PRESSUPOST

Disposem d'un pressupost parcial amb els honoraris dels professionals de I'equip
organitzador i disposarem del pressupost final en el 2024-2025.

La propera reunié s'"ha emplacat al dia 8/10/2024 en el que es consensuaran les
despeses atribuibles a la jornada.
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Grup: Coordinadors

Alfres accions interdisciplinaries

Des del grup coordinador estem treballant les segUents activitats de manera
interdisciplinari

Ajuts de Formacié en PS.

El grup de coordinadors dels Professionals per la Promocié de la Salut Girona han
redactat les bases (veure annex 1) dels dos ajuts economics de 1.000 euros pel
financament de la matricula del Master en Promocié de la Salut de la UdG en el curs
2024-25. Aquest ajuts estan creats per tal de fomentar la formacié continuada dels
professionals en Promocio de la Salut i la realitzacié de recerca en aquest ambit.

Objectiu general:

Incentivar la formacié reglada i la investigacié en temes de promocié de la Salut
(Master en Promocié de la Salut de la UdG en el curs 2024-25) entre els professionals
inferessats.

Objectius especifics

Destinar una part del pressupost a crear ajuts especifics per a professionals de
qualsevol dels collegis que formen part del grup que mostrin interes a realitzar
formacié reglada en temes de promocié de la salut i que compleixin els criteris
establerts en les bases especifiques de I'ajut
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Es van rebre dues sollicituds d'ajudes a dos solficitants que complien criteris
explicitats ales ales bases i, per tant s’entreguen les dues ajudes a les infermeres del
COIGI: Clara Vargas Farber i Anna Pages Borrell

Cicle Literari en Promocio de la Salut.

El Collegi de Metges de Girona ofereix des de I'any passat aquesta activitat als seus
collegiatfs. Enguany i revalorant I'activitat es va creure oportu per fer-la més
enriquidora, organitzar-la de manera interdisciplinari des del Grup de Professionals
per la PS, Girona.

En aguest moment tenim una proposta de set llibres que properament portarem a la
valoracié per part del grup de coordinadors per seleccionar-los. A continuacio es
fard el calendari i les gestions necessaries per comencar les presentacions a la
comunitat, invitant especialment a tots els col legiats.

Tastets d’activitats salutogeniques.

L'objectiu general dels tastets és proporcionar als professionals que treballen en
promocié de la salut I'oportunitat de coneixer diferents activitats, que poden resultar
generadores de salut i ser objecte de posterior recomanacid en la practica didria,
mitjancant un aprenentatge vivencial.

Estem treballant en les propostes, per ara tenim cinc: Estatic Dance (COTOC), Coral
interdisciplinaria (COFGi), Marxa Nordica (COPLEFC), Chi kung (COMG) i Passejada
amb gossos (COVGI).

Club Social (COPC)

El Col1egi de Psicolegs ofereix aquesta activitat al seus col legiats des de I'any 2017.
L'any 2023 es van consensuar obrir-ho com a activitat interdisciplindria a tots els
collegis professionals del Grup de Promocid de la Salut Girona. L'objectiu general es
proporcionar i compartir activitats culturals i d’oci que contribueixin al benestar
emocional dels professionals de la Salut.

Estem pendents de comencar la coliaboracié en I'organitzacié de les activitats
entre el Grup de Professionals per la Promocié de la Salut. Girona i el Collegi Oficial
de Psicolegs de Girona. Amb el propdsit de iniciar el freball conjunt durant I'0Ifim
trimestre d’enguany.
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Tasques especifiques de cada Col 1egi Professional.

Col legi de Farmaceéutics de Girona (COFGi)

El Grup de Promocié de la Salut del COFGi, ha estat integrat pels col legiats:

Yolanda Bota

Silvia Cabarrocas
Montserrat Guixeras
Judith Mallolas

Lidia Vidal

Activitats del grup col legial COFGi

El grup collegial de Promocié de la Salut del COFGi proposa continuar amb les
propostes iniciades anteriorment i adrecades a la difusid dels conceptes de
Promocié de la Salut i a I'organitzacié d’activitats que fomentin el benestar
emocional dels nostres col legiats :

- Assistencia a reunions: Reunions de freball presencials (2)

- Programa Pilot per a la implantacié de la Prescripcid social dins el collectiu
farmaceutic o des de la farmacia comunitaria.

Aquest programa neix de la necessitat, plantejada pel grup de farmaceutiques
del grup de Promocié de la Salut del COFGi, en el marc del Projecte interdisciplinari
de Professionals per la promocié de la salut a Girona, d'oferir a determinats usuaris
de la farmacia propostes que puguin ser actius de salut per a ells.

Actualment, hi ha poques evidencies de la implicacié de la farmdcia comunitaria
en les derivacions de prescripcio social. Amb aquest projecte els farmaceuticsi els
membres del seu equip tenen l'oportunitat d’identificar i derivar les persones que
es beneficiarien de la prescripcid social.

Malauradament, sovint el farmaceutic comunitari no disposa de la informacid
sobre els recursos ni la via adequada per derivar. Per tant, des del grup de PS del
COFGi s'ha dissenyat un estudi/programa pilot per tal de posar en marxa un
protocol que faciliti tant al farmaceutic com a l'usuari I'accés a la prescripcid
social.

Aquest programa pilot s'ha iniciat amb les Oficines de farmacia de I' ABS Girona 2,
en col1aboracié amb I' EAP del CAP de Can Gibert del Pla .

El programa contempla la informacié i formacié dels farmaceutics que desitgin
entrar en el programa, la definicié d'un circuit de derivacié pactat amb el CAP, la
implementacié d'un model de prescripcid de derivacid per a l'usuari i el disseny
d'un protocol de seguiment de I'accié i de retorn per part del farmaceutic al grup
responsable del pilot.
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En el moment actual s’ha iniciat el projecte i dut a terme les primeres derivacions
a actius identificats al territori. De les 8 farmdacies participants, 3 han fet accions
de prescripcio social (activitats de ball, taller de reforc de memoria, costura...)

- Programa d'activitats salutogeniques adrecat al col lectiu farmaceutic.

Després de la informacioé recollida per mitja d’ una enquesta adrecada a tot el
collectiu i amb les respostes obtingudes sobre les preferencies, es va compartir
amb el grup interdisciplinari la voluntat d’organitzar aquestes activitats. Es va
poder constatar que tofts els col legis estavem fent o voliem fer activitats similars, i
es va decidir organitzar conjuntament aquest projecte, obrint totes les activitats
als professionals de fots els col legis i aixi optimitzar I'esforc organitzatiu arribant a
un nombre més gran de professionals .

Activitats del grup COFGi en el grup Interdisciplinari

Els professionals han treballat de forma conjunta en els 3 espais intercol legials (grup
de recerca, grup de difusio i TIC i grup d'actius) i fambé en els nous grups jornada,
capsules, covid i grup aliances.

- Collaboracidé amb 1 post per al blog del grup “Professionals per a la PS”,
segons calendari pactat.

- Coordinacidé: 8 reunions de treball i 4 reunions compartides amb Dipsalut i
membres d’altres Collegis, per explicar el projecte a les respectives Juntes.

- Reunions Plenaries de treball: participacio en la jornada plendria que es va dur
a terme el 21/10/2023, en la que es va presentar la tasca dels diversos grups
de treballies va dur a terme una formacié sobre actius interns de salut. També
es van tracar les linies del projecte a desenvolupar en el periode 2023-24.

- Collaboracio activa en els diferents grups de treball que ja s'han detallat
anteriorment .

Grup Aliances: 1 participant
Grup xarxes: 1 participants
Grup recerca: 1 participants
Grup actius: 1 participants
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Col leqi Oficial d’Infermers/es de Girona

Membres del grup Promocié de la Salut COIGI:

Coordinadora: Angela Vild, infermera adjunta a la Direccié Hospital Santa Caterina.
Mariona Vilar, infermera d’atencié Primaria i Comunitaria ABS Girona -3.

Julia Figueras, infermera hospitalitzacié Materno-Infantil, Hospital Santa Caterina.
Elena Olabarrieta, infermera d'atencié Primaria i Comunitdria ABS Salt.

Laura Navazo, infermera hospitalitzacié Hospital Josep Trueta.

Samar Habbab, infermera Servei de Cardiologia Hospital Josep Trueta.

Neus Ferrer, infermera de Salut Publica.

Activitats del grup col 1egial COIGI

2} - )

https://coigi.cat/ca/comissions/l/11112-comissio-de-promocio-de-la-salut.ntml

Actualitzacio pagina web amb enllagos d'interés de recursos en Promocio de la
Salut (format Symbaloo).

Formacié adrecada a professionals:

Enllagos d'interés

-

Ineontinensia

Erigu &
sliments H urinaria. canal 5
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in'z3 Nova edicié de la Jornada in'23 sobre les violéncies

tompeténcin infermera en masclistes i el paper de les infermeres i els infermers

I'abordatge de la violéncia 031023

mosc":tu El proper 23 d'octubre de 2023, a les 16 hores, a l'Auditori del COMG, es celebrara una
novda...

Jornadain'23. Competéencia infermera en I'abordatge de la violencia masclista. 23.10.23

La violéncia masclista, és un problema de salut publica, una realitat persistent en la
nostra societat, que afecta a totes les persones sense distincié d'identitat de genere,
orientacio sexual, edat i etnia.

La violencia masclista, és violencia contra les dones i aixd és una realitat, i les dades
aixi ho mostren. Son 12 dones victimes mortals i 8094 dones ateses per violencia
masclista en I'ambit de la parella segons dades de I'octubre del 2023. Pero la
violencia masclista, també afecta a altres poblacions, com les persones LGTBIQ+, de
les que s'ha alertat un augment d’actes Igtbifobics d'un 7% respecte al mateix
periode del 2022 i a persones immerses en cultures i religions que tenen com a base
un sistema heteropatriarcal.

Com a professionals, tenim una responsabilitat Unica i poderosa en la identificacio,
suport i prevencié d'aquest fipus de violencia. Tanmateix, per que qixo sigui factible,
cal comptar amb un alt nivell de competencia en aquest camp. Aixo implica no
només coneixements teorics, sind també habilitats i una comprensid profunda de les
implicacions psicologiques, emocionals i socials que comporta la violencia masclista.

Amb aquest motiu, el passat 23 d’octubre 2023 es va portar a terme una nova edicid
de lajornadaIn, gue com cada any porta a terme el COIGI, i aquest any organitzada
per la Comissic de Genere i Diversitat amb el titol “Competencia infermera en
I'abordatge de les violencies masclistes”.

La benvinguda de la jornada va anar a carrec del Dr. David Cdmara, vocal 7 de la
Junta de Govern del COIGI i coordinador de la comissid de genere i diversitat, i la
presentacid institucional per la Sra. Marta Casacuberta, Directora territorial per
I'abordatge coordinat de les violencies masclistes del Departament d’igualtat i
feminismes de la Generalitat de Catalunya, que va presentar els diferents recursos
de la xarxa d'atencié integral i recuperacid a les dones victimes de violencia
masclista i va destacar la importancia del paper de les infermeres i els infermers en la
lluita contra la violencia masclista en col laboracié dels altres professionals implicats.

A I'In-23 es va destacar la recerca en violencia masclista porfada a terme per
infermeres. La Dra. Maria Feijoo Professora Agregada de la Facultat d’Infermeria de
la Universitat Autdbnoma de Barcelona va presentar resultats dels micromasclismes en
les aules del grau en infermeria, la Sra. Zaida Reyes infermera especialista en salut
Familiar i Comunitaria i collegiada del COIGI, amb resultats d'un estudi sobre la
violencia obstetrica i la Sra. Alba Lugue , infermera d’hospitalitzacié domiciliaria de
salut mental i collegida del COIB que va mostrar resultats sobre I'impacte de la
violencia masclista en la salut mental de les dones
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A la segona taula , infermeres expertes en I'abordatge de les violencies masclistes,
van compartir experiencies que van despertar gran interes en el public assistent, el
que va originar diverses preguntes a les ponents, la Sra. Teresa Echevarria, infermera
assessora de la comissid de violencia i salut de I'Hospital Clinic de Barcelona, membre
de la Comissi6 de maliractaments i salut del Programa Ajuda del COIB, la Sra.
Antonia Sabench, responsable de processos i confinuitat d’AP i a la comunitat de
I"IAS-ICS, Oumou Balde Boiro, infermera d’'urgencies de I'Hospital Dr. Josep Trueta
Jintegradora social i membre de I'Associacio Jokkereendam i la Dra. Marta Roqueta,
Llevadora i Professora lectora de la Facultat d’'Infermeria de la Universitat de Girona

El Dr. David Cdmara, va presentar també, la nova comissié de genere i diversitat que
té com objectiu general el de donar eines als collegiats i collegiades en I'atencid
davant qualsevol tipus de violencia masclista per enfortir la seva implicacid i la
competencia dels infermeres i les infermeres en el seu abordatge. Mitjancant
divulgacio, formacid irecerca, des de la comissio es preten lluitar contra la violencia
masclista en totes les seves formes, promoure I'atencid infermera amb perspectiva
de genere, detectar i actuar davant les desigualtats en salut per rad d’'identitat de
genere i/o orientacié sexual, la necessitat de recerca i coneixements en I'atencid en
salut de les persones infersexe i abordar I'atencié en salut dirigida a les persones
Trans* durant tota la seva historia de vida.

16.00 - 16.15 h Presentacié 17.45 -18.45 h 2a. Taula rodona. Espai

Sr. David Cémara, vocal de la Junta de d'experiéncies en I'abordatge infermer
- ' . Govern del COIGI i coordinador de la en la violéncia masclista
e slonada e comissié de génere i diversitat del COIGL Modera: Sra. Concepcié Fuentes,
cada any organitza el Coldegi Oficial professora agregada de la Facultat

dInfermeres/rs de Girona, volem
abordar un problema de salut publica
tant present en els nostres dies com son
les violéncies masclistes i reflexionar
sobre el paper de les infermeres i els
infermers en el seu abordatge.

Les infermeres i els infermers exerceixen
un paper fonamental en la lluita i
l'abordatge de les violéncies masclistes
en totes les seves formes, ja que tenen
un rol crucial en la prevencio i leducacio,
la identificacio per determinar
intervencions coordinades immediates
amb altres professionals i orientar sobre
els recursos disponibles per rebre una
atencié integral brindant recolzament de
les persones evitant la revictimitzacio.

16.15 - 16.30 h Inauguracié

Sra. Marta Casacuberta, directora dels
Serveis Territorials del Departament
dlgualtat i Feminismes a Girona.
(Generalitat de Catalunya).

16.30 -17.30 h 1a. Taula rodona.
Recerca infermera en violéncia
masclista

Modera: Sra. Natalia Ventura,

infermera pediatrica i referent de

comunitaria (CAP Sils).

- Sra. Alba Luque, infermera
hospitalizacié domiciliaria de salut
mental (Hospital de Mollet).

- Sra. Maria Feijoo, professora
agregada Facultat d'infermeria
(Universitat Autonoma de Barcelona).

- Sra. Zaira Reyes, infermera
especialista en salut Familiar i
Comunitaria (CAP Can Gibert del Pla).

17.30 -17.45 h Torn obert de paraula.

dlInfermeria (UdG). Vocal de la comissié de

génere i diversitat COIGI.

- Sra. Teresa Echevarria, infermera
assessora de la comissié de violéncia i
salut (Hospital Clinic de Barcelona) i de
la Comissié de maltractaments i salut
(Programa ajuda COIB).

- Antonia Sabench, infermera reponsable
de processos i continuitat d'AP a la
comunitat (ICS-IAS).

- Sra. Oumou Balde Boiro, infermera
d'urgéncies (Hospital Dr. Josep Trueta)

i integradora social i membre de
I'Associacié Jokkereendam.

- Sra. Marta Roqueta, llevadora i professora

lectora de la Facultat d'infermeria UdG.

18.45 -19 h Torn obert de paraula. Debat
19.30 -20.00 h Cloenda.

Sra. Maria Lluisa Garcia, presidenta

del COIG.

20.00 -20.30 h Refrigeri
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Activitats de Promocié de la Salut per a infermeres col legiades:

- Invitacié Torneig Padel Girona conjuntament amb el COMG .

- Produccidé curs on line: Actius en /per ala salut: Promocié de la Salut i lideratge
infermer. Plataforma Talent Infermer.

- Inici Club Lectura COIGI
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Col leqi Oficial de Terapeutes Ocupacionals
Grup Territorial de Girona

Els Membres del grup Promocio de la Salut COTOC:
Anna Pi
Consuelo Rivera
Dunia Flores
Montse Vdazquez
Erika Escano
Anna Loépez
Roser Vives
Juan Cicare

Activitats del grup col legial :

1. Assistencia a reunions/Col laboracions:

- Reunions
Hem realitzat 8 reunions, una d’elles amb la junta del COTOC. Amb una dedicacio
de 45 hores.

Preparacié d'una dindmica de grup per portar a terme enfre 100 participants, que
es fara en I'esdeveniment de la celebracié del 10 anys de I'existencia del Grup de
Professionals per la Promocid de la Salt. Girona

Reunions Plendries de treball: participacié en la jornada plendria que es va dur a terme
el 21/10/2023, en la que es va presentar la tasca dels diversos grups de freball i es va dur
a terme una formaciod sobre actius interns de salut. També es van tracar les linies del
projecte a desenvolupar en el periode 2023-24.

- Tastets d’activitats salutogeniques.

— Objectiu general

Proporcionar als professionals que treballen en promocid de la salut I'oportunitat de
coneixer diferents activitats, que poden resultar generadores de salut i ser objecte
de posterior recomanacié en la practica diaria, mitjancant un aprenentatge
vivencial.

— Objectius especifics

Identificar diferents activitats susceptibles de ser recomanades per promocionar el
benestar de qui les practica.

Organitzar una sessid practica de cadascuna de les activitats amb I'objectiu que els
professionals assistents coneguin I'activitat i entenguin els beneficis a partir d'un
aprenentatge vivencial.
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— Objectius operatius

* Cada collegi podra suggerir una activitat de les que en tingui coneixement i
que aporti beneficis a qui la practica.

e Cal des del grup coordinadors, dissenyar un procediment de valoracio,
acceptacid iinclusié de propostes al projecte interdisciplinar.

* Des del grup coordinadors, elaborar peridodicament un programa formatiu i
organitzar les activitats, obertes a aquells professionals que hi estiguin interessats.

Procediment de valoracid de les activitats propostes:

- Accessible als professionals de Girona: baix cost, equipament i realitzacié a
I'abast de la gent que viu al territori.

- Que siguin innovadores

- Que respongui a les demandes manifestades pels professionals per mantenir la
saluti el benestar. Es fard una enquesta a tots els integrants del Grup per recollir les
preferencies i poder extrapolar.-les a la resta de professionals dels col.legis.

Des de el nostre grup intercol fegial hem proposat: el taller: ECSTATIC DANCE
Programa:

L'Us de la dansa conscient a través de sessions d'Ecstatic Dance pretén crear, d'una
manera innovadora, espais de llibertat i consciencia on, mitjancant la dansa i la
muUsica, es desenvolupin eines d'autoregulacié emocional i de contacte amb el propi
cos. Es fracta d'oferir activitats significatives on connectar amb el cos i aprendre a
autoregular-se.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) considera la prevencid de la salut mental
com una prioritat mundial i un dels principals reptes de futur en aquest ambit. La
practica regular de sessions Ecstatic Dance pot prevenir la sindrome ansiés/depressiu
evitant l'alllament, fomentant el moviment del cos en un espai lliure de judici i
practicant deixar la ment en blanc durant el ball, la meditacié i control de la
respiracio.

Durant la sessid Ecstatic Dance es realitzen practiques de meditacidé en moviment,
dindmiques de cohesio, el ball lliure i I'expressid de les emocions; per aquest motiu es
considera una activitat de promocié de la salut emmarcada dinfre de les practiques
en salut integrativa.

El o la terapeuta ocupacional, és expert en abordatges comunitaris des d'un
paradigma holistic, inclusiv i capacitador. Aixo implica que es consideren les
dimensions fisiques, mentals, emocionals, espirituals, socials, etiques i culturals de la
persona. Tenint en compte que les sessions Ecstatic Dance es desenvolupen des del
mateix paradigma.
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Les sessions Ecstatic Dance tenen una estructura molt determinada. S'inicia la sessio
amb un cercle de benvinguda on s'expliquen les pautes:
- No es pot utilitzar el telefon.
- No es poft parlar durant la sessio.
- Es balla sense sabates.
- Respectem la diversitat i els espais personals, sempre des del no judici.- No es
permet cap tipus de substancia toxica: alcohol, tabac...

Per ajudar a silenciar la ment i connectar amb el cos, s'‘acostumen a fer activitats de
mindfulness com una pefita meditacid o freball de respiracié
(beathwork/pranayamal), i/o una dindmica de consciencia corporal. Per dur a terme
la sessid musical es fa servir la tecnologia del Dj, creant una progressié entre generes
musicals basada en la teoria dels 5 ritmes de Gabrielle Roth. Els 5 ritmes és una
practica de meditacid en moviment on cada ritme representa una emocié en
connexié amb el propi cos:

e Fluid - Por

e Staccato - Ira

e Caos - Tristesa

e Lirica - Felicitat

e Quietud - Compassid

La sessio finalitza amb un cercle de tancament on recuperem la paraula per integrar
l'experiencia i compartir amb el grup la vivencia en cada un dels ritmes ballats.

Alguns punts claus a freballar, que promou l'activitat Ecstatic Dance en soén: la
presencia, l'escolta activa, l'expressid corporal sense judici, 'autoregulacio
emocional, la gratitud, la cohesid de grup i 'empoderament.

Actualment, tant a la provincia de Girona com a la resta de capitals d’Europa, cada
cop s6n més reconegudes les practiques Ecstatic Dance i dels 5 ritmes com activitafs
significatives promotores de salut. Apropar aquesta prdctica al collectiu de
professionals sanitaris i/o socials pot crear alternatives d’'activitats que ajudin a
prevenir alteracions de l'estat animic. Les sessions Ecstatic Dance s'ofereixen
popularment en retirs de ioga, meditacio i esdeveniments d’autoconeixement.

L'activitat t& una durada de 2-3 hores. Es necessita un espai ampli i didfan on poder
ballar i un equip de so amb potencia. L'equip de Dj el proporciona la terapeuta
ocupacional que facilita la sessio.

Restem a I'espera de que el Grup de Coordinadors rebi les propostes de tots els
Coliegis, de moment s’han recollit les seglents: Coral interdisciplinaria (COFGi),

Marxa Nordica (COPLEFC) i Passejada amb gossos (COVGI).

Una vegada es tinguin totes, es faran els pressupostos i el calendari corresponent.
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- Difusié de I'activitat del grup i de les formacions oferides a tots els col legiats,
La difusid s'ha fet a través de xarxes socials per part del COTOC i de Grup
Territorial de Girona.

Activitats del COTOC dins el Grup Interdisciplinar:
Tenim representacié a tots els grups interdisciplinaris:

Grup de Coordinacio: Consuelo Rivera

Grup Actius: Montse Vazquez, Juan Cicare

Grup de Recerca: Roser Vives, Dunia Flores, Consuelo Rivera

Grup de Difusio i Xarxes: Erika Escano, Anna Lopez

Grup Celebracid dels 10 anys: Anna Pi, Erika Escano, Consuelo Rivera

Total d'hores dedicades: 63

Convocatoria de dues ajudes economiques per a redlitzar el Master en Promocié de
la Salut de la UdG, 2023.

Formacié (assistencia):

- Assistencia al curs d'autoformacio: “Integrar la promocié de la salut a la praxi
professional. Conceptesitecniques” Del 3/10/23 al 17/12/23, amb una durada
de 10 hores lectives en modalitat Online. Organitzat per I'Institut de Formacio
Medica i Lideratge, del Collegi de Metges de Barcelona (IFMIL).

- Assistencia al curs: «Taller de conceptes bdsics en promocid de la Saluty
Aquest taller es va fer pels nous integrants del grup intercol 1legial. Es va impartit
el 3/09/24 i va tenir una durada de 3 hores.
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Col leqi Oficial de Metges de Girona

Integrat per:
M. Antonia Bonany Pages
Eva Fontdecaba Rigat
Anna Gonzdlez Bachs
Montse Lloveras Clos
Susana Mota Casals
Carolina Roig Buscatd
Amelia Sos Sequeiro (fins abril 2024)

| amb recent incorporacio, des d'agost de 2024 de:
Ferran Campillo Lépez
Rosa Carreras Valls

Activitats del grup col iegial COMG:
- Assistencia a reunions/Col {aboracions:

Durant aquest any s’ha donat continuitat al cicle literari que va iniciar-se de manera
efectiva I'any passat. Al llarg de I'any s’han presentat dos llibres:

El 23 de novembre de 2023 es va presentar el lliore *A dos pams del cel” de Joan
Carles Subirats i 1'11 d'abril de 2024 es va presentar “Reinici” de Laura Geli. En
ambdds casos es va seguir el fil conductor inicial de ser una eina Util per als
professionals, per a fomentar l'interes, ampliar coneixements, i sensibilitzar en
promocié de la salut. Es varen tractar, una malaltia hematologica i els
trasplantaments. En el primer, I'autor subtitula la seva obra ‘A dos pams del cel’ amb
la frase: Diari d'una superacidé’ En el segon es dona pes a I'actitud positiva i realista
de tot el procés del trasplantament. Amb delicadesa, I'autora toca aspectes que
no s'havien visibilitzat fins ara quedant ben explicitat en el titol del seu llibre.

i A &=
6 s

Cicle literari en Promocié de la Salut Cicle literari en Promoci6 de la Salut

los pams del cel” “Reinici”
ubirats de Laura Geli Julbe

Pel qué fa a les reunions de treball del grup de PS del COMG s'ha redlitzat un total
de 10 tfrobades online: 4 d'octubre, 8 de novembre, 13 de desembre, 31 de gener,
26 de marg, 10 de maig, 5 de juny, 3 de juliol, 29 de juliol i 4 de setembre.

En I'ordre del dia d'aquestes reunions sempre hi ha hagut per una banda un espai
d'andlisi i d'intercanvi d'informacié de les activitats que duen a terme els
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components del grup a nivell dels respectius grups de treball interdisciplinari. | per
altra banda un espai de valoracié de com sensibilitzar el col lectiv médic per a que
faci Us de la promocid de la salut en la seva praxi habitual.

Respecte a reunions de coordinacid: S'ha assistit a un total de 8 reunions del grup
coordinador composat per coordinadors de tots els collegis que formen part del
grup de professionals per la PS de Girona.

Assisténcia (participacidé) a Jornades/Congressos:

EXXIX congrés de I'Atencid Primaria de la CAMFIC que va tenir lloc del 5 al 7
d’octubre a Lleida.

BModeracié dela taula “Presentacié de comunicacions I” del IV Simposi
Mediterrani de Promocio de la Salut organitzat per la Catedra de Promocio
de la Salut de la Universitat de Girona, els dies 27 i 28 de febrer de 2024 en
qualitat de representant del Grup de Professionals per la PS de Girona.

Formacio:

- Assistencia al Taller de: ‘Conceptes bdsics en Promocid de la salut’. Realitzat
pel grup d’'actius del grup de professionals perla Promocio de la Salut de Girona
i dirigit a incorporacions dels nous professionals que va tenir lloc al COMG
el 3/9/2024 de 3h de durada.

- Assistencia al curs "ATLAS.ti Andlisi Qualitativa” organitzat des del grup de
professionals per la PS de Girona i que es va redlitzar online el 14 15 juny 2024
amb un total de 6 hores.

- Assistencia a la formacid online “Integrant la PS en la praxi professional.
Conceptes i tecniques”. Organitzat per IFMIL (Institut de Formacid Medica i
Lideratge) que tingué lloc del 3 d’octubre al 17 de desembre de 2023 amb una
durada de 10 hores.

Alires activitats de promocié de la salut:

Des del COMG s’ha continuat amb les sessions de Qi Gong. En concret durant aquest
periode octubre 2023-setembre 2024 s'ha fet un total de 3 edicions completes (del 4
d'octubre al 20 de desembre de 2023, del 10 de gener al 20 de marc de 2024 i del 3
d'abril al 12 de juny de 2024) i ja s’ha iniciat aquest passat 18 de setembre una quarta
edicidé. Per tant parlem d'un total de 33 sessions realitzades assumint des del COMG
part de I'import de les sessions dels col legiats participants. Aquest continua essent
un bon recurs per promoure el coneixement dels beneficis de les accions de
promocié de la salut en primera persona.

Activitats del grup COMG en el Grup Interdisciplinari

- Collaboracio, des del COMG, amb 8 posts pel blog del grup ** Professionals
per ala PS” publicats el 4 d'octubre, el 18 d'octubre, el 22 de novembre, el 24
de gener, el 7 de febrer, el 6 de marc, el 3 d'abril i el 18 de setembre.
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- Collaboracio en els diferents grups de treball:

o Grup xarxes: 3 participants

o Grup recerca: 2 participants

o Grup actius: 2 participants

o Grup aniversari 10 anys: 1 participant

Durant aquest any, les participants del grup de PS del COMG hem seguit tenint un
paper molt actiu en cadascun dels diferents grups de treball dels que formem part.



Girona

Col legi Oficial de Psicologia de Catalunya. Delegacié de Girona

Activitats del grup col iegial COPC
Integrat pels col legiats/des:

Ester Mas

Francisco Molinero

Oriol Turrd

Puri Cosgaya

Alexandra Glink

Ariadna Busque

Isabel Alarcon

Isabel Ridaura

Susana Mantas (Coordinadora)

Activitats del grup col iegial COPC

Arrel de la creacié d'un conveni de collaboracié especific amb la Universitat de
Girona (UdG) per a la realitzacié d'una Guia de serveis professionals de Psicologia a
les Comarques Gironines.

https://www.youtube.com/watchev=Eqvz5hzzuEk

L'objectiu és identificar els serveis professionals de la Psicologia de les comarques
gironines, mitjancant el desenvolupament d’'un mapa web (eina).

El projecte tenia previst la realitzacid i validacié d'una taxonomia dels serveis
professionals de la psicologia, el desenvolupament del mapa web i de gestor de
continguts, la geo-localitzacié dels serveis i la difusid de resultats.

En aquests moments la Guia de serveis professionals de Psicologia a les Comarques
Gironines ha finalitzat. S’esta treballant en una Jornada (2025) per a la seva
presentacié a Organismes oficials, enfitats proveidores de serveis de salut i col legis
professionals.

L'objectiu d’aquesta eina es posar a disposicio de la poblacié una eina que faciliti la
localitzacid dels professionals de la psicologia, de totes les especialitats i serveis,
inclosa la Promocié de la Salut.
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Activitats formatives en PS

- Asistencia al | Congrés Nacional de “Avances en la Intervencion Psicoldgica
en Crisis y Emergencias”. Barcelona, del 31 de maig al'l juny 2024. Salud Mentall
Positiva y Sentido de Coherencia en los profesionales del Sistema de
Emergéncias Médicas.

- XI Jornada de "Actividad Fisica y Salud. La prescripcion de ejercicio fisico para
la salud en Espana, una mision y seis visiones desde Andalucia, Cataluna,
Euskadi, Murcia, Baleares y Menorca”. XXXV Escuela de Salud Publica de
Menorca. 23 de setembre 2024. Online.

- Comunicacion oral presentada al XLI Congreso Nacional de Enfermeria de
Salud Mental. Mérida, 20 al 22 marzo 2024. “Evaluacion del estado de salud
percibida en los profesionales que trabajan en servicios de hospitalizacion y
urgencias de salud mental”

- IV Simposi Mediterrani de Promocié de la Salut. 27-28 febrer, Girona.

Activitats del grup COPC en el grup Interdisciplinari

Col1aboracié en laredaccidé de posts al Blog del grup PS Girona.
Coordinacio : reunions de treball interdisciplinari. Seus col legials i online.

- Reunions Plendries de treball: participacié en una jornada organitza per
exposar els resultats del grup de recerca interdisciplinari, identificar nous
objectius i organitzar-los en grups de treball.

- Collaboracio en els diferents grups de treball interdisciplinaris.

Club Social

El Club Social del Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC), delegacio
Territorial de Girona (clubsocial.gi@copc.cat) va néixer a finals de I'any 2017, encd
de la inauguracio de la nova seu de la Delegacidé Territorial de Girona el 2016. Les
noves instal lacions i la distribucid de I'espai permetien que fos un punt de trobada
dels companys i companyes coliegiats al qual es va anomenar La Casa de la
Psicologia. El Club Social sorgeix, doncs, amb el proposit d'organitzar activitats de
caracter artistic, cultural, l0dic i esportiu, oferint propostes que conviden als
collegiats i collegiades a gaudir de les activitats i, alhora, fambé obrir-les a la
poblacid en general amb un intent d'apropar el Collegiila professid de la psicologia
a la civutadania.




Durant aquests 6 anys s’han dut a ferme 21 exposicions artistiques de diverses
disciplines, 8 conferencies i 2 presentacions de llibres. Destaquem 3 cicles com sén
el taller d’escriptura, el club de lectura o les classes de conversa en anglées. Enfre
moltes alires activitats, fambé volem esmentar els debats amb cinema d’autor, un
maridatge de vins i poesia, una excursid de banys de bosc a Torroella de Montgri, les
visites als museus i les excursions culturals com la de Lluernia a Olot.

Club Social 2017 - 2023

B Exposicions Artistiques
B Club Lectura
I Altres
Taller escriptura
M Visites guiades Museus
M Capsules de cinema
B Obsequis promocionals

Dades corresponents a la grafica:

Exposicions Artistiques 56%
Club Lectura 15%
Alfres 10%
Taller escriptura 3%
Visites guiades Museus 3%
Cdapsules de cinema 5%
Obsequis promocionals 8%

Per tal de sensibilitzar sobre la importancia de I'autocura i el benestar emocional dels
professionals, s'ofereixen tallers, exposicions recursos i activitats que promouen el
desenvolupament d’habilitats emocionals, la resiliencia i el sentit de coherencia dels
professionals de la salut.
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A continuacié detallem les activitats realitzades, corresponents al periode 2023-2024:

Exposicid SERENDIPIA, a carrec de Teresa Giménez Pous (del 29 setembre al 31
d'octubre 2023).

QCIU[i ﬁ Collegi Oficial de

O ci Psicologia de Catalunya

elegacio 1€rrrcrial 50N

SERENDIPIA
EXPOSICIO DE PINTURES DE TERESA GIMENEZ POUS

Autodidacta d'inici, ha = ~ Es una obra subjectiva, combinacié del
anat aprenent de L = de fora i el de dins, gens ortodoxa i que i
permet expressar les emocions de
~  manera abstracta.
Tot i que la seva trajectoria esta molt
ik lligada a l'aquarel-la, aquesta exposicié és
aferrar-se a el que és o un pas més enlla, ja que inclou el collage,

diversos mestres i
experimentant noves
técniques, lluitant entre

conegut i deixar-se \ , ( 4 i a vegades recuperant parts d'altres obres
portar pel seu mén f = ( 5 $ PP 2 i incorporant-les als paisatges. Aquest és
intern. La seva obra ha #~ ” ; g ] un tema recurrent en ella i que en
< 2 R "Serendipia” manifesta |'efecte que fa la immensitat de la natura,
siguin uns penyessegats o uns aiguamolls, en el meu mén intern.

travessat diversos
moments, sempre
intentant reflectir L I 4N Inauguracié de I'exposicié: 29 de setembre a les 19:00h

I‘impacte punyent que A 3 : Durada de I'exposicié: 31 d'octubre - Entrada: Lliure i gratuita

la realitat li prOdue'x en ! Delegaci6 de Girona del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
un moment inesperat 1 C/ Farinera Teixidor, 1 Girona - 972 222 710 - clubsocial.qi@copc.cat
de "Serendipia". P .

- CLUB DE LECTURA "Lectura i Psicoanalisi" a carrec de la psicoanalista Liliana
Montanaro (7 sessions de gener a juliol 2024).

- Exposicioé "Esdevenir. A la recerca del ser a través de la creacié artistica i la psicologia
humanista”. Fotografies a carrec de Alejandra Ossa (febrer 2024)

H-ﬂ'i"t‘.ja-dn Ossa
_(Coldmbia, 1997).
Anhhnulﬂdhdplln-d
a i treballa amb
dllor.-n disciplines
"com la fotografia i la
| videocreacié. A través
'fdo lI'autoretrat va
La-o-;ar a explorar la

terapeuta Gestalt
disciplina que I'acompanya en la
investigacié i produccié de la seva obra
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- Exposicié "Finestres de I'Anima. Dialogant amb I'obra de Paul Klee" a carrec de les
membres del GT Creativitat, Procés Artistic i Salut Mental (marg 2024).

FINESTRES DE L'ANIMA.
DIALOGANT AMB L'OBRA DE PAUL KLEE

GT “CREATIVITAT, PROCES ARTISTIC | SALUT MENTAL"
Marta Aguasca - Montserrat Bassols - Concepcié Escandell - Mariana Gronda - Nuria Mompin - Gabriela Rodriguez
Roser Soliva - Raquel Vidal

El nostre Grup de Treball
"Creativitat, Procés Artistic i
Salut Mental" el formem una
série de professionals
vinculades al mén de la
psicologia i de l'art que
explora la creativitat artistica
no només com a fendmen que
altres persones produeixen,
sino també com una
experiéncia propia.

!4

Les obres que mostrem sén

justament fruit de I'emocié
que vam viure en la visita a
I'exposicié “Paul Klee i els
secrets de la natura” a la
Fundacié Joan Miré durant el
periode entre octubre 2022 i

febrer 2023. . _________________________ _________
Veureu diversitat d'estils formals, de técniques, aixi com

de continguts amb diferents graus d'evocacié a Klee,
qui ens ha resultat forca inspirador. Pensem que és un
testimoni més del seu pensament: “Lart no té regles,
només llibertat”.

Us convidem a gaudir d'aquesta mostra, i esperem que
us transmeti la sensacié tan bellament recollida en
paraules de Joan Miré: “un quadre no s‘acaba mai,
tampoc es comenga mai, un quadre és com el vent: una
cosa que camina sempre, sense descans”.

Durada de I'exposicié: Del 8 al 28 de marg de 2024
Horari: De dl. a dj. de 9 a 19h. Dv. de 9 a 15h.
Entrada: Lliure i gratuita

Ptge. Farinera Teixidor, 1 Girona + 972 222 710 - clubsocial.gi@copc.cat
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- Exposicio "Aiglies vitriques" vitralls Taller de I'Olga Sala (abril 2024).

Presentem diferents obres realitzades amb les
antigues técniques artesanals de I'emplomat
(plom), tiffany (coure) i mosaic i fussing. Atés
el nombre de participants, trobareu varietat
d'estils i dificultats. Som un grup divers,
amants de |'artesania i en concret del vitrall i
volem transmetre aquesta passié mostrant els
nostres treballs encomanar i escampar el
nostre entusiasme per aquest art tan oblidat
pel temps i aixi donar a conéixer les nostres
lluminoses i acolorides obres.

- Exposicio "Atrapant el Moment"” de Xita Camps (juny 2024)

ATRAPANT
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- Exposicio "Unint el caos" de Carme Planella (setembre 2024).

UNINT EL CAOS

Exposicié de PLANELLA COMAS

Inauguracié de I'exposicié: 27 de setembre a les 19:00h
Durada exposicié: Fins al 25 d'octubre - Entrada: Lliure i gratuita

Dinamica sobre els
cont r zut
d'un psicdleg

LTI

OBJECTIUS
Treballar el reconeixement i la regulacié de la ira i la tristesa
mitjangant contes dramatitzats i dindmiques sobre els contes.

*La eom{lnyia federada Sol Solet fa ara 40 anys d’actuacions, entre
les quals, moltes dirigides a infants.

*Qualsevol espai és apte per a fer-hi l’activitat.

*Es facilitarad material per treballar més a fons les emocions més
enlld de les dindmiques que es faran.

B cagne £Clu

s et Socia
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Activitats formatives en PS

Sessio tecnica Com millorar la comunicacid entre el professional de la salut i el
pacient perla millora... Consorci de Salut i Social de Catalunya. 19 gener 2023.

- X Jornada de “Actividad Fisica y Salud: obesidad infantil e inactividad fisica,
sun problema de familia2”. XXXIV Escuela de Salud Publica de Menorca.
Online. 22 de setembre 2024.

Activitats del grup COPC en el grup Interdisciplinari
1- Col1aboracié en la redaccié de posts al Blog del grup PS Girona.
2- Coordinacio: reunions de treball interdisciplinari. Seus collegials i online.

3- Reunions Plendries de treball: participacié en una jornada organitzada per
exposar els resultats del grup de recerca interdisciplinari, identificar nous
objectius i organitzar-los en grups de treball.

4- Col1aboracié en els diferents grups de treball interdisciplinaris.

5- Collaboracio en el Curs d'eines i recursos per la comprensid i gestio de I'estres
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Col leqi Oficial de Veterinaris de Girona

Integrat per:
Alexandra Gonzdlez Cateura (coordinacid)
Claudia Romero Palau
Anna Torrent Panosa

Claudia Romero Palau s'incorpora a partir del mes de maig de 2024 i deixa el grup
al final del periode al setembre 2024. Anna Torrent Panosa s'incorpora com a
membre a partir del 7 d'octubre del periode 2024-2025.

Activitats del grup collegial COVGI:
0 Assistencia a reunions/Col laboracions:

El Collegi de Veterinaris de Girona, aixi com els Collegis de Educadors Fisics i de
I'Esport, Farmaceutics, Fisioterapeutes, Infermeres, Metges, Psicolegs i Terapeutes
ocupacionals, ha donat suport a I'Associacié Espanyola contra el Cdancer
adherint-se al manifest i assistint a I'acte de lectura del “Manifest per a la qualitat
de vida” al Centre Cultural la Merce de Girona el dia 7 d’abril de 2024, en motiu
del dia mundial de la salut que promou I' Associacié Contra el Cdncer a Girona
arrel dels actes de la 2a edicié de Girona et Cuida: Setmana del Benestar i la
Salut.
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0 Formacid en PS 2023-2024:

- Assistencia al curs "ATLAS.ti Andlisi Qualitativa™ organitzat des del grup de
professionals per la PS de Girona i que es va readlitzar online el 14 15 juny 2024
amb un total de 6 hores.

- Assistencia a la formacié online “Integrant la PS en la praxi professional.
Conceptes i tecniques”. Organitzat per IFMIL (Institut de Formacié Medica i
Lideratge) que tingue lloc del 3 d’octubre al 17 de desembre de 2023 amb
una durada de 10 hores.

- Assistencia amb aprofitament al curs “Consell alimentari en la infancia i
I'adolescencia- 20ED” Agencia de Salut Publica de Catalunya de 40 hores
6/02/2024.

- Assistencia al curs “L'arbre urbd, una visid transversal”. Jornada PATT.
Departament d'accio climatica de 1.5 h. 20/02/2024.

- Assistencia a I'accié formativa de “Gestié ambiental” amb aprofitament de
60 hores 11/01/2024-27/02/2024. Formar-te espai futur SL.

- Assistencia ala jornada “Impuls del biogas a les terres gironines” Jornada PATT
Departament d’Accid climatica. 19/12/2023 de 2h.

- Assistéencia a la frobada en salut publica “Salut i mosquits com a vectors
d'arbovirosi”. Consorci Salut i social de Catalunya 14/11/2023 de 2h.

Activitats del grup COVGI en el Grup Interdisciplinari

Les membres de la comissidé del COVGI participen activament i fan un gran esforc
per implicar-se amb les activitats del grup interdisciplinari .

En aquest sentit:

- Proposta de curs i participacié en I'elaboracid del temari del Taller de:
‘Conceptes basics en Promocio de la salut'. Realitzat pel grup d’'actius del
grup de professionals per la Promocié de la Salut de Girona i dirigit
a incorporacions dels nous professionals que va tenirlloc al COMG el 3/9/2024
de 3h de durada.

- Coordinacio¢ de I'organitzacié de la Jornada Professionals per la promocié de
la salut a Girona: celebrant una decada del grup dels 10 anys. (veure en detall
a la memoria del grup aliances)

- Aguest any el COVGI no ha pogut col1aborar amb la publicacié de cap post
degut al tforn rotatiu entre col 1egis i grups de I'interdisciplinari (esta prevista la
participacié amb un post el proper 20/11/2024).
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Participacio en els diferents grups de tfreball: :

Grup xarxes: 1 participant (s'incorpora el mes de maig de 2024)
Grup recerca: 1 parficipant (s'incorpora el mes de maig de 2024)
Grup actius: 1 participant

Grup aniversari 10 anys: Coordinacid, 1 participant

Grup coordinacié: 1 participant
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Col leqi de Professionals de I' Activitat Fisica i I'Esport de Girona
Delegaci6 de Girona

Integrat pels col legiats/des :
Maica Rubinat, fins febrer de 2024
Marti Valverde
Aracel i Gonzalez- Lafont, des de febrer 24

S'ha estat treballant des de la delegacié en la captacié de nous membres i, de
moment, podrem incorporar a partir del mes d’'octubre dues incorporacions.

Activitats del Grup Col iegial COPFLEC

Aquest any des de la delegacié del COPLEFC a Girona ha organitzat una accié
formativa responent a I'objectiu que ens plantejavem per capacitar, conscienciar i
sensibilitzar al professional de I'activitat fisica i I'esport de la importdncia d’'incorporar
en la seva tasca didria, la perspectiva de la promocid de la salut a través de promocid
de I'activitat fisica i la prescripcié d’'exercici fisic per a la millora de la salut i el benestar
de la poblacid en general.

Es per aixd que s’ha dut a terme:

Xerrada “Cicle menstrual, Activitat Fisica i Esport. Com afecta a les dones?
Ponent: Dra. Cristina Torres Pascual
Dia i hora: 26 de setembre ales 19h
Lloc: Enlinia (es va gravar i penjar a la web)
Nombre inscrits: 95 inscrits
Nombre participants: 42

Difusio de I'activitat del grup i de les formacions oferides a tots els collegiafs. La
difusié s'ha fet a fravés de xarxes socials i la plana web per part del COPLEFC
Delegacié de Girona.

Activitats del COPFLEC dins el Grup de Promocié de la Salut:

Les eleccions per constituir la nova Junta del COPLEFC (2024-27), va representar un
canvi en la Delegacié de Girona, que va recaure en la Dra. Aracel i Gonzalez-Lafont
que substituia a la Maica Rubinat que ho era des de feia tres anys del Grup de
Professionals (coordinadora del Grup Aliances).

Per garantir la presencia dels Educadors Fisics en fots els grups, tal com es demana,
la representant ha format part de manera activa de tots els grups assistint a:

Coordinacio: 7 presencials (18 hores total)

Xarxes i difusié: 2 telematiques (2 hores total)

Recerca: 8 telematiques (8 hores total)

Actius: 4 presencials (15 hores total) + 5 telematiques(7,5 hores total)
Grup 10 anys: 7 telematiques (15 hores total)
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Altres activitats:

Elaboracio d'un post * Els parcs urbans de salut i els itineraris saludables, una bona eina”
El dia 27/07/2024.

Proposta de una activitat per el programa Tastets: “Marxa Nordica” a carrec de Cristina
Borras.

Proposta d'un llibre pel Cercle literari: “Mi médico me manda a paseo” de la Dra.
Montserrat Romadosa.

Formacio:

- Assistencia al Taller de: ‘Conceptes bdsics en Promocidé de la salut’. Realitzat pel
grup d’'actius del grup de professionals per la Promocio de la Salut de Girona i
dirigit a incorporacions dels nous professionals que va fenir lloc al COMG
el 3/9/2024 de 3h de durada.

Assisteixen 3 col legiades: Raquel Font Liadd, Berta Alsius Vives i Aracel i Gonzalez-
Lafont.

- Assistencia al curs “"ATLAS.ti Andlisi Qualitativa” organitzat des del grup de
professionals per la PS de Girona i que es va realitzar online el 14i 15 juny 2024 amb
un total de 6 hores.

Assisteix: Aracel i Gonzalez-Lafont
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Col 1egi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC)
Seccid Territorial de Girona

A finals de I'any 2023 es va produir la reincorporacio del CFC al grup. Després de fer una
crida a través de la Seccid Territorial s’han incorporat al grup les persones col legiades:

Ramon Aiguadé (Grup coordinadors, grup recerca)
Imma Soler (xarxes)

Xavier Angelats (xarxes)

Cristina Oliveras (Actius)

Nil Jodar (recerca)

Activitats del Grup Col iegial CFC
Des de la Seccid territorial de Girona s'han realitzat les segUents accions:

- Xerrada "Sexualitat madura, sexualitat savia" amb Mireia Grossmann (gener'24).

- Collaboracié amb la 12a Jornada de I'esport femeni on es va realitzar per part del
grup un circuit propioceptiu celebrada el 10 de marc.
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- Taller "Els mocs a ratlla”. Taller de Fisioterapia Respiratoria familiar celebrat el 5
d'octubre. Aquesta activitat es va vincular amb la Maratd de TV3 sobre malalties

respiratories.

per LaMarato oo

 TALLER DE FISIOT

A cérrec de: Laia Grata

-

Activitats del CFC dins el Grup de Promocié de la Salut:

- S'ha participat en diverses reunions dels diferents Grups.
- S'ha participat a la formacié inicial per a noves incorporacions Taller de
Conceptes Basics en Promocié de la Salut celebrat el 3 de setembre

Altres activitats:

- Elaboracié del post “Consells per a I'exercici a platges i piscines”. El dia 21/06/2024.

ARTICLE

CONSELLS PER A
L’EXERCICI A
PLATGES I |
PISCINES
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Annex 1.

CONVOCATORIA DE DUES AJUDES ECONOMIQUESPER A REALITZAR EL MASTER EN
PROMOCIO DE LA SALUT DE LA UdG CURS 2024-25

El grup interdisciplinari de professionals per la Promocié de la Salut a Girona ha decidit
atorgar dos ajuts economics, pel financament de la matricula del Master en
Promocié de la Salut de la UdG en el curs 2024-2025. Aixo és fruit del suport de
DIPSALUT i I'aposta conjunta que realitzem per la promocid de la salut.

La dotacid total és de 2000€, repartits en dos premis de 1000€. S'haurda d'aplicar la
corresponent retencié d’IRPF vigent. Es nomenard una comissié avaluadora dins del
Grup de Coordinadors de professionals per la Promocid de la Salut de Girona. La
Comissié de Valoracio realitzara I'avaluacié de les sollicituds presentades, com
també la proposta de concessid de les ajudes.

Les bases de I'ajut economic sén les segUents:

Requisits dels aspirants:
- Tenir la voluntat de cursar el Master de Promocié de la Salut, de la UdG en el
curs 2024-2025. Per solficitar I'ajut és condicié necessaria haver tramitat la matricula
per la inscripcid a aquests estudis.
- Estar al corrent del deures col legials en el col legi professional corresponent.
- Nohaverrebut una beca/subvencid per aquest Master en els darrers dos anys.

Les persones interessades podran presentar les seves sol licituds a la seu del Col legi
Professional al qual pertanyen.

Documentacié que s’haurd de presentar:

- Soliicitud explicant els motius pels quals es vol accedir a la beca.

- Curriculum actuadlitzat

- Alinici del Master s"Thaurd d’acreditar haver estat admeés i aportar copia del
pagament de la matricula. El/la professional que no aporti aquest justificant,
quedard exclos/sa.

El termini de presentacié de sol licituds s’acaba el 15 de setembre del 2024.

La valoracié de les sollicituds es durd a terme per un jurat composat per membres
del Grup interdisciplinar de professionals per la Promocié de la Salut a Girona. La
comunicacio del resultat de la deliberacid del jurat es durd a terme durant la segona
quinzena de setembre de 2024.

Compromisos
La present beca economica compromet els guanyadors a:

Presentar el resguard del titol que acrediti la finalitzacié del master. En cas que no
s'aconsegueixi s’"haurd de tornar la dotacié econdmica.

Fer un breu resum del seu treball/projecte i presentar-lo al Plenari del Grup de
Professionals per a la Promocidé de la Salut Girona.
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Annex
Criteris de valoracio de les sol licituds
L'assignacio de les ajudes es realitzard seguint els criteris segUents:

Es tindra en compte les persones que freballin en alguna de les sortides professionals
que descriu el master:

Serveis de salut publica i promocid de la salut.
Gestioé de serveis de salut.
Treballar en equips de recerca #en promocid de la salut#

Aquests merits puntuen fins a 30 punts. Per cada mes freballat en els abits fematics
del Master, correspondran 0,5 punts, acreditats mitjancant full de serveis del
sollicitant.

Activitat de recerca relacionada amb Promocié de la Salut (fins un maxim de 15
punts)

Publicacions en revistes indexades sobre promocié de la salut o participacio
comunitaria: 0,50 punts per cada article (maxim 5 punts).

Aportacions cientifiques en congressos: 0,50 punts per cada comunicacié oral o
poster (maxim de 5 punts). 1 punt per cada ponencia (maxim 5 punts).

Participacid en projectes d'investigacid competitius nacionals o internacionals
(maxim 5 punts).

Coneixements de llengues estrangeres certificats amb acreditacions oficials (fins un
maxim de 5 punts):

Nivell B1: 1 punts
Nivell B2: 2 punts

Nivell C1 o superior: 3 punts



