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Professionals com tu

Benvolguts col·legiats i col·legiades,

És per mi un honor presentar-me com a candidata a la presidència del nostre 
estimat col·legi. El meu nom és Elisabeth Boloix i Ripoll, i porto més de 35 anys 
dedicada amb passió a la docència i al desenvolupament de l'esport, tant a nivell 
educatiu com federatiu. La meva trajectòria professional reflecteix un compromís 
inexorable amb l'excel·lència i la innovació en l'àmbit de l'educació física i l'esport.

La meva visió per al col·legi és clara: vull aportar un lideratge renovat que integri 
noves idees i persones, sempre amb el compromís ferm amb els valors i objectius 
del nostre col·lectiu. Des de la meva posició actual com a Secretària General, he 
tingut el privilegi de contribuir al creixement i al reconeixement de la nostra 
professió, i ara, amb el vostre suport, estic preparada per a donar el següent pas.

El programa que us proposem té com a eixos principals l'excel·lència en la 
formació contínua, la promoció de la salut integral i la defensa dels nostres drets 
professionals. Ens comprometem a proporcionar recursos i eines innovadores 
que responguin a les necessitats actuals, i a establir una comunitat més unida 
i col•laborativa. Oferirem beneficis exclusius i accés a oportunitats laborals i 
orientació professional que marcaran la diferència en la vostra trajectòria.

Amb un ferm compromís amb la qualitat i l'ètica professional, el meu equip i 
jo treballarem sense descans per garantir que cada veu sigui escoltada i cada 
contribució valorada. Junts, aconseguirem no només adaptar-nos als canvis del 
present, sinó també construir les bases sòlides per a un futur prometedor.

Per això, demano el vostre vot: per fer realitat aquesta visió, per continuar 
creixent junts i per assegurar que la nostra professió sigui reconeguda per la seva 
vital contribució a la societat.

Moltes gràcies per la vostra confiança.

Cordialment, Elisabeth Boloix i Ripoll
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Perfil professional:
• 20 anys docent d’Educació Física de ESO i Btx Institut públic.
• 14 anys, comissionada del Pla català d’Esport a l’Escola.
• Docent del Grau de CAFE de Tecnocampus Mataró.
• 40 anys col·laborant amb federacions: Gimnàstica, Vela i Rugby

Contribucions al COPLEFC:
• Col·legiada des de 1985 i Secretaria General des de 2016.
• Membre del Pleno del Consejo Colef des de 2016.

Visió i Compromís:
• Liderar, defensar i contribuir al creixement en valor i 

reconeixement de la professió.
• Renovar lideratges i incorporació de noves persones i idees.
• Exercir un lideratge actiu i participatiu.
• Regulació i contribucióa la formació continua de titulats/des
• Sentiment de pertinença al col·lectiu i foment de la cohesió
• Articular valors i principis clars que defineixin el col·lectiu, 

reconeixent i valorant la contribució de cada membre. 

Perfil Professional:
• Primera trajectòria professional dedicada la direcció tècnica 

d’instal·lacions esportives, en el decurs de 14 anys. 
• Professora associada del Grau CAFE de Tecnocampus Mataró 

(UPF) i Coordinadora Territorial del Pla d’Activitat Física, Esport 
i Salut (PAFES) de la Secretaria General de l’Esport i l’Activitat 
Física, de la Generalitat de Catalunya.

• Compromesa en aportar el gra d’arena professional i personal 
per deixar una societat més activa i saludable.

Contribucions al COPLEFC:
• 6 anys com a Delegada del COPLEFC a Girona.
• Assessora d’AF i salut del programa “la Salut s’entrena”.

Visió i Compromís:
• Formar part d’un equip de persones amb un rigor professional i 

qualitat humana, bàsics per mirar endavant. 
• Visió d’un COPLEFC com a institució referent per a la millora de 

la nostra praxis professional. 

ELISABETH BOLOIX I RIPOLL
Presidenta
Col·legiada Núm: 4356. INEF Barcelona, 1985

MAICA RUBINAT MASOT
Vicepresidenta
Col·legiada núm. 11593. INEFC Lleida,1991
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Perfil Professional:
• Dedicada al món de la gestió esportiva tota la vida professional.
• Secretària tècnica del Consell Esportiu del Vallès Occidental 

Sabadell des de fa més de 25 anys.
• Compromesa amb la qualitat a l’esport base com a eina de 

transmissió de valors i d’educació integral.
Contribucions al COPLEFC:

• Membre de la comissió de Gestió i Economia de l’Esport.
• Membre del Grup de Treball del Segell de Qualitat.

Visió i Compromís:
• Visió d’un col·legi al servei de les persones que desperti 

sentiment de pertinença.
• Compromís amb un equip professional amb valors i idees clares. 

Hem vingut a treballar.

Perfil Professional:
• Àmplia experiència en l’àmbit de la gestió, la salut, el lleure i el 

turisme actiu.
• Directora i fundadora de Nordic Walking Girona. 
• Compromesa amb la qualitat de la professió i l’eficiència en la 

gestió dels recursos. 
Contribucions al COPLEFC:

• Posar a disposició del COPLEFC els meus coneixements i àmplia 
experiència professional en la gestió i direcció esportiva, 
organització d’esdeveniments i activitats de turisme actiu, en el 
lideratge d’equips, l’empresa i l’emprenedoria.

Visió i Compromís:
• Part d’un equip de persones compromeses, aportant una visió 

professional, nova i externa, oferint nous punts de vista, eines i 
suport a la Bet i a la Maica en la Direcció.

• Visió d’un COPLEFC a l’avantguarda del sector que ocupa.

SÒNIA M. RALLO
Secretària
Col·legiada núm. 7805. INEFC Barcelona, 1996

CRISTINA BORRÀS I FERRÉ
Tresorera
Col·legiada Núm: 61344
Universitat Europea de Madrid, 2001
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Perfil Professional:
• 8 anys  dedicats a la gestió d’instal·lacions esportives i 

entrenament personal adreçats a la salut i el rendiment.
• Actualment Professional de l’educació física en l’educació 

obligatòria.
• Professor en centres d’educació secundària i batxillerat. 

Departament d’Ensenyament. Generalitat de Catalunya 
• Compromès amb la diversitat a dins de l’educació física als 

centres escolars. 
Contribucions al COPLEFC:

• Amb l’objectiu d’apropar el Col·legi a les Terres de l’Ebre 
• El COPLEFC ha d’arribar a tot el Territori de la ma dels 

professionals implicats en el sector.
Visió i Compromís:

• Visió d’un COPLEFC com a Col·legi de referencia en el sector de 
l’activitat física i l’esport per als seus membres. 

Perfil professional:
• Gestió d’instal·lacions esportives i la gestió municipal, 

desenvolupant projectes esportius inclusius i impacte social.
• Coordinadora del programa municipal d’exercici físic i 

dinamització sociocultural per a persones majors de 60 anys. 
• Entrenadora de gimnàstica artística masculina i femenina.

Contribucions al COPLEFC:
• 2 anys com a vocal a la Junta del COPLEFC.
• Compromesa en projectes que fomentin l’increment de pràctica 

esportiva en l’adolescència i etapa adulta.
Visió i compromís:

• Un COPLEFC compromès en la regulació i supervisió 
professional, en la promoció de la formació continua, en la 
protecció dels drets laborals i professionals.

• Un col·legi que promou la excel·lència en l’exercici de les 
professions de l’esport, creant una comunitat on fomenti el 
treball en xarxa i el networking.

DAVID REVERTÉ JUAN
Delegat Terres l’Ebre
Col·legiat Núm. 55469. INEFC Lleida, 2013

MONTSERRAT OSORIO RUIZ
Delegada Tarragona
Col·legiada núm. 52013. INEFC Barcelona, 2008
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Perfil Professional:
• Professor en totes les edats educatives amb màster de primària 

a la Universitat Europea Madrid-2016
• Entrenador nacional de Futbol Sala i Natació.
• Gestió extraescolars i coordinació esport escolar.
• Jugador futbol sala, entrenador, coordinador i delgat de la 

secció Sicoris Club Futbol Sala federat.
• Coordinació de seleccions territorials Futbol Sala. 
• Apassionat de l’esport formatiu i educatiu, així com les 

activitats del lleure a la natura. 
• Actualment professor d’ESO i Cicles Formatius Esportius al 

Col·legi Episcopal de Lleida. 
Contribucions al COPLEFC:

• Col·laboració en les diferents juntes a la delegació de Lleida.
Visió i Compromís:

• Visio territorial amb una coordinació amb l’INEFC Lleida i 
aportació d’experiència en les diferents facetes professionals.

Perfil Professional:
• Ampla experiència en docència a tots els nivells educatius, i 

passió per l’esport, l’educació física i la gestió.
• Director i professor en una reconeguda escola de formació 

professional.
• Compromès amb la innovació educativa, cursant un màster en IA.

Contribucions al COPLEFC:
• 6 anys com a vocal a la Junta del COPLEFC, enfortint vincles 

amb diverses organitzacions i institucions.
• Enfocat en potenciar la presència del Col·legi a la regió de 

Girona.
Visió i Compromís:

• Part d’un equip dinàmic i treballador, donant suport a Bet i 
Maica en la direcció.

• Visió del COPLEFC proper com a eina clau per als professionals 
com tu i com jo.

JOAN CUESTA ARENAS
Delegat Lleida
Col·legiat Núm. 53578. INEFC Lleida, 1996

DANIEL CÓRDOBA I LLEDÓ 
Delegat Girona
Col·legiat Núm: 11491. INEFC Lleida, 2004
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La nostra candidatura al COPLEFC és una revolució d’acció i compromís. 
Amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible com a guia, cada 
proposta nostra promet innovació i servei. Et convidem no només 
a llegir, sinó a unir-te a nosaltres en aquest camí cap a un futur més 
sostenible i vibrant. Comença la màgia, amb tu.

1. Excel·lència en Formació i 
Desenvolupament Professional:
Compromesos amb l'actualització constant i 
l'excel·lència acadèmica, oferirem una àmplia 
varietat de cursos i tallers que responguin a les 
demandes actuals del mercat, garantint que els 
nostres col·legiats es mantinguin al capdavant de la 
seva professió.

2. Promoció de la Salut i el Benestar 
Integral:
Impulsarem iniciatives que fomentin hàbits de vida 
saludables i el benestar integral dels professionals 
de l'esport, incloent programes de salut mental, 
física i emocional.
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3. Reconeixement i Valoració 
Professional:
Establirem sistemes de reconeixement per a 
ressaltar i premiar la dedicació i l'excel·lència 
professional dels nostres col·legiats, incentivant 
així la qualitat i el compromís amb la professió.

4. Defensa i Protecció dels Drets 
Professionals:
Actuarem com a escut protector dels drets 
laborals dels col·legiats, assegurant que les seves 
condicions de treball siguin justes i que la seva veu 
sigui escoltada en tots els fòrums pertinents.

5. Accés a Recursos i Eines Innovadores:
Facilitarem l'accés a les últimes eines i tecnologies 
del sector, assegurant que els nostres col·legiats 
disposin dels millors recursos per a la seva pràctica 
professional.
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6. Integració i Suport Comunitari:
Promourem la col·laboració i el suport mutu dins 
de la comunitat professional, establint xarxes 
de suport i integració que beneficiïn tant als 
col·legiats com a la societat en general.

7. Beneficis i Serveis Exclusius per a 
Col·legiats:
Ofertarem un ventall de serveis exclusius i 
avantatges especials per als col·legiats, des de 
descomptes en formació i serveis fins a accés 
privilegiat a esdeveniments professionals.

8. Oportunitats Laborals i Orientació 
Professional:
Crearem programes d'orientació professional i 
una borsa de treball que faciliti l'accés a noves 
oportunitats laborals, donant suport als col·legiats 
en cada etapa de la seva carrera professional.
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9. Compromís amb la Qualitat i l'Ètica 
Professional:
Ens comprometem a mantenir i elevar els 
estàndards de qualitat i ètica dins del sector, 
desenvolupant codis de bones pràctiques i 
supervisant la seva aplicació per assegurar un 
exercici professional íntegre i respectat.

10. Suport Financer i Subvencions per al 
Desenvolupament:
Impulsarem l'accés a suport financer i subvencions 
per a projectes d'innovació i desenvolupament 
professional, ajudant als col·legiats a realitzar 
les seves aspiracions i a contribuir al progrés del 
nostre camp.



@comtucoplefc
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