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Introducción

1. El Rol del Preparador Físico en los Diferentes 
Contextos / Países.


2. El día a día de un Fitness Coach en un Club 
Profesional.


3. Comparativa entre Microciclos de Alta Densidad 
Competitiva.

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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1. El rol del PF en 
diferentes 

contextos/países.

¿Qué formación debo tener 

para ser PF?


¿Debo seguir mi formación acabado el 
Grado?


¿Es igual trabajar en España 

que en otros países?
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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…¿Y QUÉ CAMINO COJO?…
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

2001-2003 
N1 + N2

Convalidaciones 2005 TDF / TDSF 2018 N3

MASTER PF

2015

2015

2017

2016

Seminarios presenciales/on-line; Monográficos; Congresos…
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TÉCNICO
Entrenador FB 

Entrenador fútbol sala 
Captación Jugadores

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

DOCENCIA
Colegios, CF, Uni, CIATE,  

Conferencias, etc. 

PREPARADOR FÍSICO

FB, JDH, 3a, 2aB, 2aA,  
CH, Premier, Erov, EP, etc.

GESTIÓN
Director / Coordinador FB Clubs 

Campus, Tecnificación, etc. 
Coordinador Deportes Colegio
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

Premier League 

Championship
Erovnuliliga

2a división A 

2a división B (1ª RFEF actual) 

3a división (3ª RFEF actual) 

JDH 

Fútbol Base
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

COACH 
MISTER 

ENTRENADOR2º ENTRENADOR

PREPARADOR FÍSICO

EDP

ANALISTA TEC-TAC

TECNICO ASISTENTE

MÉDICOS

FISIOTERAPEUTAS

READAPTADORES

DELEGADO

ENCARGADOS MATERIAL

ETC.
ESTRUCTURA DE CLUB, CUERPO TÉCNICO, ETC.
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2a división A 

2a división B (1ª RFEF actual) 

3a división (3ª RFEF actual) 

JDH 

Fútbol Base 

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

CUERPO TÉCNICO

ENTRENADOR 

2º ENTRENADOR

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA   

EDP 

TEC. AS. / ASSIS. COACH 

SERVICIOS MÉDICOS

MÉDICO 

FISIOTERAPEUTA

NUTRICIONISTA

MASAJISTA

PODÓLOGO

READAPTADOR / PF

ATS / ENFERMERO

PSICÓLOGO, …

STAFF EQUIPO

Encargado/s de material, Delegado, Conductor, etc.
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

CUERPO TÉCNICO

ENTRENADOR 

2º ENTRENADOR

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA   

EDP 

TEC. AS. / ASSIS. COACH 

SERVICIOS MÉDICOS

MÉDICO 

FISIOTERAPEUTA

NUTRICIONISTA

MASAJISTA

PODÓLOGO

READAPTADOR / PF

ATS / ENFERMERO

PSICÓLOGO, …

STAFF EQUIPO

Erovnuliliga 

Encargado/s de material, Delegado, Responsable seguridad, etc.
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

CUERPO TÉCNICO

ENTRENADOR 

2º ENTRENADOR

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA   

EDP 

TEC. AS. / ASSIS. COACH 

SERVICIOS MÉDICOS

MÉDICO 

FISIOTERAPEUTA

NUTRICIONISTA

MASAJISTA

PODÓLOGO

READAPTADOR / PF

ATS / ENFERMERO

PSICÓLOGO, …

STAFF EQUIPO

Premier League 

Championship 

Head Of Performance, Head of Analysts, Performance Coordinator,  
Methodologyst, Kitman, Team manager, Security, etc.
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.

CUERPO TÉCNICO

ENTRENADOR 

2º ENTRENADOR

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA   

EDP 

… 

SERVICIOS MÉDICOS

MÉDICO 

FISIOTERAPEUTA

NUTRICIONISTA

MASAJISTA

PODÓLOGO

READAPTADOR / PF

ATS / ENFERMERO

PSICÓLOGO, …

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

STAFF EQUIPO
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

FITNESS COACH S&C COACH SPORT SCIENTIST PERSONAL TRAINER

COACH 
ENTRENADOR

READAPTACIÓN 
REHABILITACIÓN

ANALISTA 
TEC - TAC

ENTRENADOR  
DE PORTEROS

¿DONDE ME PUEDO ENCONTRAR CCAFyDs o LCDO. en EF? 
¿DÓNDE PODEMOS o SOLEMOS DESARROLLAR NUESTRA LABOR/PROFESIÓN?
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

•PREPARADOR FÍSICO DE “CAMPO” 

•DISEÑAR Y DIRIGIR TAREAS PARA LA 
CONDICIÓN FÍSICA EN CAMPO 

•COLABORAR CON EL ENTRENADOR 
EN LA SUPERVISIÓN DE TODO EL 
TRABAJO

•ESPECIALISTA EN FUERZA Y 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

•DISEÑO DE PROGRAMAS 
PREVENTIVOS 

•RUTINAS INDIVIDUALIZADAS POST 
“SCREENING” (tests)

•ANALISTA DE DATOS DE LA 
MONITORIZACIÓN (GPS, Fc, Tests, 
etc.) 

•INTERPRETACIÓN DATOS PARA 
POSTERIOR FEEDBACK POST 
ENTRENO, PARTIDO, MICROCICLO DE 
ENTRENAMIENTO

FITNESS COACH 
PHYSICAL TRAINER

S&C COACH 
ESPECIALISTA FUERZA O 
ACONDICIONAMIENTO

SPORT SCIENTIST 
ANALISTA DE DATOS 

PERSONAL TRAINER 
ENTRENADOR PERSONAL

•ESPECIALISTA EN FUERZA Y 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO “EXTERNO” 
AL CLUB 

• DISEÑO INDIVIDUALIZADO PROGRAMAS 
PREVENTIVO Y RUTINAS INDIVIDUAL. 

• INTERPRETACIÓN DATOS RELATIVOS AL 
JUGADOR INDIVIDUALMENTE (TESTS)

Adaptado de Campos (2019); Oliva y Rago (2020) 
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1. El rol del PF en diferentes contextos/países.
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

S&C COACH 
ESPECIALISTA FUERZA O 
ACONDICIONAMIENTO

SPORT SCIENTIST 
ANALISTA DE DATOS 

PERSONAL TRAINER 
ENTRENADOR PERSONAL

FITNESS COACH 
PHYSICAL TRAINER

DAY MATCH MIN TOTAL_D D_14.4 D_19.8 D>25 ACC DEC Vmax
16/3/21 Rotherham (A) 97 9159 1458 378 51 38 36 26,7

3/13/2021 Cardiff City (A) 98 9666 1299 492 97 35 38 33,6
3/6/21 NOTTINGHAM FOREST (H) 95 9546 1404 273 61 31 34 30,4
3/3/21 Wycombe Wanderers 96 9020 1287 165 65 26 28 31,6

27/2/21 BOURNEMOUTH (A) 100 9510 1605 435 38 46 44 27,5
2/24/21 BLACKBURN 96 9416 1284 369 110 37 35 29,0
16/2/21 Preston North End 95 9900 1906 336 75 34 30 31,9
13/2/21 BRISTOL CITY 97 10212 1600 216 10 45 39 25,8

6/2/21 COVENTRY CITY 96 11294 2269 905 330 45 59 31,7
26/1/21 Millwall 96 11137 1895 618 160 39 37 29,6
22/1/21 Stoke City 74 8501 1533 415 106 35 34 27,3
19/1/21 Barnsley 96 10833 1875 388 127 31 38 35,4
16/1/21 Huddersfield 96 10656 1806 427 92 27 29 31,5

9/1/21 Manchester United 95 10167 1586 412 86 30 34 32,4
2/1/21 SWANSEA 95 10579 1678 420 52 23 28 29,1

26/12/20 Norwich City 97 10931 1743 304 81,6 25 40 31,8
19/12/20 Huddersfield 67 7643 1393 449 121 21 27 30,1
28/11/20 Preston 5 688 97 59 16 0 2 27,4

TOTAL_D D_14.4 D_19.8 D>25 ACC DEC Vmax
106,33 17,22 4,15 0,96 0,34 0,37 30,42
10101 1636 394 91 33 35 30,4

TOTAL_D D_14.4 D_19.8 D>25 ACC DEC Vmax
94,42 15,03 3,89 0,52 0,39 0,37 26,7
9159 1458 378 51 38 36 26,7

TOTAL_D D_14.4 D_19.8 D>25 ACC DEC Vmax
0,89 0,87 0,94 0,55 1,14 1,01 0,88
0,91 0,89 0,96 0,56 1,16 1,03 0,88

1 1 1 1 1 1 1

INTENSITY VOLUME

MATCH REPORT SIERRALTA FRANCISCO

MIN: minutes; TOTAL_D: total distance; D_14.4: running distance; D_19.8: high sprint running; D>25: sprint distance; ACC: number of high 
accelerations; DEC: number of high deceleration; Vmax: maximun velocity

REFERENCE PROFILE

Rotherham (A)

MATCH:REFERENCE

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20
TOTAL_D

D_14.4

D_19.8

D>25ACC

DEC

Vmax

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20
TOTAL_D

D_14.4

D_19.8

D>25ACC

DEC

Vmax
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2. El día a día del 
Fitness Coach 

en un Club

¿Qué planning sigue el día a día?

¿Cómo se distribuye el día?


¿Qué funciones/roles se 
desarrollan a lo largo de la 

jornada?
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
• Wake Up


• Desplazarse al Club - Cambiarse, Ropa Entrenamiento


• Breakfast - Staff & Cuerpo Técnico - Médico


• Meetings CT/SM - Área Rendimiento / Prep. Fís. / D-N


• Revisión Sesión: Campo + Gym (availability) - CT & SM


• Montaje Sesión (material, espacios, jardineros, EM,…)


• Cierre Sesión: Campo + Gym (roles sesión CT) - Videos


• Activación Gym / Campo 

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
• Inicio de la Sesión Grupal (Individuales gym - Rdpt)


• Finaliza Sesión de Campo Grupal


• Inicio Sesiones Individuales / Grupos - Videos indiv.


• Lunch - Comida 


• Análisis Sesión / Reports / Video análisis / Tests


• Meeting preparación próxima Sesión / Convocatoria


• Salida del Club / Ciudad Deportiva 


• Free-time

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

SENSATOSentido Común

HUMILDE
Trabajo en la sombra

CARACTERÍSTICAS DEL PF

PERSONA DE CONFIANZA DEL PROPIO ENTRENADOR (IMPORTANTE EN EL TRABAJO DIARIO / APOYO PSICOLÓGICO EN MOMENTOS DIFÍCILES) 
PREPARADOR FÍSICO DE CLUB (ACEPTACIÓN POR PARTE DEL ENTRENADOR DE PROFESIONALES EXTERNOS EN SU CT)

TRABAJADOR
Gran Capacidad de Trabajo

Adaptado Campos (2019)

FIEL

Lealtad / Confianza

Conciliar doctrinas / ideas

ECLÉCTICO

INQUIETO

Formación Continua

PF



MRUGLDEHOODUHGRQGR#JPDLO�FRP #-25',$%(//$ MRUGLBDEHOOD ZZZ�MRUGLDEHOODUHGRQGR�ZHHEO\�FRP-RUGL�$%(//$�5('21'2

2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

ANÁLISIS 
de la  

PROPUESTA 
METODOLÓGICA: 

- Del entrenador 
- Del club 
- Del CT

DISEÑO PLAN ESTRATÉGICO

COMPLEMENTAR ASPECTO 
CONDICICIONAL

ORGANIZAR 
CONTENIDOS

POSIBLES  
DEFICITS TAREAS

PLANIFICAR

PERIODIZAR

DEMANDAS FÍSICAS

DEMANDAS FISIOLÓGICAS
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

PERMANECER LIBRE  
DE LESIONES

AUMENTAR LA RESISTENCIA  
A LA FATIGA

MINIMIZAR EL RIESGO 
DE LESIONES
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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2. El día a día del Fitness Coach en un Club
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

 

TRAINING SCHEDULE WEEK COMMENCING MONDAY 28th JUNE 

 

 
 MONDAY 28TH       TUESDAY 29TH     WEDNESDAY 30TH      THURSDAY 1ST  FRIDAY 2ND      SATURDAY 3RD  SUNDAY 4TH  

 
 

AM 
 
 

MEDICAL TEST 
(individual  times) 

 
Dental Screening 

 

MEDICAL TEST 
      (individual  times) 

REPORT 
09.00 

 
TRAINING  

10.00 

REPORT 
09.00 

 
COVID-19 VACCINE 

09.30 
 

TRAINING  
10.00 

REPORT 
09.00 

 
TRAINING  

10.00 

REPORT 
09.00 

 
TRAINING  

10.00 

OFF 

PM 

REPORT 
16.00 

 
TRAINING  

           17.00 

REPORT 
14.30 

 
TRAINING  

15.30 

REPORT 
16.00 

 
TRAINING  

17.00 

OFF 

REPORT 
16.00 

 
TRAINING  

17.00 

REPORT 
16.00 

 
TRAINING  

17.00 

OFF 

REHAB 
 

1ST TEAM SESSION 
 

GOALKEEPERS 

 
GK Area/PITCH 2  

 
PITCH  2 

 
GK AREA 

 
 

GK Area/PITCH 2   
 

PITCH  2 
 

GK AREA 

 
 

GK Area/PITCH 2  
 

PITCH 2  
 

GK AREA 

 
 

GK Area/PITCH 2   
 

PITCH  2 
 

GK AREA 

 
 

GK Area/PITCH 2  
 

PITCH 2 
 

GK AREA 

 
GK Area/PITCH 2   

 
PITCH  2 

 
GK AREA 

 
N/a 

 

 
 
     

               

Watford FC Vs Aston Villa FC 
Premier League   
Saturday 14th August 2021, 15.00 Kick off 
�ƌĞƐƐ�ĐŽĚĞ�͗��ůƵď�dƌĂĐŬƐƵŝƚ�;/ƚ͛Ɛ�NOT permitted to wear personal clothing at any time) 
MAKE SURE TO ALWAYS WEAR A FACE MASK WHILE AT THE HOTEL, ON THE COACH AND AT THE STADIUM 

Schedule : 
 
Friday 13th  
 

08.00-09.00  COVID TESTS (COMPULSORY) 
10.00  Training  
18.55  Report Stadium (Gate code 8706) 
19.00  Coach departs  
19.20  Arrive Hotel 
19.30  Dinner (Start and finish together)                      

 
Saturday 14th  
 

07.30-9am  Breakfast (Compulsory) 
11.30   Pre-Match (Start and finish together) 
12.35  Meeting  
12.55  Coach departs  
13.15  Arrive Stadium  
15.00  KICK OFF 

 
The Grove Hotel, Chandlers Cross, Herts, WD3 4TG                      
 www.the grove.co.uk     01923 807807  
 

Dining   CEDAR 
Physio  LAUREL & JUNIPER 

Meeting  REDWOOD 
Activation   N/A 

GIMNASTIC DE TARRAGONA, SAD TEMPORADA 12-13

ESCALA ESFUERZO PERCIBIDO
VALOR

 0 REPOSO
VOLUMEN (T' sesión entr.) 60 0 0 60 0 0 60 90 90 120 1 MUY MUY LIGERO
RUBEN 5 0 0 5 0 0 5 10 10 10 2 LIGERO
SERGIO 4 7 6 3 MODERADO

4 UN POCO DURO
VELEZ 7 8 6 5 DURO
VIALE 7 8 6 6
XISCO 7 7 7 7 MUY DURO
MAIRATA L L L 8
ALEIX 7 7 7 9
ÑOÑO 7 8 6 10 MÁXIMO
ALBERTO B. 6 7
RODRI 7 7 7
DE LERMA 7 7 8
JOEL 8 6 7
BEZARES 7 7 7
EUGENI 8 P
HARO 8 8 7
ARRIAGA 6 6 7
CALDERON
QUINTANA 10 E 10
AARON BUENO 8 8
ELOY 7 7 7
MARCOS 7 7 7
VIRGILI 7 7 8
JON URIARTE 7 8 8
ORIBE 6 7 6

EEP MEDIA EQUIPO: 5,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 5,0 7,1 7,4 7,2
CE 300,0 0,0 0,0 300,0 0,0 0,0 300,0 642,9 663,2 868,6
DIARIA EQUIPO 300,0 0,0 300,0 0,0 300,0 1306,0 868,6

CE MEDIA MICROCICLO
CARGA ENTRENAMIENTO SEMANAL: 
CE MEDIA DIARIA DEL MICRO:
DIFERENCIA CE DIARIA - 19384,1 192920,0 19384,1 192920,0 19384,1 751322,1 184336,9
CE MEDIA MICROCICLO (dxd):
SUMATORIO CE DIARIA - CE MEDIA MICRO / DIAS ENTRENAMIENTO:
MONOTONÍA (C.E. MEDIA / D. S.): 
SOBRECARGA IMPUESTA ((C.E. x MONOTONÍA))

479,52
0,92

2816,22

439,23
3074,59
439,23

30-dic24-dic 25-dic 26-dic 27-dic 28-dic 29-dic

MICROCICLO 24
L M Mx J V S D

0,0#

200,0#

400,0#

600,0#

800,0#

1000,0#

1200,0#

1400,0#

1# 2# 3# 4# 5# 6# 7#
Serie1# 300,0# 0,0# 300,0# 0,0# 300,0# 1306,0# 868,6#

T
ít
u
lo
'd
e
l'e
je
'

DINAMICA'CARGAS'ENTRENAMIENTO'
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3. Comparativa 
Microciclos Alta 

Densidad 
Competitiva

¿Cuántas competiciones tiene el 
MC?


¿Qué estructura tiene el MC?

¿Que fases tiene el MC?

¿Entrenar o recuperar?
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

G 
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M 
E

G 
A 
M 
E

MD MD+1 MD+2/-5 MD-4 MD-3 MD-2 MD-1 MD

NON CONGESTED MICROCYCLE

COM. / RECOVERY  
PHASE

OPTIMIZATION  
PHASE

TAPERING 
PHASE

MICRICLO TIPO 
- La Liga 
- Erovnuliliga 
- Championship 
- Premier League
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

G 
A 
M 
E

G 
A 
M 
E

MD MD-2/+1 MD-1/+2 MD MD+1/-3 MD-2/+2 MD-1 MD

CONGESTED MICROCYCLE SHORT - LONG

REC 
PHASE

G 
A 
M 
E

TAPERING 
PHASE

REC / OPT / TAPERING  
PHASE

MICRYCLE  
2 GAMExWEEK 1 

- La Liga 
- Championship 
- Premier League
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

G 
A 
M 
E

G 
A 
M 
E

MD MD+1/-3 MD+2/-2 MD-1 MD MD-2/+1 MD-1/+2 MD

CONGESTED MICROCYCLE LONG - SHORT

G 
A 
M 
E

REC 
PHASE

TAPERING 
PHASE

REC / OPT / TAPERING  
PHASE

MICRYCLE  
2 GAMExWEEK 2 

- Championship 
- La Liga 
- Premier League
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

MICRICLO  
DE 4 DÍAS 

- Erovnuliliga 

G 
A 
M 
E

G 
A 
M 
E

MD+1/-3 MD+2/-2 MD-1 MD MD+1/-3 MD+2/-2 MD-1 MD

CONGESTED MICROCYCLE SHORT 4 DAYS

G 
A 
M 
E

REC / OPT / TAPERING  
PHASE

MD

REC / OPT / TAPERING  
PHASE
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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
ÚLTIMO MES COMPETICIÓN CHAMPIONSHIP ÚLTIMO MES COMPETICIÓN EROVNULILIGA
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

MD+1 / MD+2
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MD+1 / MD+2
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

MD+1 / MD+2 / MD-5
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

MD-4
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MD-4
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MD-3
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MD-3
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MD-2
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MD-2
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3. Comparativa Microciclos Alta Densidad Competitiva
#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

MD-1
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MD-1
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MD
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MD
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Take Home Messages

#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fútbol 

Formación, inicial, continua y permanente. De lo básico/general a lo específico.

Leer y escuchar mucho de todos los profesionales, entrenadores, técnicos, staffs… y al JUGADOR.

No hay recetas… No hay libros de ganar… Cada contexto tiene su receta, su libro

Soñar en grande y disfrutar del camino
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¡MUCHAS GRACIAS  
POR  

VUESTRA ATENCIÓN!

@JORDIABELLA

jordiabellaredondo@gmail.com

jordi_abella


