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#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fatbol

Introduccion

1. El Rol del Preparador Fisico en los Diferentes
Contextos / Paises.
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1. El rol del PF en
diferentes
contextos/paises.

¢/, Qué formacion debo tener
para ser PF?
;,Debo seguir mi formacion acabado el
Grado?
¢, Es igual trabajar en Espana
que en otros paises?
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1. El rol del PF en diferentes contextos/paises.

EUSES

EUSES.CAT

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport

20— 0>»Z2IO0m

...¢Y QUE CAMINO COJO?...
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1. El rol del PF en diferentes contextos/paises.

2015
2016
2015
2001-2003
N1 + N2
MASTER PF 2017
Convalidaciones 2005 TDF / TDSF 2018 N3 Seminarios presenciales/on-line; Monograficos; Congresos...
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Colegios, CF, Uni, CIATE, TECNICO
b[0/0]\\[®/)\  Conferencias, etc. Entrenador FB

Entrenador fatbol sala
Captacion Jugadores

FB, JDH, 3a, 2aB, 2aA,
CH, Premier, Erov, EP, etc.

PREPARADOR FiSICO GESTION

Director / Coordinador FB Clubs
Campus, Tecnificacion, etc.
Coordinador Deportes Colegio
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2a division A
2a division B (12 RFEF actual)

3a divisién (3% RFEF actual)
JDH
Futbol Base

Premier League —
Erovnuliliga

Championship

WATFORD
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1. El rol del PF en diferentes contextos/paises.
COACH

MISTER MEDICOS

2° ENTRENADOR ENTRENADOR

READAPTADORES
PREPARADOR FiSICO

FISIOTERAPEUTAS

DELEGADO

ANALISTA TEC-TAC
ENCARGADOS MATERIAL

TECNICO ASISTENTE
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STAFF EQUIPO

CUERPO TECNICO SERVICIOS MEDICOS

ATS / ENFERMERO

2° ENTRENADOR

2a division A
2a division B (12 RFEF actual)

FISIOTERAPEUTA

PREPARADOR FISICO

READAPTADOR / PF

3a division (3% RFEF actual)
JDH
Futbol Base

ANALISTA NUTRICIONISTA

PODOLOGO

MASAJISTA

TEC. AS. / ASSIS. COACH

PSICOLOGO, ...

Encargado/s de material, Delegado, Conductor, etc.
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STAFF EQUIPO

CUERPO TECNICO SERVICIOS MEDICOS

ATS / ENFERMERO

2° ENTRENADOR

FISIOTERAPEUTA

PREPARADOR FiSICO

Erovnuliliga

READAPTADOR / PF

ANALISTA NUTRICIONISTA

PODOLOGO

MASAJISTA

TEC. AS. / ASSIS. COACH

PSICOLOGO, ...

Encargado/s de material, Delegado, Responsable seguridad, etc.
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STAFF EQUIPO

CUERPO TECNICO SERVICIOS MEDICOS

ATS / ENFERMERO

2° ENTRENADOR

FISIOTERAPEUTA

PREPARADOR FiSICO

READAPTADOR / PF

Premier League

ANALISTA NUTRICIONISTA

Championship

PODOLOGO

MASAJISTA

WATFORD

TEC. AS. / ASSIS. COACH

PSICOLOGO, ...

Head Of Performance, Head of Analysts, Performance Coordinator,
Methodologyst, Kitman, Team manager, Security, etc.
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1. El rol del PF en diferentes contextos/paises.

STAFF EQUIPO

CUERPO TECNICO SERVICIOS MEDICOS

ATS / ENFERMERO

2° ENTRENADOR

FISIOTERAPEUTA

PREPARADOR FiSICO

READAPTADOR / PF

ANALISTA NUTRICIONISTA

PODOLOGO

MASAJISTA

PSICOLOGO, ...

QjordiabellaredondO@gmail.com - @JIORDIABELLA jordi_abella @3 Jordi ABELLA REDONDO www.jordiabellaredondo.weebly.com




#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fatbol

1. El rol del PF en diferentes contextos/paises.

COACH ENTRENADOR READAPTACION ANALISTA
ENTRENADOR DE PORTEROS REHABILITACION TEC - TAC

) ¢, DONDE ME PUEDO ENCONTRAR CCAFyDs o LCDO. en EF? ]
¢, DONDE PODEMOS o SOLEMOS DESARROLLAR NUESTRA LABOR/PROFESION?

(o O

FITNESS COACH S&C COACH SPORT SCIENTIST
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#COPLEFCaula

Los roles CCAFyD en diferentes clubs fatbol

1. El rol del PF en diferentes contextos/paises.

™) r ™) r ™) o
41—+ .|I|
S&C COACH
FITNESS COACH ESPECIALISTA FUERZA O SPORT SCIENTIST PERSONAL TRAINER
PHYSICAL TRAINER ACONDICIONAMIENTO ANALISTA DE DATOS ENTRENADOR PERSONAL
PREPARADOR FISICO DE “CAMPO” ESPECIALISTA EN FUERZA Y ANALISTA DE DATOS DE LA ESPECIALISTA EN FUERZA'Y
ACONDICIONAMIENTO FiSICO MONITORIZACION (GPS, Fc, Tests, ﬁfgt‘ﬁéc'ONAM'ENTO FISICO "EXTERNO
DISENAR Y DIRIGIR TAREAS PARA LA etc)
CONDICION FISICA EN CAMPO DISENO DE PROGRAMAS ) DISENO INDIVIDUALIZADO PROGRAMAS
PREVENTIVOS INTERPRETACION DATOS PARA PREVENTIVO Y RUTINAS INDIVIDUAL.
COLABORAR CON EL ENTRENADOR POSTERIOR FEEDBACK POST
EN LA SUPERVISION DE TODO EL RUTINAS INDIVIDUALIZADAS POST ENTRENO, PARTIDO, MICROCICLO DE INTERPRETACION DATOS RELATIVOS AL
TRABAJO “SCREENING” (tests) ENTRENAMIENTO JUGADOR INDIVIDUALMENTE (TESTS)
J \ J \ J \
\_ Adaptado de Campos (2019); Oliva y Rago (2020) )
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#COPLEFCaula

Los roles CCAFyD en diferentes clubs fatbol

1. El rol del PF en diferentes conte

FITNESS COACH
PHYSICAL TRAINER

4

S&C COACH

ESPECIALISTA FUERZA O
ACONDICIONAMIENTO

A1 I
SPORT SCIENTIST
ANALISTA DE DATOS

~
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iia

jordi_abella @3 Jordi ABELLA REDONDO

xtos/paises.

-

PERSONAL TRAINER
ENTRENADOR PERSONAL
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/,Qué planning sigue el dia a dia?
;,Como se distribuye el dia?
¢/ Qué funciones/roles se
desarrollan a lo largo de la
jornada?
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Wake Up

Desplazarse al Club - Cambiarse, Ropa Entrenamiento
Breakfast - Staff & Cuerpo Técnico - Méedico

Meetings CT/SM - Area Rendimiento / Prep. Fis. / D-N
Revision Sesion: Campo + Gym (availability) - CT & SM
Montaje Sesion (material, espacios, jardineros, EM,...)
Cierre Sesion: Campo + Gym (roles sesion CT) - Videos

Activacion Gym / Campo
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Inicio de la Sesion Grupal (Individuales gym - Rdpt)

Finaliza Sesion de Campo Grupal
Inicio Sesiones Individuales / Grupos - Videos indiv.

Lunch - Comida
Analisis Sesion / Reports / Video analisis / Tests
Meeting preparacion proxima Sesion / Convocatoria

Salida del Club / Ciudad Deportiva

Free-time
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Gran Capacidad de Trabajo

Sentido Comun \ / Formacion Continua
\ Lealtad / Confianza

Conciliar doctrinas / ideas Adaptado Campos (2019)

Trabajo en la sombra

PERSONA DE CONFIANZA DEL PROPIO ENTRENADOR (IMPORTANTE EN EL TRABAJO DIARIO / APOYO PSICOLOGICO EN MOMENTOS DIFICILES)
PREPARADOR FiSICO DE CLUB (ACEPTACION POR PARTE DEL ENTRENADOR DE PROFESIONALES EXTERNOS EN SU CT)
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2. El dia a dia del Fitness Coach en un Club

ORGANIZAR
CONTENIDOS

ANALISIS
de la - i
PROPUESTA DISENO PLAN ESTRATEGICO
METODOLOGICA:
- Del entrenador
- Del club
- Del CT

POSIBLES
DEFICITS TAREAS

COMPLEMENTAR ASPECTO
CONDICICIONAL
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AUMENTAR LA RESISTENCIA MINIMIZAR EL RIESGO PERMANECER LIBRE
A LA FATIGA DE LESIONES DE LESIONES
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TRAINING SCHEDULE WEEK COMMENCING MONDAY 28" JUNE

GIMNASTIC DE TARRAGONA, SAD oA
MONDAY 28™ TUESDAY 29™ | WEDNESDAY 30™ | THURSDAY 1° FRIDAY 2" SATURDAY 3" SUNDAY 4™
REPORT
09.00
MEDICAL TEST REPORT REPORT REPORT
" (individual times) MEDICALTEST 09.00 COVID-19 VACCINE 09.00 09.00 o
) individual times) .
Dental Screening | mes TRAINING 0930 TRAINING TRAINING
10.00 TRAINING 10.00 10.00 i - — o
10.00 VDLUMENU‘;!S\MMU?‘ 3 - 0 EE [ ] - [ = [ & == £ B o} \‘zc» 5

REPORT REPORT REPORT REPORT REPORT = S S o

16.00 14.30 16.00 16.00 16.00 VeLEz S .

PM OFF OFF o> I

TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING = - :
17.00 15.30 17.00 17.00 17.00 e : z N
: Fme— Watford FC Vs Aston Villa FC
REHAB GKArea/PITCH2 | GK Area/PITCH 2 GK Area/PITCH 2 GK Area/PITCH 2 GK Area/PITCH 2 GK Area/PITCH 2 Premier League -
i Saturday 14t August 2021, 15.00 Kick off
1T TEAM SESSION PITCH 2 PITCH 2 PITCH 2 PITCH 2 PITCH2 PITCH 2 N/a e e e e e s e e s Dress code : Club Tracksuit (It’s NOT permitted to wear personal clothing at any time)
GOALKEEPERS ARGSS - i s IMAKE SURE TO ALWAYS WEAR A FACE MASK WHILE AT THE HOTEL, ON THE COACH AND AT THE STADIUM
GK AREA GKAREA GK AREA GK AREA GKAREA GK AREA e — T i Schedule :
o £ + =
e —_——— i Friday 13t
e —
08.00-09.00 |COVID TESTS (COMPULSORY)
10.00 Training
w 18.55 Report Stadium (Gate code 8706)

I I 19.00 Coach departs
19.20 Arrive Hotel
19.30 Dinner (Start and finish together)

Saturday 14t

07.30-9am | Breakfast (Compulsory)
11.30 Pre-Match (Start and finish together)
12.35 Meeting
12.55 Coach departs
13.15 Arrive Stadium
15.00 KICK OFF

The Grove Hotel, Chandlers Cross, Herts, WD3 4TG
www.the grove.co.uk 01923 807807

Dining CEDAR
Physio LAUREL & JUNIPER
Meeting |REDWOOD
Activation |N/A
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;, Cuantas competiciones tiene el
MC?
¢/, Qué estructura tiene el MC?
¢/, Que fases tiene el MC?
¢, Entrenar o recuperar?
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MICRICLO TIPO
La Liga
Erovnuliliga
Championship
Premier League

NON CONGESTED MICROCYCLE

www.jordiabellaredondo.weebly.com
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MICRYCLE
2 GAMEXWEEK 1
- Laliga
- Championship
- Premier League

CONGESTED MICROCYCLE SHORT - LONG
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MICRYCLE
2 GAMEXWEEK 2
- Championship
- LalLiga
- Premier League

CONGESTED MICROCYCLE LONG - SHORT
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MICRICLO
DE 4 DIAS
- Erovnuliliga

CONGESTED MICROCYCLE SHORT 4 DAYS
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ULTIMO MES COMPETICION CHAMPIONSHIP ULTIMO MES COMPETICION EROVNULILIGA
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MD+1 / MD+2
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MD+1 / MD+2
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MD+1 / MD+2 / MD-5
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MD-4
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MD-4
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MD-3
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MD-3
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MD-2
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MD-2
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MD-1
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MD-1
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MD
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MD

QjordiabellaredondO@gmail.com - @JIORDIABELLA jordi_abella @3 Jordi ABELLA REDONDO www.jordiabellaredondo.weebly.com




#COPLEFCaula Los roles CCAFyD en diferentes clubs fatbol

Take Home Messages

Formacion, inicial, continua y permanente. De lo basico/general a lo especifico.

Leer y escuchar mucho de todos los profesionales, entrenadores, técnicos, staffs... y al JUGADOR.
No hay recetas... No hay libros de ganar... Cada contexto tiene su receta, su libro

Sonar en grande y disfrutar del camino
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